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MijailovskiMijailovski 19301930

Analizó momias egipcias
y señaló que el raquitismo ya existía

en tiempos remotos



MineralizaciMineralizacióón deficiente del n deficiente del 
hueso o del tejido hueso o del tejido osteoideosteoide en en 

fase de crecimiento  fase de crecimiento  

Definición



DiagnDiagnóósticostico

Imagen radiológica de huesos largos en copa, 
ensanchamiento y desflecación de la metáfisis



Pacientes en Riesgo:  Pacientes en Riesgo:  
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ProducciProduccióón de vitamina Dn de vitamina D
� Color de la piel
� Edad
� Estaciones
� Polución
� Latitud  e intensidad de luz solar



Caso clCaso clííniconico-- fecha de consulta:10/05/02fecha de consulta:10/05/02

� Paciente de 1 año de edad, sexo F, FN 05/05/01
� PN 3780 RNT PAEG 
� PA 8620 PC 25-50
� Talla 71.5 PC 10
� Pecho hasta exclusivo hasta los 6 meses y luego comienza 

con alimentación complementaria
� Se indica vitamina ACD desde el primer control 
� Examen físico dificultoso por llanto
� Camina con sostén
� Vacunas completas
� 7 controles de salud el 1º año de vida
� Piden rutina



ExExáámenes complementariosmenes complementarios
� Hb 8.2 
� Hto 27 %
� GB 7900
� FAL 2540
� Ca 9.3
� P 2.3
� Rx de huesos largos pre-tratamiento





Tratamiento y controlTratamiento y control

� Se indica tratamiento con vitamina D 150000 U 
y a los 3 meses repite dosis de 150000 U 

� Control Rx al mes de 1º dosis 





USHUAIA USHUAIA -- 19901990

� Compararon niveles de 25 oh vitamina D 
entre Bs As  Ushuaia en Agosto

� 66 niños de bs as y 63 de ush
� Niveles de 25OH vitamina D 19 a 21 ng/ml

de en Bs As y 9 ng/ml en Ushuaia
� < 8 ng/ml 58% en ush y 9% en Bs As



USHUAIA USHUAIA -- 19951995





PatagoniaPatagonia -- 20022002











USHUAIA USHUAIA -- 20042004

7 M

18 niños
11 V

Edad (X±SD): 7.3±4.4 años (range: 1.2 to 14.6 ) 

Población y método: 



Niños de piel clara.
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Serum levels of 25OHD in healthy
children  from Ushuaia. Effect of

double vitamin D supplementation.

March 2004 April 2004 Sept 2004
0

10

20

30

40

50

p<0.0001 p<0.0001

p<0.0001

March 2004 April 2004 Sept 2004
0

10

20

30

40

50
vitamin D 2

100.000 IU
vitamin D 2

100.000 IU

25
O

H
D

 (
ng

/m
l)



Spring 25OHD levels after
different vitamin D

supplementations in healthy
children from Ushuaia
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Niveles en suero de calcio, fNiveles en suero de calcio, fóósforo, sforo, FosfatasaFosfatasa
alcalina y 25 OH alcalina y 25 OH VitVit D en niD en niñño sanos de Ushuaia, o sanos de Ushuaia, 
despudespuéés de la primera y segunda s de la primera y segunda suplementacisuplementacióónn

35.3±4.4�35.3±4.4�29.3±5.925 oh Vit D
10-50 ng/ml

560±137560±137FAL
<900IU/L

5.30±0.53�5.5±0.64Fósforo
3.5-5.5 mg/dl

9.5±0.5�10.1±0.44Calcio

8.8-10.6 mg/dl

septiembren
18

Abril

n11

Marzo

n18

Media± DS

� p< 0. 001



2006 Prevenci2006 Prevencióón primaria n primaria 

Por qué?



� Retraso del crecimiento

� Retraso en el desarrollo motor
� Baja talla

� Deformidades esqueléticas
� Tetania

� Convulsiones
� Defectos en el esmalte

� Dolores óseos



Necesidades diarias de Vitamin D:

-200 UI/día  niños y adultos <50años

-400-600 UI/día entre 51 y 70 años

-1000-1500 UI/día geriátricos

-1000 UI/día en ausencia de sol
y uso de pantallas solares.



Grupo Holick Workshop on Vitamin D 2006:

atún: 354 UI/ por 3.5 onzas (100g), 

bacalao 245 y 91 UI/ 3.5 oz,

trucha: 340 UI/3.5 oz, 

salmon salvaje 865 UI/3.5 oz, 

salmon de criadero  210 UI/ 3.5oz.



Promedio de horas de brillo solar en 
invierno en Buenos Aires (34º) y Ushuaia 

(55º)
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CuCuááles son las propuestas?les son las propuestas?
� Promover la exposición al sol
� Alimentos enriquecidos
� Suplementos con vitamina D



Desde el Programa Materno Desde el Programa Materno 
InfantoInfanto juveniljuvenil

� Vitamina D a todos los niños de  1 a 14 años  de 
edad (según censo del 2001 Población: 32175 
niños)

� en forma gratuita en las escuelas, centros de salud 
y vacunatorio de los hospitales

� Previa Autorización firmada por los padres 
� 1º Dosis marzo/abril   100 000U
� 2º Dosis junio/julio     100 000U  
� Carnet de constancia de dosis
� Charlas en las escuelas por el equipo de salud
� Información por medios de comunicación 



Que poblaciQue poblacióón se cubrin se cubrióó??

� 1º Dosis marzo  24089 Dosis (75%)
� 2º Dosis junio    22279 Dosis (69%)



Centro de Centro de 
saludsalud
NNºº 22







49.9± 1.4 cm3.4 ±0.4 kg39 semBebés

24.5±6.0Madres

TallaPesoEdadN  16

Ushuaia 2005Ushuaia 2005
Madres embarazadas y sangre Madres embarazadas y sangre 

de cordde cordóónn--



6.1± 2.77.3 ±4.210.4±0.9Cordón

9.3±3.63.9±0.99.3±0.5Madres

25OHD
ng/ml

P
mg/dl

Ca
mg/dl

n  16

Niveles en suero de calcio Niveles en suero de calcio ––
ffóósforo y 25 OH vitamina D en sforo y 25 OH vitamina D en 

madres embarazadas y madres embarazadas y 
sangre de cordsangre de cordóón en Ushuaian en Ushuaia



25OHD sérica de partos
normales de Ushuaia
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Muchas gracias!!Muchas gracias!!


