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Los antibidticos son los farmacos que se utilizan para prevenir y para tratar infecciones bacterianas.

En los ultimos afos, y cada vez con mayor impacto, asistimos a la aparicion de bacterias que

presentan resistencia a varios antibidticos simultaneamente. Este fendmeno es en parte natural y

en parte ocurre por mutaciones bacterianas que dan lugar a la aparicion de cepas multi o

panresistentes capaces de originar infecciones muy dificiles de tratar y que amenazan seriamente

la vida del paciente. La OMS ha alertado sobre la gravedad del problema de la resistencia

antibiodtica y en este marco ha dado lugar a la Semana Mundial de Concientizacién sobre el uso de

Antibiéticos entre el 13 al 19 de noviembre que tiene el lema “pida asesoramiento a un profesional

sanitario calificado antes de tomar antibioticos”.

Las infecciones por bacterias resistentes hacen que se incrementen los costos médicos, que se

prolonguen los tiempos de internacion y que aumente la mortalidad.

También es muy importante saber que existe una falta de desarrollo de nuevos antibiéticos, ya que

los que han aparecido en los ultimos afios son modificaciones de los compuestos ya existentes y

ofrecen soluciones a corto plazo.

Por tal razon, es de vital importancia generar cambios profundos en la modalidad de utilizacion de

los antibidticos.

Aunque se desarrollen nuevos medicamentos, si no se modifican los comportamientos actuales, la

resistencia a los antibidticos seguird creciendo como una grave amenaza. Los cambios de

comportamiento también deben incluir medidas destinadas a reducir la propagacion de las

infecciones en la comunidad mediante la vacunacion, la seguridad en las relaciones sexuales, la

higiene y la alimentacion adecuada y en el ambito nosocomial fomentando el lavado de manos y los

programas hospitalarios de control de infecciones y de uso prudente de antibidticos.

Como puede verse el abordaje del problema de la resistencia antimicrobiana (RAM) aparece como

un hecho grave y complejo donde el estado, los profesionales de la salud y la poblacién en general

deben asumir sus responsabilidades.

A nivel del Estado los responsables de las politicas sanitarias deben tomar acciones tendientes a:

e Poner en practica planes nacionales de accién para hacer frente a la resistencia a los
antibioticos.

e Mejorar la vigilancia de las infecciones resistentes a los antibidticos.

e Reforzar las politicas, los programas y la aplicacién de las medidas de prevencion y control de
las infecciones.

e Reglamentar y fomentar el uso de medicamentos



e Informar sobre el impacto de la resistencia a los antibioticos.
e Promover y favorecer la investigacion y desarrollo de nuevos antibidticos, vacunas, productos

diagnadsticos e instrumentos para el cuidado de la salud

Los profesionales de la salud deben desarrollar acciones tendientes a

o Evitar las infecciones nosocomiales observando rigurosamente la limpieza de las manos, el
instrumental y el entorno.

e Prescribir y dispensar antibidticos solo cuando sean necesarios, de acuerdo con las
recomendaciones vigentes para el tratamiento de las distintas infecciones.

e Notificar las infecciones resistentes a los antibiéticos a los equipos de vigilancia.

e Informar a los pacientes sobre como tomar los antibiéticos correctamente, la resistencia a estos
farmacos y los peligros de su uso indebido.

e Informar a los pacientes sobre cémo se pueden prevenir las infecciones.

La poblacién debe tomar conciencia y comprometerse en la busqueda de la solucion de este

problema con acciones concretas, tales como:

e Tomar antibiéticos Unicamente cuando los prescriba un profesional de la salud certificado.

e No demandar antibioticos si los profesionales de la salud consideran que no son necesarios.

e No utilizar los antibiéticos que le hayan sobrado a otros.

e Prevenir las infecciones lavandose las manos, preparando los alimentos en condiciones
higiénicas, evitando el contacto intimo con enfermos, observando la seguridad en la practica de

las relaciones sexuales y manteniendo las vacunaciones al dia.

La lucha contra la RAM es de alta prioridad para la OMS que trabaja alertando y buscando medidas
utiles para abordar este problema desde hace afos, asi en mayo de 2015 en el marco de la
Asamblea Mundial de la Salud se aprobd un plan de accién mundial contra la resistencia a los
antimicrobianos, incluida la resistencia a los antibidticos cuyo objetivo fundamental es asegurar que
se pueda seguir previniendo y tratando enfermedades infecciosas con farmacos eficaces y seguros.
Este plan de accion consta de cinco objetivos estratégicos:

1. mejorar la sensibilizacion y los conocimientos en materia de resistencia a los antimicrobianos;
reforzar la vigilancia y la investigacion;

reducir la incidencia de las infecciones;

optimizar el uso de medicamentos antimicrobianos;
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asegurar que se realicen inversiones sostenibles en la lucha contra la resistencia a los

antimicrobianos.

En la Asamblea General de las Naciones Unidas de septiembre de 2016, los Jefes de Estado se
comprometieron a abordar de forma amplia y coordinada las causas profundas de la RAM en

diferentes sectores, en particular los de la salud humana, la salud animal y la agricultura. Los



paises reafirmaron su compromiso de elaborar planes de accidon nacionales para el manejo de la

RAM basados en el plan de accion mundial.
Como puede verse el esfuerzo para combatir el grave problema de la RAM no involucra a todos y

debe ser racional, coordinado y sostenido.
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