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El Anuario de becas de Investigacidon de la Sociedad Argentina de Pediatria tiene como propdsito
dar a conocer los resultados de la produccion cientifica que financia cada afio la Sociedad
Argentina de Pediatria a través de la Subcomisién de Becas y Premios. Consta de un resumen de
las investigaciones realizadas a través de las becas individuales que se han otorgado por concurso
durante el afio 2020.
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Tabla 1: Becarios afio 2020 ordenados alfabéticamente.

Becario

Titulo

Del Pino, Mariela

Vacunacion oportuna en niilos con riesgo de enfermedades invasivas por gérmenes
capsulados. Elaboracion y puesta en marcha de una experiencia modelo.

Dvorkin, Julia

Alimentos y factores ambientales asociados a Sindrome Urémico Hemolitico en una Unidad
Centinela.

Garcia, Lara

Evaluacién del impacto en la calidad del soporte nutricional a través de la implementacién
de un protocolo para mejorar el aporte de energia y proteinas en pacientes internados en
cuidados intensivos pediatricos.

Laurino, Eliana

Estado nutricional del paciente hospitalizado.

Mallie, Camila

Disfunciones del surfactante pulmonar: diferencias clinicas y topograficas entre pacientes
con mutaciones en la proteina C y en la proteina transportadora de membrana ABCA3.

Moncagatta, Tamara

Andlisis de indicadores de atencion médica para la gestion en salud basada en la evidencia,
en la division de urgencias y emergencias pediatricas de un hospital publico.

Morikone, Alicia

Correlacion del estrés de las minorias y estrés autopercibido en adolescentes transgénero o
no binarios que concurren a un hospital publico pediatrico.

Romero Bollén, Lucia

Estudio multicéntrico de casos confirmados de COVID-19 en pacientes pediatricos en
Argentina.
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Vacunacidn oportuna en nifios con riesgo de enfermedades invasivas por gérmenes capsulados.
Elaboracion y puesta en marcha de una experiencia modelo.

Becario: Mariela del Pino
Directora: Vanesa Castellano

Colaboradores: Anabella Pacchiotti, Patricia Lamy, Virginia Bazan, Sofia Diana Menéndez, Angela
Gentile.

Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez
Resumen

Introduccidn: El Ministerio de Salud contempla vacunas especificas para personas con riesgo elevado de
infecciones invasivas por gérmenes capsulados (GC).

Objetivos: Evaluar el estado de vacunacion para GC en < 18 afios de riesgo.

Material y Métodos: Estudio observacional, analitico, mediante encuesta a padres de <18 afios con VIH,
asplenia y/o déficit de complemento que concurrieron al vacunatorio de un hospital pediatrico del
10/2020 a 09/2021. Se recabaron datos sociodemograficos y clinicos. Se administré la Escala de Reticencia
a la Vacunacién (ERV): rango 10-50. Se evalud: vacunacidn regular, antigripal y para GC: neumococo,
meningococo y Haemophilus Influenzae b (Hib). Se analizé la asociacion entre las variables estudiadas y la
vacunacion para GC mediante regresion logistica (OR, 1C95%). Se utilizd la base datos REDCap y STATA
vsl4.

Resultados: Participaron 104 sujetos, media 9,93 afios (DS 4,42). Asplenia 91,3 %, VIH 7,6 % y déficit de
complemento 0,9 %. Media ERV: 41,92 (DS 3,20). El 77,9 % y 61,5 % tenia calendario y antigripal al dia
respectivamente. Vacunacidon GC completa: 45 % meningococo, 42 % neumococo y 97 % Hib. Principal
causa de no vacunacion: falta de indicacion médica 75%. Demora (meses): 11 meningococo, 3,5
neumococo conjugada, 14,7 neumococo polisacdrido y 0 Hib. No se encontraron asociaciones
significativas entre las variables estudiadas y el estado de vacunacién para GC.

Conclusion: Un elevado porcentaje no tenia vacunacion para GC completa. La confianza en la vacunacion
de los cuidadores fue elevada. La principal causa de no vacunacién fue la falta de indicacién médica.
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Alimentos y factores ambientales asociados a Sindrome Urémico Hemolitico en una Unidad
Centinela.

Becario: Julia Dvorkin
Directora: Florencia Lucion
Colaboradores: Maria del Valle Juarez

Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez

Resumen

Introduccién: El Sindrome Urémico Hemolitico (SUH) es una enfermedad endémica en Argentina. El
Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez (HNRG) funciona como Unidad Centinela de Vigilancia Epidemioldgica
de SUH y cuenta con datos socio-epidemiolégicos y ambientales de los casos que se internaron en el
hospital en los ultimos 15 afios.

Objetivos: Describir las caracteristicas clinico-epidemioldgicas de los casos de SUH. Identificar alimentos y
factores ambientales asociados a su desarrollo y determinar predictores independientes de enfermedad.

Material y Métodos: Estudio epidemiolégico observacional, analitico de corte transversal y retrospectivo.
Se incluyeron todos los pacientes ingresados en el HNRG, o derivados de otros centros, con diarrea con
sangre y sospecha clinica de SUH entre los afios 2005-2020. Se analizaron los datos recabados con la
Planilla de Vigilancia Epidemioldgica. La media de asociacion utilizada fue el Odds Ratio (OR). Se efectud
un analisis univariado para establecer asociaciones entre el outcome y las variables independientes de
interés. Se desarrolld6 un modelo de regresidon logistica multiple para identificar predictores
independientes para la enfermedad.

Resultados: Se analizaron 650 casos sospechosos, de los cuales 331 (50,9%) fueron casos confirmados. Las
variables que resultaron predictores independientes en el analisis multivariable fueron: uso de aguas
recreacionales (OR 7,8; 1C95% 3,59-17,02; p=0,000), edad menor a 36 meses (OR 2,96; 1C95% 1,95-4,49;
p=0,000) y alimentacion fuera del hogar (OR 1,68; 1C95% 1,09-2,56; p=0,016).

Conclusioén: Estos predictores deben tenerse en cuenta frente a pacientes con sospecha de SUH y para el
disefio de estrategias de prevencidén para disminuir el impacto sanitario de esta patologia.
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Evaluacion del impacto en la calidad del soporte nutricional a través de la implementacion de
un protocolo para mejorar el aporte de energia y proteinas en pacientes internados en
cuidados intensivos pediatricos.

Becaria: Lara Garcia

Director: Carolina Caminiti

Colaboradores: Luis Landry, Silvana Lavorgna, Jorge Selandari, Martin Truszkowski, Marcela Zuazaga,
Silvana Brusca

Hospital Prof. Dr. Juan P. Garrahan

Resumen

Introduccidn: La entrega de un soporte nutricional adecuado es un componente esencial de la unidad de
cuidados intensivos pedidtricos. El aporte dptimo de nutrientes durante la fase critica de la enfermedad
compensa el gasto energético, disminuye el catabolismo y previene el deterioro nutricional.

Objetivos: Evaluar el aporte energético y proteico entregado a los pacientes ingresados en UCIP, previo
evaluacidn del estado nutricional.

Material y Métodos: Estudio observacional, descriptivo y prospectivo, se incluyeron nifios de 1 mes a 16
afios, ingresados en UCIP durante el periodo comprendido del 1 de Octubre del 2020 al 31 de Mayo del
2021, en un hospital pediatrico de tercer nivel. Las variables continuas se analizaron como media y desvio
estandar o mediana y rango intercuartilico segun su distribucién. Las variables categdricas se presentaron
como porcentajes.

Resultados: Se incluyeron en el estudio 64 nifios, el 52% correspondié al sexo masculino, la edad media
fue de 4.8 afios. El 37% de los pacientes eran eutrdficos, 26% desnutridos, mientras que 16% y 21%
presentaban sobrepeso y obesidad respectivamente. El aporte energético se alcanzd en un 65% a la
semana de la admision, y solo el 30% recibid el objetivo proteico.

Conclusién: Tanto la prescripcion como el inicio efectivo del soporte enteral fueron acordes a las
recomendaciones, al igual que las indicaciones de nutricion parenteral. El objetivo energético fue mas
factible que el proteico. Se considera la necesidad de férmulas que se adapten a las necesidades de nifios
criticos.
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Estado nutricional del paciente hospitalizado.

Becaria: Eliana Laurino

Directora: Marcela Maria Palladino

Colaboradores: Claudia Gonzalez, Vanesa Zaslavsky, Vanesa Loiacono
Hospital Pedro de Elizalde y Hospital Prof. Dr. Juan P. Garrahan

Resumen

Introduccién: El compromiso nutricional se asocia a mala evolucién clinica y aumento de la estancia
hospitalaria. Ademsds, la internacidn en si misma podria contribuir al deterioro nutricional por diversos
factores.

Objetivos: Describir el estado nutricional de pacientes internados en dos unidades polivalentes del
Hospital Garrahan y una del Hospital Elizalde con indicadores antropométricos; describir la variacién de
peso durante la internacidn respecto del estado nutricional del ingreso; describir factores asociados al
deterioro nutricional durante la internacion.

Material y Métodos: Estudio observacional, prospectivo, longitudinal; incluyd pacientes de 1 mes a 18
anos, entre noviembre 2020 y junio 2021, previo consentimiento. Muestreo aleatorio por conglomerados.
Se describid la antropometria del ingreso con indices antropométricos. Tiempo minimo de internacién de
7 +/- 1 dia. Al egreso se calculd la variacion de peso. Se realizaron prueba chi cuadrado y estudios de
regresion lineal simple y multiple, utilizando SPSS.

Resultados: Ingresaron 296 pacientes. El 1,68% presentd bajo peso severo; 3,37%, bajo peso moderado;
10,13%, bajo peso leve; 55,74%, eutréficos; 13,51%, sobrepeso; 10,81%, obesidad y 4,72%, obesidad
intensa. El porcentaje de desnutriciéon intrahospitalaria al egreso fue 48,31% y de desnutricion
intrahospitalaria severa al egreso, 34,12%. La primera se asocié con edad mayor a un afio (OR: 3,30;
IC95%1,76-6,18; p = 0,000), con desnutricidn intrahospitalaria al séptimo dia (OR: 51; 1C95%12,53-207,53;
p = 0,000) y con ayuno (p = 0,000).

Conclusion: Se hallé un alto porcentaje de desnutricién intrahospitalaria, que se manifesté precozmente, y
se asoci6 significativamente con una edad mayor a un afo y el ayuno.
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Disfunciones del surfactante pulmonar: diferencias clinicas y topograficas entre pacientes con
mutaciones en la proteina Cy en la proteina transportadora de membrana ABCA3.

Becario: Camila Mallie
Director: Juan Balinotti

Colaboradores: Alberto Maffey, Alejandro Colom, Alejandro Teper.

Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez.

Resumen

Introduccidn: Las disfunciones del surfactante pulmonar mas frecuentes son producidas por mutaciones
en la proteina C (SP-C) y en la proteina transportadora de membrana ATP binding cassette A3 (ABCA3).
Actualmente, no existen publicaciones en nuestro pais acerca de las caracteristicas genéticas, clinicas y
tomograficas.

Objetivo: Evaluar caracteristicas clinicas, genéticas y tomograficas de nifios con disfunciones del
surfactante.

Materiales y métodos: estudio observacional retrospectivo realizado en nifios con disfuncion del
surfactante seguidos en el Hospital entre el 2004 a 2020.

Resultados: Se incluyeron 11 pacientes en el estudio, 6/11 SP-C y 5/11 ABCA3. El distrés respiratorio
neonatal fue mds frecuente y severo en el grupo ABCA3. La edad de inicio de sintomas, en todos los casos
fue antes de los 2 afios. En cuanto a los hallazgos tomograficos, imagenes en vidrio esmerilado
acompafiadas de imdagenes quisticas a una temprana edad estuvieron presentes en ambos grupos. La
progresién hacia la fibrosis estuvo presente en 4/5 de los ABCA3 y 2/6 de los individuos SP-C. Los
tratamientos antinflamatorios precoces no detuvieron la progresién tomografica. Con respecto a la
evolucién clinica, pacientes SP-C presentaron una mejor evolucidn suspendiendo oxigenoterapia en la
mayoria de los casos; mientras que la evolucién en los pacientes ABCA3 fue mas severa, habiendo dos
fallecidos y dos en lista de trasplante.

Conclusion: La presentacion clinica como las imagenes tomograficas fueron similares en ambos grupos. Sin
embargo, impresiona que el prondstico de los nifios con mutaciones en el gen ABCA3 es mas severo y con
regular respuesta a los tratamientos instaurados.
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Analisis de indicadores de atencion médica para la gestion en salud basada en la evidencia, en
la division de urgencias y emergencias pediatricas de un hospital publico.

Becaria: Tamara Moncagatta
Director: Gustavo Armando

Colaboradores: José D’Jorge, Gustavo Armando.

Hospital Dr. Orlando Alassia.

Resumen

Introduccidén: Definir y medir indicadores de uso frecuente permite disponer de informacidn necesaria
para tomar decisiones y gestionar recursos que mejoren la calidad de atencién.

Objetivo: Analizar los indicadores de atencidon médica de la divisién de urgencias y emergencias de un
hospital publico de pediatria para orientar la gestion en salud.

Materiales y métodos: Estudio ecoldgico de series temporales. La muestra fueron las consultas de 2017 a
2019 segln semanas epidemioldgicas (SE). Se seleccionaron indicadores de produccién: nimero de
atenciones de la divisidn, censo de la sala de internacién transitoria, atenciones con diagndsticos: Fiebre,
Infecciones de piel y partes blandas, Dengue, Diarrea, Bronquiolitis, Enfermedad Tipo Influenza; e
indicadores de calidad: Numero de atenciones no efectivizadas (ausentes). Se utilizé el programa Rstudio
para construir un estimador de cada indicador (media mdvil) y su intervalo de confianza del 95%. Se
compard estimador e intervalo de prediccién, construido a partir de un modelo autorregresivo integrado
de promedio movil, con el comportamiento real en 2020y 2021 (hasta la semana 30).

Resultados: Las atenciones en 2020 fueron muy distintas al estimador. En 2021 el maximo de atenciones
se estimd entre las SE 22 a 28 y sucedid entre la SE 24 a 29; y coincidieron la SE de maximo ndimero de
bronquiolitis observado y estimada. Las patologias no respiratorias se comportaron acorde a la
estimacion. No hubo atenciones por Dengue. En 2020 y 2021 disminuyeron los pacientes ausentes.

Conclusion: Seria util el uso frecuente de modelos de estimacion predictiva para la gestidn hospitalaria.
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Correlacion del estrés de las minorias y estrés autopercibido en adolescentes transgénero o no
binarios que concurren a un hospital publico pediatrico.

Becaria: Alicia Morikone
Director: Jimena Tello

Colaboradores: Raul Cimbaro Canella, Carlos Sanz

Hospital General Pedro de Elizalde.

Resumen

Introduccién: Las adolescencias trans son vulnerables a padecer estrés de las minorias, compuesto por
discriminacién, estigma e internalizacién del rechazo, repercutiendo en la salud psicosocial.

Objetivos: Evaluar la correlacién entre el Estrés de las Minorias y Estrés Autopercibido en adolescentes
transgénero o no binarios (T/Nb) asistidos en un hospital publico pediatrico de la Ciudad de Buenos Aires y
describir diferencias entre el Estrés Autopercibido de adolescentes T/Nb y Cis Heterosexuales.

Material y Métodos: Estudio observacional, transversal y correlacional con cuestionarios validados
autoadministrados tipo Likert sobre Estrés Autopercibido, Discriminacién, Conciencia del Estigma e
Internalizacion del Rechazo. Participaron adolescentes de 11 a 18 afios, desde 1/10/2020 al 31/05/2021.
Se realizd un andlisis de regresion lineal simple y multivariado para evaluar los componentes de Estrés de
las Minorias con el Estrés Autopercibido.

Resultados: Participaron 101 adolescentes Cis y 52 T/Nb. Se encontrd correlacion respecto del Estrés
Autopercibido y Conciencia del Estigma r=0,31(p=0,024) e Internalizacién del Rechazo r=0,31 (p=0,023).
Ambos significativos segun la regresidén multivariada. No se encontré correlacion con Discriminacién r=0,13
(p=0,36) ni con los componentes combinados de Estrés de las Minorias. Los valores de Estrés
Autopercibido en T/Nb [35 IQR (29-42)] son mayores que en Cis [34 IQR (27-39) femenino y 31 IQR (24-34)
masculino] (p=0,010).

Conclusiones: Se encontrd correlacién entre Estrés Autopercibido y Conciencia del Estigma e

Internalizacion del Rechazo, no asi con Discriminacidn ni con los componentes combinados de Estrés de las
Minorias. Los valores de Estrés Autopercibido fueron mayores en poblacién T/Nb.
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Estudio multicéntrico de casos confirmados de COVID-19 en pacientes pediatricos en Argentina.

Becaria: Lucia Romero Bollon
Directora: Angela Gentile

Colaboradores: Maria del Valle Juarez, Aldo Cancelara, Martin Brizuela, Cristina Euliarte, Gabriela
Ensinck, Carlota Russ.

Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez.

Resumen

Introduccidn: La evidencia actual indica que la gravedad de COVID-19 es menor en la poblacién pediatrica,
los datos locales aln son limitados.

Objetivo: Caracterizar los aspectos clinicos y epidemioldgicos de la infeccion por COVID-19 en menores de
18 afios en Argentina.

Material y Método: Estudio transversal, observacional y analitico de casos confirmados de COVID-19 entre
0-18 afios asistidos entre marzo-2020 y agosto-2021 en 22 centros pediatricos de referencia de Argentina.
Se realizé un analisis multivariado para identificar las variables predictoras de gravedad.

Resultados: Se incluyeron 5.970 sujetos: 76,8% residentes del AMBA, 50,5% sexo masculino, mediana de
edad 7,6 afios (RIC: 2,1-12,7). Se observaron dos picos: semana epidemioldgica (SE) 32/2020 y SE 16 -
22/2021. Los signos y sintomas mas frecuentes fueron: fiebre 62,8%, tos 35,3%, odinofagia 26,6% y cefalea
23,9%. El 13,3% fueron asintomaticos. El 37,1% fue hospitalizado, el 12,5% evolucionaron como graves o
criticos. Se registraron 91 casos de Sindrome Inflamatorio Multisistémico. El antecedente de asma (OR4,3;
1C95%2,8-6,4; p<0,001), enfermedad neuroldgica crénica (OR2,7; 1C95%1,7-4,3; p<0,001), cardiopatia
(OR3,2; 1C95%1,7-5,8; p<0,001), displasia broncopulmonar (OR4,0; 1C95%1,6-10,0; p=0,003), obesidad
(OR2,8; 1C95%1,5-5,3; p=0,001), enfermedad oncohematolégica (OR2,9; 1C95%1,5-5,5; p=0,001) y la edad
menor a 6 meses (OR1,7; 1C95%1,3-2,4; p<0,001) resultaron predictores independientes de gravedad.
Residir en barrios vulnerables resulté protector.

Conclusiones: Casi la mitad de los casos refirieron antecedente de contacto con personas con COVID-19 en
el entorno familiar. La hospitalizacidon no respondié en la primera etapa a criterio clinico. La gravedad se
encuentra asociada a la existencia de comorbilidades.

11



Anuario Becas de Investigacion Sociedad Argentina de Pediatria - Aiio 2020

12



