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El Anuario de becas de Investigacién de la Sociedad Argentina de Pediatria tiene como propdsito
dar a conocer los resultados de la produccién cientifica que financia cada afio la Sociedad Argentina
de Pediatria a través de la Subcomisién de Becas y Premios. Consta de un resumen de las
investigaciones realizadas a través de las becas individuales que se han otorgado por concurso
durante el afio 2021.
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Labanca, Vanesa

Percepcion de los médicos residentes de pediatria sobre el impacto de la pandemia COVID-19
en su proceso formativo

Olivar, Denise Virginia

Estudio comparativo de la utilidad de la oximetria nocturna domiciliaria y la poligrafia
respiratoria domiciliaria como estudio simplificado en nifios con sindrome de apneas e
hipopneas obstructivas del suefio

Retamar, Ailin

Vivencias subjetivas y percepcion respecto a las intervenciones y empatia del equipo de salud
en adolescentes con exceso de peso

Sanluis Fenelli, Gabriela

Impacto de la pandemia por SARS-CoV2 en el indice de masa corporal de nifios asistidos en
efectores publicos dependientes del Gobierno de la Ciudad Auténoma de Buenos Aires

Sbruzzi, Agustina

Acceso a las tecnologias de la informacion y comunicacién de cuidadores de pacientes de 0 a
12 afos




Anuario Becas de Investigacion Sociedad Argentina de Pediatria - Afio 2021

Evaluacion del estado del esquema de inmunizacién de la poblacién de nifios, niilas y
adolescentes que consulta a la guardia de un Hospital de segundo nivel de la red de salud putblica
de la ciudad de Rosario, Santa Fe, Argentina.

Becario: Maira Chazarreta Cifre
Director: Matias Vidal
Colaborador: Maximiliano Gatti

Hospital Roque Sdenz Pefia

Resumen

Introduccidén: La pandemia por COVID-19 generd que muchos estados adoptaran medidas para minimizar
el contagio y disminuir la propagacion de la enfermedad. Esto obligd a efectores de salud a aplazar la
atencioén para prevencién de enfermedades no transmisibles, estimandose que la vacunacién pudo haberse
visto afectada por este motivo.

Objetivo: Evaluar la cobertura de vacunacién en la poblacidn pediatrica, durante el aislamiento social
preventivo y obligatorio en la poblacién de nifios, nifias y adolescentes que concurrié para atencién por
guardia a un hospital de segundo nivel de complejidad de la Secretaria de Salud Publica de la Municipalidad
de Rosario.

Material y Método: Estudio de tipo prospectivo, observacional, descriptivo, para analizar la poblacién que
consulta durante el intervalo de tiempo septiembre a noviembre de 2021.

Resultados: Se incluyeron 1814 pacientes (55.06% masculinos). El 46% presentaba esquema completo al
momento de la consulta, sin diferencias estadisticamente significativas entre vacunacién completa y sexo
(p=0,56) y media de edad (p=0,98). Se observé una prevalencia significativamente mayor de esquemas
incompletos en nifios mayores de 9 afios que en nifios menores a esta edad (OR=1,76; p=0,007). No se
hallaron diferencias significativas entre esquemas completos e incompletos comparando la ciudad de
Rosario con pacientes provenientes de localidades aledafias (p=0.998).

Conclusiones: La cobertura del esquema de inmunizaciones en la poblacidn incluida fue completa en el 46%
de los nifos, nifias y adolescentes que consultaron durante el periodo analizado.
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Mitos sobre anticoncepcidn en pacientes del Servicio de Adolescencia y Ginecologia Infanto-
Juvenil del Hospital de Nifos Dr. O. Alassia.

Becario: Lucia Favant
Directora: Tamara Moncagatta
Colaboradores: Fabio Bastide, Mercedes Arata, Ma. Gabriela Ragogna.

Hospital de Nifios Dr. Orlando Alassia.

Resumen

Introduccidn: La consulta por anticoncepcién es uno de los mayores desafios que el profesional de la salud
debe abordar, por lo que representa para el paciente vivir una sexualidad plena, y para evitar situaciones
como embarazo no planificado e infecciones de transmision sexual. Los adolescentes conocen los diferentes
métodos anticonceptivos (MAC) pero tienen un alto nivel de fallas y de no uso, reciben informacion de como

usarlos pero la mayoria de personal no capacitado.

Objetivo: Medir la frecuencia de mitos sobre anticoncepcién en los pacientes de los servicios de

Adolescencia y Ginecologia Infanto-Juvenil del Hospital de Nifios Dr. O. Alassia de la ciudad de Santa Fe.

Material y Método: Se realizé una encuesta individual, confidencial y autoadministrada a pacientes entre

10y 19 afios que asistieron al servicio de Adolescencia o de Ginecologia durante 9 meses.

Resultados: Se evaluaron en total 154 pacientes. El 83% mujeres. La mayor proporcion de pacientes (75%)
refirié haber recibido informacién acerca de MAC, principalmente menores de 15 afios (42%). El 23% de los
pacientes refirieron haber recibido informacién en el dmbito de la salud. El 21% refirieron haber iniciado
relaciones sexuales. EIl método anticonceptivo mas conocido fueron los anticonceptivos orales (48%);

seguido por el preservativo masculino (42%).

Conclusion: Se observé alta prevalencia de mitos anticonceptivos en la poblacién encuestada. Es alarmante
el bajo porcentaje de representacién de los centros de salud como proveedores de informacion sobre MAC
en adolescentes, y se observaron adolescentes con inicio de relaciones sexuales sin la eleccién de ningln

MAC.
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Estrés percibido y niveles de cortisol salival en médicos residentes de un hospital pediatrico
durante la pandemia por SARS-CoV2.

Becario: Pedro Giacomossi

Directora: Fabiana Ossorio

Colaboradores: Vanesa Labanca, Rocio D’Ambrosio, Romina Balboa, Claudia Insua.

Hospital General de Nifios Pedro de Elizalde

Resumen

Introduccidn. La pandemia por SARS-CoV2 obligé a adaptarse a nuevas condiciones laborales, sociales y
familiares, convirtiendo al personal sanitario en una poblacién susceptible de padecer un mayor grado de
estrés.

Objetivos: Estimar la prevalencia de estrés percibido por residentes de pediatria, durante la pandemia por
SARS-CoV 2 y evaluar si existe correlacién entre la percepcion subjetiva de estrés y los niveles de cortisol en
saliva.

Material y Métodos: Estudio observacional, analitico, transversal, con cuestionario autoadministrado con
escala tipo Likert, sobre estrés autopercibido, adaptado y validado al contexto de la pandemia de covid 19
y dosaje de cortisol salival. Participaron 119 médicos residentes de pediatria de 1ro a 4to afio, entre marzo
2022 y mayo 2022.

Resultados: Participaron 119 residentes, evidenciando una prevalencia de alto estrés percibido de 13,4%
(1C 95% 8,4 - 20,7). Se observé una prevalencia de estrés (cortisol salival matutino >0.69 ug/dl) de 27,5% (IC
95% 14,7-45,7). La correlacion entre el puntaje del cuestionario de estrés percibido y cortisol salival mostré
un R=0.25 (rho de Spearman, p = 0,192). Se observo una diferencia estadisticamente significativa entre
ambos sexos (Prueba U de Mann - Whitney p < 0,001), presentando las mujeres un puntaje mayor que los
hombres.

Conclusiones: La prevalencia de estrés percibido por residentes de pediatria durante la pandemia por SARS-
CoV2 fue del 13%, valores similares a la literatura. Existe una asociacién estadisticamente significativa entre
el estrés percibido alto y el sexo femenino, no asi entre la percepcién subjetiva de estrés y los niveles de
cortisol en saliva.
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Fenotipo vascular en pacientes pediatricos con Enfermedad renal crénica terminal y luego del
trasplante renal.

Becaria: Maria Agostina Grillo

Directora: Paula Coccia

Colaboradores: Juliana Blazquez, Lucas Gonzalez, Tatiana Barrionuevo, Lidia Ghezzi, Jorge Ferraris
Hospital Italiano de Buenos Aires

Resumen

Introduccidn: La rigidez arterial (medida a través de velocidad de onda de pulso) representa un eje
independiente de la morbilidad cardiovascular asociada a la enfermedad renal crénica (ERC). La presion
arterial sistdlica central refleja mas fuertemente los cambios vasculares y la velocidad de onda de pulso
(VOP) tiene un valor predictivo independiente para los eventos cardiovasculares.

Objetivos: Describir el fenotipo vascular en los pacientes pedidtricos con ERC estadio cinco y trasplantados
renales; y comparar la evolucion del fenotipo vascular de los pacientes con ERC en estadio 5 antes y a los 6
meses del trasplante renal.

Material y Método: Se realizd medicidn de velocidad de onda de pulso y presion arterial sistdlica central
con equipo oscilométrico Mobil O graph y se evalué resultado de ecocardiograma y monitoreo ambulatorio
de presién arterial (MAPA).

Resultados: Se incluyeron 19 pacientes con ERC estadio 5y 61 pacientes trasplantados renales. Presentaron
alteracion del fenotipo vascular 13 pacientes (68,4%) del primer grupo y 36 pacientes (59%) trasplantados
renales (p 0,46). Se encontraron diferencias estadisticamente significativas con mayor frecuencia de
hipertensidn arterial por MAPA para los pacientes con ERC (p 0,007), pero no en tension arterial central y
rigidez vascular medida por VOP.

Conclusiones: El resultado de VOP se mantuvo estable luego de 6 meses post trasplante. Las alteraciones
de este fenotipo fueron mds frecuentes y graves en los pacientes con ERC estadio 5. Existe una correlacion
directa entre la presién arterial central y la velocidad de la onda de pulso medida por el método
oscilométrico.
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Percepcidén de los médicos residentes de pediatria sobre el impacto de la pandemia COVID-19
en su proceso formativo

Becario: Vanesa Labanca
Directora: Paula Dominguez

Colaboradores: Marcela Urtasun, Pedro Giacomossi, Nicolas Grisolia

Hospital General de Nifios Pedro de Elizalde

Resumen

Introduccidn: Las residencias médicas experimentaron modificaciones que pudieron afectar la formacién
académica durante la pandemia por COVID 19.

Objetivo: Describir la percepciéon de residentes de pediatria en relacion al impacto de la pandemia en su
formacidn. Efectuar la adaptacidn transcultural y validacidn al idioma espafiol del instrumento “COVID-19
Resident Education and Experience Survey”.

Material y Método: Estudio observacional, transversal. Participaron residentes de pediatria de distintos
hospitales del pais. Se utilizd la encuesta de Ostapenko y col modificada. Se realizé el andlisis descriptivo
utilizando SPSS vs. 21. El proyecto fue aprobado por el Comité de Etica institucional.

Resultados: 127 residentes completaron la encuesta. La mayoria dedicaban mads de 50 horas a actividades
asistenciales antes y durante la pandemia. El 43,3% (IC95% 35-52%) dedicaba hasta una hora diaria al
estudio individual previo a la pandemia, y un 63% (1C95% 54,3-70,9) durante la misma. El 75,6% (IC95% 67,4-
82,2) reportd que el tiempo previo dedicado a actividades académicas era al menos de 4 horas semanales,
descendiendo al 41,7 % (1C95% 33,5-50,4) en la pandemia. Mds del 60% (IC95% 54,3-70,1) percibié que la
pandemia perjudicd su formacidn para convertirse en especialista y 93,7% (1C95% 88,1-96,8) que su nivel
de estrés se incremento.

Conclusiones: la cantidad de horas destinadas a actividades académicas fue percibida como menor durante
la pandemia. La mayoria de los encuestados refirid que su nivel de estrés aumentd, y que la pandemia
perjudico su formacidn para convertirse en especialista.
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Estudio comparativo de la utilidad de la oximetria nocturna domiciliaria y la poligrafia
respiratoria domiciliaria como estudio simplificado en nifios con sindrome de apneas e hipopneas
obstructivas del sueno.

Becaria: Denise Virginia Olivar
Director: Alejandro Teper

Colaboradora: Carolina Gvirtzman

Hospital de Nifios Ricardo Gutiérrez

Resumen

Introduccioén: La poligrafia respiratoria (PR) se utiliza para el diagnostico del sindrome de apneas e
hipopneas obstructivas del suefio (SAHOS), pero requiere de personal entrenado para su interpretacion. La
oximetria nocturna es un método diagnoéstico alternativo para poblaciones con dificultad en el acceso a los
sistemas de salud.

Objetivo: Definir la utilidad del indice de desaturaciones (IDO) obtenido mediante oximetria con el indice
de apneas-hipopneas obstructivas medido con poligrafia para evaluar la presencia de SAHOS en nifios.

Material y Método: Se realizé un estudio diagnostico en pacientes de 4 a 18 afos con sospecha de SAHOS.
Los pacientes fueron estudiados con PR y oximetria. Se analiz6 el coeficiente de Bland Altman, correlacion
intraclase y curvas operador-receptor (ROC). Se calcul6 sensibilidad y especificidad de la IDO para oximetria
y poligrafia.

Resultados: Se analizaron 89 estudios. Se evalué la sensibilidad, especificidad y el area bajo la curva ROC
para definir valores de IDO predictores de SAHOS. Para la IDO de la oximetria, el area bajo la curva fue de
0.70 con una sensibilidad de 71.8% y una especificidad de 66.6% para valores de corte de 2.3. Para la IDO
de la poligrafia, el area bajo la curva fue de 0.74 con una sensibilidad de 57% y una especificidad de 83.3%
para valores de corte de 3.2.

Conclusiones: La oximetria es un estudio Util para identificar niflos con eventos obstructivos asociados a
desaturaciones. Una oximetria con IDO normal y ausencia de cluster no descarta SAHOS.
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Vivencias subjetivas y percepcion respecto a las intervenciones y empatia del equipo de salud en
adolescentes con exceso de peso.

Becaria: Ailin Retamar
Directora: Jimena Tello

Colaboradores:

Hospital General de Nifios Pedro de Elizalde.

Resumen

Introduccioén: Los adolescentes con exceso de peso (AEP) se enfrentan a un estigma social negativo y
confrontan con modelos corporales que condicionan su imagen corporal, autoestima y animo.

Objetivos: Describir las percepciones de AEP respecto a las intervenciones y empatia del equipo de salud y
sus vivencias subjetivas relativas al cuerpo.

Material y Método: Estudio observacional, transversal, descriptivo y cualitativo. Se realizaron entrevistas
semiestructuradas a AEP entre 11 y 18 afios que asistieron entre el 01/10/21 al 31/05/22 al Servicio de
Adolescencia del Hospital Elizalde.

Resultados: Se evaluaron 20 adolescentes, mayoritariamente femeninas, edad media de 13,6 afios y
promedio de primera percepciéon de insatisfaccion corporal: 9.4 afios. 74% presentd sobrepeso u obesidad
grado 1. No se encontraron diferencias en el contenido del discurso relacionadas con el indice de masa
corporal. Mencionaron dificultad para vestirse por falta de talles, limitando incluso la practica deportiva. El
50% padecié humillacion corporal relacionada con el peso en la escuela o la calle. El control de peso fue
percibido de manera dual: su descenso fue el principal estimulo del tratamiento, pero su centralidad en las
consultas generé malestar y desgano. Principales causas de abandono terapéutico: imposibilidad de
sostener temporalmente las recomendaciones y falta de descenso de peso. Se percibié buena
predisposicion y escucha en el equipo tratante, pero también limitaciones empaticas.

Conclusion: Percibieron beneficiosamente las intervenciones del equipo de salud, aunque con falencias

empaticas respecto al abordaje de vivencias subjetivas y de limitaciones fisicas y materiales que influyen en
el tratamiento de AEP.
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Impacto de la pandemia por SARS-CoV2 en el indice de masa corporal de nifos asistidos en
efectores publicos dependientes del Gobierno de la Ciudad Autonoma de Buenos Aires.

Becaria: Gabriela Sanluis Fenelli

Director: Fernando Torres
Colaboradores: M Rodriguez Tablado, Fernando Ferrero F, Maria Fernanda Ossorio, Mabel Ferraro.

Hospital de General de Nifios Pedro de Elizalde.

Resumen

Introduccion: El sobrepeso y la obesidad infantil constituyen un problema de salud publica. Durante el
aislamiento social y preventivo (ASPO) por la pandemia por COVID-19 cambios en el estilo de vida pudieron
incidir en un aumento desmedido de peso. El puntaje Z del indice Masa Corporal (Z-IMC) es un indicador
aceptado para el diagnéstico y seguimiento de la obesidad.

Objetivos: Evaluar si la prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios de 2 a 5 afilos aument6 durante el
ASPO, y si aumento el Z-IMC en este grupo etario.

Material y Método: Estudio de cohorte retrospectivo. Se incluyeron usuarios de la historia integral de salud
de efectores publicos de salud del Gobierno de CABA, que tuvieran 2 a 4 afios de edad entre 19/09/2019 y
19/03/2020, con registro de peso y talla (consulta 1), y otro registro 12 a 15 meses después (consulta 2).
Variables de resultado: clasificacion del estado nutricional (segin Z-IMC) de ambos registros y variacion del
Z-IMC entre ambas consultas.

Resultados: Se evaluaron 3866 sujetos; 48,1% mujeres; 75,4% con domicilio en CABA. Edad promedio de la
primera consulta 3,4+0,8 afios, intervalo promedio entre ambas consultas 14,3+2,5 meses. La prevalencia
de sobrepeso y obesidad aumentoé significativamente entre consultas (12,6% 1C95% 11,6-13,6 vs. 20,9%
IC95% 19,6-22-2; p<0,001). El Z-IMC aumenté significativamente entre consultas (0,4+1,1 vs. 0,8+1,3; p
<0,001).

Conclusion: La prevalencia de sobrepeso y obesidad en nifios de 2 a 5 afios aumento6 significativamente
durante el ASPO. Ademas, se observé un aumento significativo del Z-IMC en la segunda consulta.
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Acceso a las Tecnologias de la Informacion y Comunicacién de cuidadores de pacientes de 0 a
12 anos.

Becaria: Agustina Sbruzzi
Director: Mariano lbarra

Colaboradores: Rosana Abrutzky, Moénica Senillosa, Santiago Frid, Romina Ledesma, Pablo Dominguez,
Ramiro Suarez, Emiliano Gigliotti.

Hospital General de Nifios Pedro de Elizalde.
Resumen

Introduccion. Las Tecnologias de la Informacion y Comunicacion (TICs) podrian perpetuar la inequidad en
salud, especialmente en poblaciones vulnerables. Existen escasas herramientas validadas para evaluar el
acceso a las TICs en pediatria en nuestro medio.

Objetivos. Construir y validar un cuestionario para evaluar el acceso a las TICs en cuidadores de pacientes
pediatricos. Describir las caracteristicas de acceso a TICs y evaluar si existe correlacion entre las brechas
digitales.

Material y Método. Primero construimosy validamos el cuestionario. Luego lo administramos a cuidadores
de nifios entre 0 y 12 afios. Las variables de resultado fueron las preguntas del cuestionario. Utilizamos el
coeficiente kappa para evaluar fiabilidad y el coeficiente de Pearson para correlacion. Consideramos
significativo p<0,05.

Resultados. Construimos y validamos el cuestionario con 17 preguntas y lo administramos a 344 cuidadores.
El 93 % poseia celular propioy el 98,3 % utilizaba internet por red de datos. El 99,1 % se comunicaba a través
de mensajes de Whatsapp. El 28 % habia realizado una teleconsulta. La correlacién entre las preguntas fue
nula o baja.

Conclusion. Por medio del cuestionario validado evaluamos que los cuidadores de pacientes pediatricos de
0 a 12 afios poseen en su mayoria celular, se conectan por red de datos, se comunican principalmente a
través de Whatsapp y obtienen pocos beneficios a través de TICs. La correlacion entre los diferentes
componentes del acceso a TICs fue baja resaltando que tener acceso a internet es condicién necesaria pero
no suficiente para obtener beneficios de su uso.
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