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El  2 de abril se celebra el Día Mundial de Concienciación sobre el Autismo. La Asamblea 
General de las Naciones Unidas instauró en 2007 este día para poner de relieve la necesidad 
de contribuir a la mejora de la calidad de vida de las personas con trastorno del espectro del 
autismo (TEA), para que puedan llevar una vida plena y gratificante como parte integrante de la 
sociedad. 

El fin es el de aumentar la conciencia pública sobre este trastorno que representa una 
crisis de salud global de gravedad creciente (considerado incluso epidemia); y a la vez generar 
actividades de difusión sobre la importancia del diagnóstico precoz y la intervención temprana; 
y a través de eventos comunitarios globales propender a la inclusión social de las personas con 
autismo y sus habilidades y talentos distintivos. 

En este sentido, invita a todos los Estados Miembros, las organizaciones competentes del 
sistema de las Naciones Unidas y otras organizaciones internacionales, así como a la sociedad civil, 
incluidas las organizaciones no gubernamentales y el sector privado, a que adopten medidas para 
concienciar a toda la sociedad, incluso a nivel familiar, sobre la situación de las personas con autismo 

Es importante tener presente que aproximadamente uno de cada 160 niños tiene un trastorno 
del espectro autista (TEA). 

Los TEA comienzan en la infancia y tienden a persistir hasta la adolescencia y la edad adulta. 

Aunque algunas personas con TEA pueden vivir de manera independiente, hay otras con 
discapacidades graves que necesitan constante atención y apoyo durante toda su vida. 

Las intervenciones psicosociales basadas en evidencias, como la terapia conductual y los 
programas de capacitación para los padres, pueden reducir las dificultades de comunicación y 
comportamiento social, y tener un impacto positivo en el bienestar y la calidad de vida de las personas 
con TEA y de sus cuidadores. 



Las intervenciones dirigidas a las personas con TEA deben acompañarse de medidas más 
generales que hagan que los entornos físicos, sociales y actitudinales sean más accesibles, inclusivos 
y compasivos. 

Las personas con TEA sufren estigmatización, discriminación y violaciones de los derechos 
humanos. Su acceso a los servicios y al apoyo es insuficiente a nivel mundial. 

Los TEA son un grupo de afecciones caracterizadas por algún grado de alteración del 
comportamiento social, la comunicación y el lenguaje, y por un repertorio de intereses y actividades 
restringido, estereotipado y repetitivo. 

Los TEA aparecen en la infancia y tienden a persistir hasta la adolescencia y la edad adulta. 
En la mayoría de los casos se manifiestan en los primeros 5 años de vida. 

Los afectados por TEA presentan a menudo afecciones comórbidas, como epilepsia, 
depresión, ansiedad y trastorno de déficit de atención e hiperactividad. 

El nivel intelectual varía mucho de un caso a otro, y va desde un deterioro profundo hasta 
casos con aptitudes cognitivas altas 

En todo el mundo monumentos y edificios emblemáticos se iluminan de azul como símbolo de 
este día desde 2012 la Casa Rosada, la Legislatura de la Ciudad, el Monumento a los Españoles y 
otros sitios emblemáticos de la Ciudad se iluminan de azul, así como lugares destacados del interior, 
como el Monumento a la Bandera, el Palacio Ferreyra en Córdoba y la Casa de Tucumán, entre otros. 

También se invita a todas las personas a utilizar remeras de color azul u otros elementos 
identificatorios de ese color que es el que simboliza al autismo en todo el planeta. 
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