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COVID y lesiones viales, dos pandemias prevenibles

Durante estas primeras semanas de abril de 2021, la subida en los numeros de contagios y
muertes por COVID-19 es muy significativa. Ademas de aumentar las camas de terapia
intensiva y las bocas de oxigeno en los hospitales, es necesario aliviar al sistema de salud de
la atencién de enfermedades prevenibles.

En Argentina, cada afno, las lesiones viales provocan alrededor de 6000 muertes y
120.000 heridos (muchos de ellos sobreviven con secuelas que necesitan de cuidados
prolongados). V' Los datos del Observatorio Vial de la Agencia Nacional de Seguridad Vial
(ANSV) muestran que en 2018, el 44,5 % de los fallecidos viales fueron motociclistas y que
durante la pandemia de la COVID-19 esa proporcién aumenté al 51% %® En la region,
Argentina tiene uno de los porcentajes mas bajos en el uso de casco (65% vs Uruguay 85%;
Perti 98%, Chile 99%) “ Usar el casco correctamente, disminuye la gravedad de los
traumatismos en un 70% y las probabilidades de muerte en un 40%. ©

Entre todos los factores de riesgo relacionados con los siniestros viales, el exceso de
velocidad es el mas importante, por lo que para disminuir el nimero de victimas es
indispensable reducirlas velocidades de circulacion. De acuerdo con la ONU, en los
paises con controles sostenidos de transito, el exceso de velocidad es responsable del 25 al
30% de las muertes (Chile: 25,5%) ©; en paises con escasos controles ese porcentaje se
eleva al 50%. Un aumento del 5% en la velocidad promedio conlleva un crecimiento
aproximado del 20% en el numero de siniestros con victimas mortales. Cada 15 Km/h que
aumenta la velocidad, a partir de los 80 Km/h, se duplica el riesgo de morir en un accidente.
Un peatdén adulto corre un 10% de riesgo de morir al ser atropellado por un auto a 30 km/h y
tiene mas de un 50% de riesgo de muerte si es atropellado a 55 km/h. /89

De acuerdo con la OPS, la bicicleta es un medio de transporte sostenible que contribuye a la
gestion ambiental, beneficia la salud y actualmente, en el contexto de la pandemia COVID-19,
es el transporte mas seguro para evitar la transmisién. '” Como en las ciudades argentinas
faltan ciclo vias seguras, los ciclistas comparten la calle con automovilistas y motociclistas.
Para fomentar el uso de la bicicleta en lugares en donde no existen senderos seguros, hay
gue asumir que cualquier calle comun puede ser una ciclo via y para ello es necesario reducir
ya, las velocidades del transito y controlar que se cumplan.

Sin el compromiso continuo de los ciudadanos para que el estado aplique una sélida
vigilancia y control de las velocidades en la red vial, es poco probable que los programas de
control de velocidad sean eficaces. ©

Se recomienda enfaticamente cumplir con lo promovido por las Naciones Unidas en el marco
de la 42 Semana Mundial para la Seguridad Vial, (Buenos Aires, 2017) "":” Con el objetivo de



reducir los muertos en el transito en un 50%, es imprescindible la reducciéon de las
velocidades de circulacién, como medida indispensable para disminuir el numero de
victimas.”

1.

Reducir en 10km/h la velocidad maxima en autopistas y rutas. Reducir las velocidades
maximas en: avenidas de 60km/h a 50km/h; en las zonas residenciales a 30km/h.
Emplear controles electronicos de velocidad en autopistas, rutas y avenidas de alta
circulacion de automoviles, motos y bicicletas.

Exigir el uso de cascos bien colocados en motociclistas y acomparantes.

Cuando los nifios son transportados en automdviles, deben hacerlo en el asiento
trasero y cuando corresponde, con sistemas de retencion infantil.

Colofén: La crisis sanitaria causada por la segunda ola de la COVID-19 es una oportunidad
para implementar medidas que mejoren la seguridad vial.

Por si estas propuestas sonaran utopicas debe recordarse que en el contexto de la pandemia,
la sociedad aceptd cambios de conductas impensados, como usar barbijos y negar abrazos.
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