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21 de junio: Dia Nacional del Uso Responsable de Antibioticos

El uso inadecuado de antibidticos es probablemente la variable mas importante
para la seleccion de bacterias resistentes a multiples drogas. Como consecuencia,
el tratamiento de las infecciones que ellas provocan, representa un desafio cada
vez mas dificil de abordar.

El impacto de esta situacion, expresado en la tasa de mortalidad de pacientes con
una infeccidn por microorganismos multirresistentes que va de un 30 a un 70 %,
debe alertarnos frente a una problematica creciente.

Se estima que el 50% de todos los antimicrobianos que se prescriben son
innecesarios 0 se usan de manera inadecuada, tal como la indicacién de
antibidticos en infecciones que no lo requieren, la eleccion de un antibidtico
inadecuado para el sitio de infeccidn a tratar o el uso de antimicrobianos con fines
no terapéuticos.

El Dia Nacional del Uso Responsable de Antibiéticos se conmemora cada 21 de
junio y tiene como objetivo realizar acciones que promuevan el reconocimiento del
problema y su prevencion.

Aumentar la sensibilizacion y el conocimiento acerca de resistencia a los
antibidticos; reducir la incidencia de las infecciones; optimizar el uso de
medicamentos antimicrobianos tanto en la salud humana como animal, asi como a
nivel agropecuario deben ser prioritarios.

Las decisiones con respecto al uso de antibidticos deben abordarse considerando
tanto el beneficio para el paciente como sus posibles consecuencias y si no se
modifican los comportamientos actuales, la resistencia a los antimicrobianos
disponibles, asi como a los nuevos farmacos, seguira creciendo como una grave
amenaza.

Finalmente, como ya hemos sefalado, la lucha contra la multirresistencia
bacteriana requiere de un esfuerzo sostenido que nos compromete a todos los
actores involucrados.



