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Capitulo 15
El futuro

De la lectura de las pdginas de este libro surge claramente que el desarrollo de la
pediatria en la Argentina y la Sociedad Argentina de Pediatria han estado intimamente
entrelazados.

Es l6gico aseverar que lo mismo debiera suceder para los anos venideros en un
contexto social que experimenta modificaciones cada vez mds rdpidas y profundas
produciendo escenarios cambiantes y complejos. Existe una geométrica progresién del
conocimiento y a su vez una veloz difusién del mismo a través de nuevos medios de
comunicacién impensada hasta no hace muchos anos.

Como su légico correlato esta expansién ha permitido el tratamiento exitoso de
muchas enfermedades pero ha generado nuevas patologias, enfermedades crénicas a
veces con pobre calidad de vida y dilemas éticos de dificil de resolucion.

Almismo tiempo persisten en nuestro pais profundasinequidades socioeconémicas
que hacen que una parte de la poblacién carezca de acceso a condiciones de vida
minimas y por lo tanto a la salud.

Esto impacta en mayor medida en los grupos vulnerables entre los cuales se
encuentran los nifos, especialmente los recién nacidos, y los adolescentes.

Esta situacién se evidencia en una mortalidad infantil mayor que la deseada
y el desarrollo de una marginalidad que resta oportunidades a los adolescentes, una
poblacién de por si vulnerable. Estas mismas razones generan falta de educacién y de
trabajo, abonando el terreno para la emergencia de adicciones, embarazos a edades
tempranas y la incursién en actividades delictivas, entre otras.
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Ninguna de estas cuestiones es ajena a los pediatras y creemos que la Sociedad
tiene que jugar un rol fundamental en la formacién de las futuras generaciones de
pediatras para que en la formacién de grado se profundice en las dreas de atencién
primaria y los egresados cuenten con un bagaje cientifico adecuado que contemple
contenidos éticos y sociales.

Es precisamente desde la formacién de grado donde es preciso dotar al médico de
conocimientos sobre atencién primaria y jerarquizarla como instrumento que permita
incidir en las politicas de salud de la poblacién junto con una formacidn cientifica que
contemple la investigacién y el conocimiento de los factores ambientales, enfocando en
la calidad de vida y en los contenidos éticos indispensables.

Asimismo es preciso profundizar en el campo de la educacién continua a partir
del postgrado en ese tipo de conceptos y ahondar en los profundos cambios que se han
dado en lo que fue la familia convencional con una dindmica diferente. Esto implica
considerar abordajes originales para lo cual el médico necesita conocer estas dindmicas y
formarse para poder interactuar asumiendo su lugar como médico de cabecera de nifos,
nifas y adolescentes, y como acompanante de la familia en el cuidado de sus hijos.

Por otra parte, tiene que jugar un rol fundamental en la produccién de politicas
de salud a través del asesoramiento a los organismos ptblicos, para lo cual es también
importante que cuente con capacitaciéon en gestion.

La institucionalizacién de los vinculos, formalizando los compromisos que
los pediatras asumen con la comunidad a través de los organismos publicos y no
gubernamentales, permite proyectar continuidad en las propuestas programdticas.
Consolidar acciones y decisiones a través de convenios sélidamente establecidos entre
instituciones permite incidir en las politicas publicas fortaleciendo a través de planes
coherentes y consistentes el marco de credibilidad que la comunidad acompana.

Es desde este marco que la comunidad puede visualizar al pediatra como aquél
que aboga por la salud de nifnos y adolescentes.

En este enfoque, para lograr sus objetivos, el pediatra no estd solo y necesita
aprender y fortalecer el trabajo interdisciplinario.

La SAP es una institucion de puertas abiertas a profesionales de otras disciplinas
y aspira a consolidar cada vez mds esos lazos en la conviccién de que es la manera de
lograr mejores resultados, de trabajar y aprender mutuamente.

Para que esto sea posible es necesario que los médicos pediatras, naturales efectores
de estas acciones, encuentren un marco digno en el cual desarrollarse, con condiciones
de trabajo y remuneracién adecuadas, estructuras docentes sélidas, y posibilidades de
dedicar parte de su tiempo a la formacién e investigacién en todos los niveles.

Es un imperativo imprescindible para que, cualquiera sea el lugar en que les
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toque desempenarse, puedan sentir satisfaccién y reconocimiento por su trabajo, en un
momento de seria crisis en el desarrollo del ejercicio profesional.

La fortaleza del pediatra se inscribe en su idoneidad y su conocimiento, en las
habilidades y destrezas y en su capacidad de comunicacidn.

Es la claridad de las pautas el eje en que el médico puede establecer cémo
desempenar su profesién ya sea en la atencién primaria, en los servicios de mayor
complejidad o en cualquier lugar en donde haya estructuras médicas que requieran
un andamiaje docente que le permita aprender, continuar formandose y ofrecer los
mejores recursos profesionales a sus pacientes.

Trabajar con dignidad, en el marco de espacios y tiempos adecuados, donde
la interaccién con quienes recurren sea una oportunidad de crecimiento, donde el
conocimiento no vaya mds rdpido que la ética.

La SAP crecié a través de la visién y la claridad de ideas de muchos pediatras
y también por el esfuerzo mancomunado de todos los que la integran. Es un desafio
continuar en este camino de crecimiento desplegando aun mids el lugar que siempre
tuvo, que es el de abogar por la salud y los derechos de nifios, nifias y adolescentes.

Celebramos 100 afios. Estamos seguros que se necesitardin muchos mds para
cristalizar nuestro anhelo de un nifo sano en un mundo mejor, pero nos anima la
conviccién de que todos los que formamos la SAP estamos en movimiento para
conseguirlo.



