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Introduccion:

El Programa de Emergencias y Reanimacion Avanzada tiene como uno de sus objetivos que
todo niflo que sufra una situacion de PCR sea asistido por personal capacitado y acreditado
en reanimacion pediatrica.

El programa ofrece varios tipos de cursos destinados a publicos diversos: el equipo de salud
(en sus diferentes instancias) y la comunidad (padres, docentes, etc.)

En todos los casos los cursos son tedrico-practico con evaluacion final, siendo imprescindible
la articulacion y aprobacion de estas dos instancias.

La situacion de alarma sanitaria provocada por la pandemia del virus SARS-Cov-2 ha
condicionado la realizacién de cursos de Reanimacion en nuestro pais, dentro de una serie
de medidas que incluyen distanciamiento social, uso de EPP y protocolos especificos para la
atencion de los pacientes y sus familias.

Este hecho nos hace replantear la seguridad de los profesionales de la salud tanto en la
realizacién de cursos como en las situaciones reales en la asistencia diaria.

En este documento se detallan recomendaciones generales con el objetivo principal de

mejorar la seguridad en la realizacion de cursos en la situacion actual.

Marco General

El reinicio de cursos depende de la realidad local y autorizacion de las autoridades
gubernamentales jurisdiccionales y la SAP, que ademas pueden ser sujetos a cambios en

funcion de la realidad sanitaria nacional y locales.



Recomendaciones generales para la realizacion de cursos de Reanimacion en
contexto COVID19

Es imprescindible mantener un modelo de organizacion que permita alcanzar los objetivos de

ensefianza y aprendizaje del curso.

Organizacion de los cursos:

Normativas generales

e Sesiones mas cortas y mas frecuentes. Los alumnos tienen menor tiempo de
interaccion.

¢ Relacion alumno/instructor: 3/1 en reanimacion basica.

e Considerar previamente los recursos humanos y materiales para asegurar la higiene.

e Horarios y duracién del curso que evite el almuerzo. Recesos con distanciamiento
social. Comida envasada.

e Distanciamiento social. Durante las practicas en equipo uso de elementos de
protecciéon personal.

e Limpieza estricta de materiales cuando termina el curso.

¢ Vestimenta de proteccion acorde la actividad (trabajo en equipo con barbijo, guantes,
proteccion ocular (antiparras, mascara facial o gafas).

e Lavado de manos/gel antes del curso, después de cada practica y al finalizar el curso.

Elementos de Proteccion Personal:

Cuando se realicen practicas de simulacion clinica (Ej. escenarios de trabajo en equipo,
escenarios de alto rendimiento o de habilidades clinicas) que impliquen un tiempo superior a
15 minutos y una distancia social inferior a la recomendada, usar elementos de proteccion
personal como barbijo quirurgico y proteccién ocular.

e Barbijo Quirurgico: El personal de salud en la atencion de pacientes debe usar barbijo
quirargico. Se recomienda su uso en caso de no cumplir con las medidas de prevencién
en las practicas de simulacion.

e Proteccion ocular: se pueden usar antiparras o anteojos de proteccion ocular de caja
amplia que permitan el uso de anteojos personales debajo y queden ajustados al rostro
o bien una mascara facial transparente de cara completa que llegue hasta el menton y

hasta el inicio de las orejas 0 mas alla de ellas.



¢ Los elementos de proteccién ocular reutilizables se deben limpiar y desinfectar después
de cada uso.
e Se recomienda no compartir los elementos de proteccién personal.

Los gastos ocasionados por la compra de los elementos de proteccién personal utilizados por

los alumnos para realizar el curso, deberan estar contemplados en el costo de la inscripcion
al mismo. Esto podria omitirse, si los alumnos traen sus propios elementos de proteccién
(barbijos y proteccién ocular).

Los gastos ocasionados por la compra de los elementos de proteccién personal utilizados por

los instructores para dictar el curso, deberan estar contemplados en costo de la inscripcion al

mismo.

Protocolos escritos de descontaminacion de materiales. Se sugiere la utilizacion de amonio

cuaternario (LT8) para la descontaminacion de los maniquies

Evaluacion del estado de salud de los alumnos e instructores:

Se sugiere que alumnos e Instructores completen una declaracién jurada cada vez que

asistan al aula, declarando que no presentan sintomas compatibles con COVID19.

Deberan ser evaluados al menos, con toma de temperatura al ingreso de la institucion,
limitando las actividades presenciales de los cursos a aquellas personas que no presenten

enfermedad o sintomas antes de admitirlos en el aula.

Seguimiento de alumnos e instructores ante posible contagio.

Se recomienda Confeccionar planilla con datos de la actividad: es de vital importancia
disponer de los datos de los participantes de manera completa, actualizada y accesible.

En el caso que algun participante sea considerado como sospechoso o confirmado de
COVID-19 (+), se debe aplicar el protocolo e implementar las acciones necesarias para
reducir el riesgo de contagio y proceder con medidas adicionales si correspondieran
(aislamiento, exclusion laboral, consulta médica, informe a RRHH y/o ART).

Todos los datos relacionados con la salud de las personas se registraran garantizando la
confidencialidad de los datos y el derecho a la intimidad. Sin embargo, los participantes
deben estar advertidos que esta informaciéon podra ser reportada a las autoridades sanitarias

locales, segun las normas vigentes.



Otras medidas:

Se recomienda que cada grupo de practicas permanezca en la misma aula con un unico

instructor siempre que sea posible (minimizar el intercambio de instructores entre grupos)

Recuerde los conceptos basicos del control de infecciones para prevenir la transmision de
COVID-19: Higiene de manos, Distanciamiento Social Preventivo, uso de tapabocas y

Ventilacion Natural de los ambientes

El equipo organizador de la capacitacion debera contar con un lugar de aislamiento
preventivo para poder aislar a la persona por si presenta sintomas mientras realiza la

actividad.

Luego del uso del lugar como aislamiento preventivo, debera ser convenientemente

desinfectado.

El equipo organizador, debera contar con un protocolo de actuacién ante la confirmacion de
un caso o de un contacto estrecho con un caso confirmado de cualquier persona que haya
participado de la capacitacion, detallando como proceder y estableciendo mecanismos de

comunicacién que preserven la privacidad.

Reunanse en un espacio de tamafno apropiado, ventilado, asegurando distancia de 1,5 a 2

metros, entre los participantes.

Al sentarse debe haber distancia adecuada, por ejemplo, durante demostraciones de

habilidades en video, explicaciones del instructor sobre procedimientos especificos, etc.

Establecer protocolos para suplir ausencias por enfermedad.

Reembolso del costo o reprogramacion para personas que no puedan asistir por enfermedad
COVID.

Organizacion de la agenda del curso

e Intervalos para higienizar los elementos durante la practica. (Ej.: cada 2 horas un

receso para limpiar los maniquies.)



e Establecer circuitos de circulacion

e Limitar la permanencia en los espacios aulicos.

¢ Anticipo de partes tedricas en formato virtual y practica posterior.

¢ Agendas flexibles pero que no resignen la practica ni otros objetivos de los cursos.

o Ensefar al personal y alumnos el uso de EPP.

e Uso de filtros HMEF o HEPA en los dispositivos de ventilacion (para mostrar su uso).

Infraestructura y Equipamiento

Re-funcionalizacion de espacios.

Espacios mas amplios y ventilados que permitan mantener el distanciamiento

Elementos de practica individuales para cada alumno (maniqui, bolsa mascarilla, etc.).

Provision de todos los elementos necesarios para la higiene y descontaminacion.

Proporcionar guias visuales y/o auditivas, marcacion de pisos y letreros en las paredes para

garantizar la informacion y difusion de las normativas de prevencion de COVID-19.

Identificar las aulas y salas habilitadas para uso de talleres y clases, con su capacidad

maxima de participantes. Se recomienda un alumno por cada 4m2 de superficie.

Debe mantenerse suficiente espacio (2 m) alrededor del maniqui utilizando cinta de color para

delimitarlo (ubicacion de los observadores que no participan en la practica).

Recomendar a los estudiantes, participantes, equipo docente y personal técnico y

administrativo, que no ingresen en los espacios de simulacion con efectos personales.



Curso PALS

Organizar la agenda con contenidos tedricos ofrecidos en forma virtual (por zoom u otra

plataforma similar).

Practica presencial
e Grupos reducidos en burbujas, 1 instructor 6 alumnos (como maximo).
e Grupos de 12 alumnos en total para el curso (maximo).
e examenes practicos individuales.
e 2 m de separacion.

¢ No realizar ventilacion de boca a boca.
Propuesta de agenda: intercalar contenido tedrico (virtual, a distancia) con las practicas.
Cada sede evaluara la organizacion en virtud de la disponibilidad de los recursos necesarios

y las necesidades de los alumnos

Cursos para Padres y cuidadores

¢ Se mantendran las mismas indicaciones antes enunciadas con relacién al espacio fisico,
medidas de distanciamiento y cuidados generales tanto de los padres asistentes como de
quién dicta el Curso.

e El uso de maniquies para la realizacién de la actividad practica por parte de los padres
debera asegurar a la adecuada limpieza y desinfeccion de los maniquies, o en su defecto,
se debera limitar la practica de compresiones toracicas y desobstruccion de la via aérea,
dado el riesgo de contaminacién y contagio al realizar practicas de ventilacion.

e Las maniobras seran realizadas por quien dicte la capacitacion en presencia de los
padres, mostrando en varias oportunidades el modo y frecuencia de realizacion de estas,
incluyendo la desobstruccion de la via aérea y ventilacion se soporte.

e Se sugiere, al igual que en el apartado anterior, la presencia de no mas de 4 (cuatro)
padres por Curso a fin de limitar la transmision por un tiempo que no exceda 1 (una) hora,

teniendo en cuenta el maximo numero de alumnos en el espacio

Cursos para la comunidad:

Dada la dificultad para la descontaminacion del material, se sugiere la realizacion de cursos

virtuales.



En caso de necesitar una capacitacion practica sera RCP sélo con manos, eventualmente
uso de DEA manteniendo el uso de EPP (mascarilla quirargica) por parte de los alumnos y

del personal.
Grupos reducidos que permitan el distanciamiento social de 2 m entre los participantes y

todas las medidas de higiene y proteccion ya enumeradas.

Todas estas medidas quedan sujetas a modificaciones, de acuerdo a las
Recomendaciones que imparta oportunamente la Autoridad Sanitaria Nacional, de

acuerdo a la situacion epidemioldgica de cada jurisdiccion de nuestro pais.




Clasificacidon de los espacios de simulacién basada en ambito, actividad,

duracién y cantidad de asistentes

Clasificacién de los espacios de simulaciéon basado en ambito, actividad, duracién y

cantidad.
Denominacién Descripciéon Ejemplo Recomendaciones
1. Areas de Areas por donde Estacionamiento, | Considerar crear rutas de una
transito las personas hall, lobby, sola via.
pasan sin pasillos. Utilizar tapaboca.
detenerse
2. Areas de Areas dénde las Hall, bafios. Considerar colocar marcaciones
espera personas pueden en el piso para asegurar el
detenerse un cumplimiento de la distancia
tiempo breve, social.
menos de 15 Utilizar tapaboca.
minutos
3. Areas de Espacios donde Oficinas, aulas, Es obligatorio usar tapabocas.
actividad con | las personas salas de Observar el distanciamiento
permanencia | pueden estar por | “debriefing”, salas | fisico.
prolongada, mas de 15 de control. Asegurar una adecuada
con una minutos o incluso ventilacion.
correctay varias horas
sostenida
distancia fisica
4. Areas de Espacios donde Sala de alta Es obligatorio el uso de barbijo

actividad con
permanencia
prolongada,
con una
distancia fisica
gue no puede
ser sostenida.

las personas
pueden estar por
mas de 15
minutos o incluso
varias horas

fidelidad, salas
de habilidades
clinicas.

quirurgico, proteccidn ocular con
mascara facial, antiparras o
anteojos.

Considerar guantes y camisolin
si la actividad lo amerita.
Asegurar una adecuada
ventilacion.

5. Areas de Zonas de ingreso | Entrada principal, | Planificar momentos diferidos
entrada y y egresos de recepcion, de circulacion, para generar un
salida. personas, en el ingreso a bafos, | transito inteligente, y evitar la

cual pueden estar | ingreso aglomeracion de
agrupados en ascensores. personas.
espacios limitados Utilizar tapaboca.
6. Areas de Espacios donde Comedor, Considerar viandas de comida,

reunion social.

las personas
pueden comery
beber, sin uso de
barbijo o de

cafeteria, mesas
de desayuno.

promover que traigan su propio
alimento y consuman fuera del
area de trabajo. Tener presente:
programar actividades breves




tapabocas para evitar intervalos de café y
comida. Guardar distancia de
por lo menos 2 metros entre
personas.

7. Areas Areas de acceso Depdsitos, sala de | Utilizar sefialéticas, acceso
restringidas. restringido, solo laboratorio de 3D, |electronico o manual.
personas oficinas.

autorizadas.

Modificado con autorizacién de: Ingrassia PL, Capogna G, Diaz-Navarro C, Szyld D, Tomola

S, Leon-Castelao E. COVID-19 crisis, safereopeningofsimulation centres and the new normal:

foodforthought . Advances in Simulation (2020) 5:13- Disponible en https://www.sasim.org.ar/




Declaracion Jurada Covid-19

Declaro bajo juramento encontrarme en perfecto estado de salud para poder
participar de las actividades del CUrsO .........ccoiiiiiiiii i

Por otra parte, declaro bajo juramento que a la fecha no presento sintomas
compatibles con el coronavirus, como ser tos, dolor de garganta, dificultad
respiratoria, temperatura de 37.5 o mas, dolor de cabeza, dolor abdominal, vémitos,
diarrea, alteraciones en el gusto y olfato, asi como tampoco he mantenido contacto
estrecho con alguna persona infectada de covid19.

La presente declaracion jurada se enmarca en el contexto de la emergencia sanitaria
y del “aislamiento social, preventivo y obligatorio” determinado por el DNU N° 297/20,
representando el presente una Declaracién Jurada sobre la realizacion de tareas

autorizadas por la normativa vigente.

Firma: ..o
Aclaracion: .............coeeee e,

DNI: ...,
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