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La búsqueda de bibliografía sobre temas inherentes a la profesión médica constituye 
una herramienta fundamental para acceder a información actualizada, permitiendo 
mejorar los resultados en nuestra práctica médica cotidiana. 
Las fuentes para obtener información van a depender del tema a investigar, así por 
ejemplo: Hipertensión portal, definición, causas, fisiopatogenia, etc., es información 
que se encuentra en libros de texto; sin embargo evaluar por ejemplo: “la eficacia de 
intervenciones actuales para el tratamiento de la Hipertensión portal” las fuentes de 
datos adecuadas correspondes a las Bases de datos reconocidas que indizan 
literatura médica. 
La más utilizada es PUBMED, que es la interface gratuita de MEDLINE, otras bases 
son: TRIPDATABASE (contiene información con análisis de calidad de la evidencia-
MBE), EMBASE (indiza literatura europea) pero no es gratuita y LILACS (indiza 
literatura de Caribe y Latinoamérica). 
 
Los componentes claves cuando se hace una búsqueda son:  

a. Tener claro cuál es la condición o enfermedad de interés a evaluar 
(población),  

b. la intervención o exposición que se está evaluando  
c. y finalmente la aplicación de los “filtros metodológicos” que nos permitirán 

excluir un número importante de artículos, que no serían de interés. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Los autores de los artículos publicados no siempre utilizan un vocabulario uniforme 
para referirse a los distintos fenómenos que intentan describir, a su vez el 
vocabulario controlado de una base de datos puede tardar meses antes de ser 
incluido en un registro. Bajo estas condiciones, ¿cómo podemos desarrollar una 
estrategia de búsqueda sensible y lo más completa posible? 
 
 
En este tutorial básico, encontraremos los pasos necesarios que nos permitirán 
desarrollar una búsqueda bibliográfica efectiva. 

Datos  

POBLACION 

INTERVENCION 

Filtros 
metodológicos  
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Pregunta a investigar: 
¿En población infantil con diagnóstico de Lupus Eritematoso Sistémico e 
injuria renal aguda severa?  Población 
                          
¿Indicar Ciclofosfamida e.v. en pulsos mensuales?  

                   Intervención Tratamiento 
 
¿Es eficaz para reducir la actividad de la enfermedad, en la etapa de 
inducción?                                                                  Resultados 
 

¿Como vamos a realizar la búsqueda bibliográfica para contestar esta 
pregunta? 
 
Utilizaremos inicialmente una base de datos reconocida y accesible (gratuita) 
 
Paso 1.  
 
Ingresamos a Pubmed  (www.nci.nlm.gov/pubmed).  
 
Se abre la pantalla de inicio de  PUBMED (Fig.1)  
 
 

 
 
 
 
 
 
 

http://www.nci.nlm.gov/pubmed
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Paso 2.  
 
En Explore (extremo inferior derecho de la fig 1) está el item “MeSH Database”, 
realizamos un clic en el mismo, y se abrirá la siguiente pantalla.  
 
Fig 2.  
 
MeSH. Al lado de Mesh está la solapa de búsqueda, allí es donde vamos a escribir 
el término correspondiente a  la condición/enfermedad a investigar   
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
Paso 3.  
 
En la solapa de búsqueda escribir “Lupus Erythematosus Systemic”, y luego hacer 
clic en Search, aparecerá en la pantalla la definición/es de nuestro término de 
búsqueda “Lupus Erythematosus Systemic”, leer la definición en la parte inferior 
de la pantalla y ver si coincide con lo que estamos buscando.  (Fig. 3). 
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Fig. 3 

 
 
 
 
 
 
 
Paso 4.   
 
 
Colocar en la solapa de búsqueda  “Lupus Erythematosus Systemic” seguido 

por la palabra “[MeSH]” exactamente como está escrito y entre corchetes,  
porque así es como Pubmed reconoce a esta enfermedad, y lo buscará en todos los 
artículos que contiene Pubmed. (Fig. 4) 
 
Luego, en el extremo izquierdo de la solapa de búsqueda reemplazar la palabra 
“MeSH” por “Pubmed”, hacer clic en Search, se desplegarán todos los artículos de 
Pubmed que contengan esta palabra. 
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Fig.4  
 

 
 
 
 
Paso 5.   
 
Finalizada la búsqueda, obtendremos siempre un número elevado de artículos.  
Realizar clic en Advanced y quedará registrada esta búsqueda como: #1.    (Fig 5) 
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Luego realizar la segunda búsqueda en donde investigamos la intervención a 
realizar “Ciclofosfamida”, repetir los pasos 1 al 5, esta búsqueda quedará 
registrada como búsqueda #2.  
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Paso 6 
 
Luego, en la solapa de búsqueda, unimos ambas búsquedas con el operador 
booleano “AND”.  (#1 AND #2) (Fig. 6) 
 
Fig. 6. 
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Si observan, teníamos en la búsqueda: 
 -de la condición /enfermedad LES un total de 63.000 artículos 
 
- de la intervención CFM 55.000 artículos. 
 
-Cuando unimos con AND se superponen (como en el gráfico inicial de este tutorial) 
todos aquellos artículos que contienen LES + CFM= 1800 artículos. 
 
 
Paso 7.  
 
Ahora vamos a aplicar los filtros metodológicos. 
 
Si estamos evaluando una intervención solo incluiremos “Ensayos clínicos 
controlados aleatorizados”, “revisiones sistemáticas” y “meta-análisis”. 
 
Filtramos, es decir excluimos todo lo que no tenga este diseño metodológico. 
Fig. 7 
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Paso 8.  
 
Luego, se podría filtrar ej.: por tiempo. (últimos 10 años). 
  
Fig. 8 
 

 
 
 
Por edad.  
 
Fig.9  
 

 
 
Nos quedarían en total 18 artículos que deberían leer a fin de poder responder la 
pregunta de investigación. 


