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BUSQUEDA BIBLIOGRAFICA
EN BASES DE DATOS

Tutorial basico



La busqueda de bibliografia sobre temas inherentes a la profesion médica constituye
una herramienta fundamental para acceder a informacion actualizada, permitiendo
mejorar los resultados en nuestra practica médica cotidiana.

Las fuentes para obtener informacion van a depender del tema a investigar, asi por
ejemplo: Hipertension portal, definicion, causas, fisiopatogenia, etc., es informacion
gue se encuentra en libros de texto; sin embargo evaluar por ejemplo: “la eficacia de
intervenciones actuales para el tratamiento de la Hipertensién portal” las fuentes de
datos adecuadas correspondes a las Bases de datos reconocidas que indizan
literatura médica.

La mas utilizada es PUBMED, que es la interface gratuita de MEDLINE, otras bases
son: TRIPDATABASE (contiene informacion con analisis de calidad de la evidencia-
MBE), EMBASE (indiza literatura europea) pero no es gratuita y LILACS (indiza
literatura de Caribe y Latinoamérica).

Los componentes claves cuando se hace una busqueda son:
a. Tener claro cudl es la condicion o enfermedad de interés a evaluar
(poblacién),
b. laintervencidon o exposicion que se esta evaluando
c. y finalmente la aplicacién de los “filtros metodolégicos” que nos permitiran
excluir un nimero importante de articulos, que no serian de interés.

POBLACION

INTERVENCION

Filtros
metodoldgicos

Los autores de los articulos publicados no siempre utilizan un vocabulario uniforme
para referirse a los distintos fendmenos que intentan describir, a su vez el
vocabulario controlado de una base de datos puede tardar meses antes de ser
incluido en un registro. Bajo estas condiciones, ¢como podemos desarrollar una
estrategia de busqueda sensible y lo mas completa posible?

En este tutorial basico, encontraremos los pasos necesarios que nos permitiran
desarrollar una busqueda bibliografica efectiva.



Pregunta a investigar:
¢En poblacion infantil con diagnéstico de Lupus Eritematoso Sistémico e
injuria renal aguda severa? Poblacion

¢Indicar Ciclofosfamida e.v. en pulsos mensuales?
Intervencion Tratamiento

¢Es eficaz parareducir la actividad de la enfermedad, en la etapa de
induccion? Resultados

¢, Como vamos a realizar la busqueda bibliografica para contestar esta
pregunta?

Utilizaremos inicialmente una base de datos reconocida y accesible (gratuita)

Paso 1.

Ingresamos a Pubmed (www.nci.nlm.gov/pubmed).

Se abre la pantalla de inicio de PUBMED (Fig.1)
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Paso 2.

En Explore (extremo inferior derecho de la fig 1) esta el item “MeSH Database”,
realizamos un clic en el mismo, y se abrird la siguiente pantalla.

Fig 2.

MeSH. Al lado de Mesh esta la solapa de busqueda, alli es donde vamos a escribir
el término correspondiente a la condicion/enfermedad a investigar
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Paso 3.

En la solapa de busqueda escribir “Lupus Erythematosus Systemic”, y luego hacer
clic en Search, aparecera en la pantalla la definicion/es de nuestro término de
busqueda “Lupus Erythematosus Systemic”, leer la definicion en la parte inferior
de la pantalla y ver si coincide con lo que estamos buscando. (Fig. 3).



Fig. 3
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A chronic, relapsing, inflammatory, and often febrile multisystemic disorder of connective tissue, characterized principally by
involvement of the skin, joints, kidneys, and serosal membranes. It is of unknown etiology, but is thought to represent a failure of the
regulatory mechanisms of the autoimmune system. The disease is marked by a wide range of system dysfunctions, an elevated
erythrocyte sedimentation rate, and the formation of LE cells in the blood or bone marrow.

) LupusVasculitis, Central Nervous System
2. Central nervous system vasculitis thatis associated with SYSTEMIC LUPUS ERYTHEMATOSUS. Clinical manifestations may include

DEMENTIA; SEIZURES; CRANIAL NERVE DISEASES; HEMIPARESIS; BLINDNESS; DYSPHASIA; and other neurological disorders.
Year introduced: 2000

Paso 4.

Colocar en la solapa de busqueda “Lupus Erythematosus Systemic” seguido

por la palabra “[MeSH]” exactamente como esta escrito y entre corchetes,

porque asi es como Pubmed reconoce a esta enfermedad, y lo buscara en todos los

articulos que contiene Pubmed. (Fig. 4)

Luego, en el extremo izquierdo de la solapa de busqueda reemplazar la palabra
“MeSH” por “Pubmed”, hacer clic en Search, se desplegaran todos los articulos de

Pubmed que contengan esta palabra.



Fig.4
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Paso 5.

Finalizadala busqueda, obtendremos siempre un nimero elevado de articulos.
Realizar clic en Advanced y quedara registrada esta busqueda como: #1. (Fig 5)
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Luego realizar la segunda busqueda en donde investigamos la intervencion a
realizar “Ciclofosfamida”, repetir los pasos 1 al 5, esta busqueda quedara
registrada como busqueda #2.
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Cyclophosphamide [MeSH]
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Paso 6

Luego, en la solapa de busqueda, unimos
booleano “AND”. (#1 AND #2) (Fig. 6)

Fig. 6.
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Si observan, teniamos en la busqueda:
-de la condicién /enfermedad LES un total de 63.000 articulos

- de la intervencion CFM 55.000 articulos.

-Cuando unimos con AND se superponen (como en el grafico inicial de este tutorial)
todos aquellos articulos que contienen LES + CFM= 1800 articulos.

Paso 7.
Ahora vamos a aplicar los filtros metodolégicos.

Si estamos evaluando una intervencion solo incluiremos “Ensayos clinicos
controlados aleatorizados”, “revisiones sistematicas” y “meta-analisis”.

Filtramos, es decir excluimos todo lo que no tenga este disefio metodoldgico.
Fig. 7
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Paso 8.

Luego, se podria filtrar ej.:

Fig. 8
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Nos quedarian en total 18 articulos que deberian leer a fin de poder responder la

pregunta de investigacion.
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