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¿Timidez o autismo?
•



Similitudes
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...a las 
Ambas son modos de 

respuesta de un 
niño...

...a las 
dificultades 

que le 
presenta con 
el lazo social, 

...en el 
encuentro 
con el otro.



Hay diferencias
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El origen La clínicaEl origen La clínica

La estructura 
psíquica

La intervención

Timidez # Autismo



El tímido

Definición Clínica
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Temeroso, 
encogido, 
medroso, 
y corto de 
ánimo.

(DRAE)

Un niño 
que siente 
timidez

Aislamiento 
social 

generalmente 
selectivo,

acompañado 
de angustia 

y conductas 
inhibitorias

Algo íntimo 
quedó al 

descubierto 
ante la 

mirada de los 
demás

También uno 
puede 

avergonzarse 
sin la 

presencia 
física del otro



Diferentes grados de timidez
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Un malestar 
limitantelimitante

Un rasgo de la 
personalidad



Ansiedad por separación

Ansiedad excesiva originada en                                 
la separación de sus figuras de apego. 

Es esperable en niños de Clínica:
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Es esperable en niños de 
pequeños entre los 7 meses y 

los 2 o 3 años

PRE PUBERTAD

Clínica:
-resistencia a quedarse solo

-pesadillas relacionadas con 
la separación

-rechazo escolar

-no querer dormir solo

-búsqueda permanente de 
seguridad (“niño pegote”)

-somatizaciones



Fobia social (Trastorno de ansiedad social)
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Síndrome 
caracterizado por 

ansiedad ,

CLÍNICA

Síntomas físicos: 
caracterizado por 

ansiedad ,

provocado por 
miedo persistente a 

una o más 
situaciones sociales,

por temor a que 
resulten 

embarazosas

ADOLESCENTES

Síntomas físicos: 
rubor, sudor, 
taquicardia

S. conductuales:

verborragia o 
mutismo, estrategias 
de escape, agitación, 
ataques de pánico



Clínica del autismo
Irrumpe tempranamente

• aunque puede pasar desapercibido

Afecta casi todos los ámbitos

• importantes en cada momento vital del niño

Tiene lenguaje, pero no habla 
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Tiene lenguaje, pero no habla 
• Mutismo, gritos, ecolalias, verborragia vacía,  modulaciones de la voz.

Perseveración 

• Ordena, gira, prende y apaga, repite el video,  no cambia de trayecto                

Un cuerpo que no les pertenece
• Estereotipias, toma la mano de otro, objeto autístico, autolesiones,  encopresis

Retracción, encapsulamiento 
• No mira ni oye al otro, lo deja plantado, juega en paralelo o solo



Exploremos el vínculo

Trastornos
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Hablemos 
de la 
clínica

Déficit

Normales o 
patológicos

Causa orgánica o 
psíquica

Clasificaciones



El origen lazo social
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Recién nacido       
inmaduro Madre atentainmaduro

• No se orienta por 
instintos 
• Necesidades confusas
• Ninguna experiencia 
anterior
• No tiene palabras 
• Carece de imagen 
propioceptiva del 
cuerpo

Madre atenta

• El lenguaje como 
brújula
• Prepara un lugar
• Interpreta el mensaje
• Da, pero también pide



La constitución del sujeto
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• Es en el Otro donde 
Separación

Jacques Lacan, 1977 (Seminario 11)

• Es en el Otro donde 
el niño ubica el 
sentimiento de sí.

Alienación

• Para encontrar un 
lugar en el mundo, 
es necesario que el 
niño tome distancia 
del Otro



Entrada forzada (Alienación)
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Aceptar las condiciones del Otro

RECIÉN NACIDO FUNCIÓN MADRE

La díada

Nace el SUJETO, enlaza lo suyo a lo que le da el Otro

RECIÉN NACIDO

• Inerme  biológica y 
psíquicamente

• Indefensión

• Dependiente 

FUNCIÓN MADRE

• Tesoro de significantes
• Garante de su existencia
• Completa y es 
completada
• El DM captura al niño



Salida necesaria (Separación)

La intervención de la “FUNCIÓN PADRE” (un tercero)
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Nace el DESEO propio, motor una forma de ser o de sus síntomas

El niño barrado
No es todo para su 

madre

El niño barrado
No es todo para su 

madre Madre/Mujer
Ella desea otra cosa

Madre/Mujer
Ella desea otra cosa

La Tríada



La constitución del sujeto tímido

Separación
• Posición 
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Logra poner cierta distancia

Alienación

Separación
• Posición 
básica 
respecto al 
Otro

Herramientas  
simbólicas e 
imaginarias



La constitución del sujeto autista

Separación

• No logra la 
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Alienación

Separación

• No logra la 
confianza 
con el Otro

No accede al 
mundo 

simbólico



Cómo lograr el encuentro
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Entre dos que se relacionan hay un 
obstáculo

El niño inventa su 
manera se lidiar 

con este

FORMA DE SER

SÍNTOMA 
Se invierte la mirada sobre el 

“obstáculo”

CREACIÓN 
Mediación

Para enfrentar el “obstáculo”, el niño 
inventa un “nudo”



Dos maneras de posicionarse ante el Otro
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Timidez Autismo



Inhibición 
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“Limitación (inconsciente) que se pone el yo 
para no despertar angustia...”

Se acompaña de algo de  angustia

SIGMUND FREUD-Inhibición, síntoma y angustia-1925

Se acompaña de algo de  angustia

No va acompañada de una pregunta

Cómodo en esa posición



Autismo, no logra la confianza en el Otro
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En un momento 
muy temprano del 

desarrollo

Se protege de un 
mundo que vive 
como imprevisible 

y hostil

Eric Laurent, 2013 (la batalla del autismo)

Se encierra sobre si 
mismo

Elige su propio 
camino, inventa 
una carretera 
alternativa

y hostil
Se maneja 

con 
códigos 
propios



Conclusiones
La  relación con el Otro 

es imprescindible

El Otro es el semejante y el 

Hay diferencias entre 

timidez y autismo

ESTRUCTURA PSÍQUICA
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El Otro es el semejante y el 
mundo con sus códigos de 

funcionamiento

El lazo social es siempre con 
dificultades e impredecible

Tanto la timidez, como la 
inhibición así como el autismo 

son modos de respuestas

• Timidez
• Autismo 

EN LA CLÍNICA

• Síntomas
• Modos de respuesta 

LAS INTERVENCIONES

• Uno por uno
• Según el tipo de estructura



Muchas gracias Córdoba!
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