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Fuentes de datos

Encuesta Nacional de 
Lactancia 

(ENaLac 2022)

Encuesta Nacional de 
Nutrición y Salud 

(ENNyS 2018)

Estadísticas Vitales 
(DEIS 2021)

Egresos hospitalarios 
(DEIS 2019)

Encuesta Nacional 
de NNyA (MICS 

2019-2020)

Encuesta Mundial de 
Salud Escolar
(EMSE 2018)



LACTANCIA

Lactancia materna exclusiva en menores de 6 meses

Lactancia materna parcial en menores de 6 meses

Lactancia materna en la primera hora de vida

Lactancia materna en niños y niñas de 12-15 meses

Destete y motivos de abandono de lactancia materna en menores 
de 23 meses

Alimentos utilizados en reemplazo de la lactancia



LACTANCIA

Lactancia 
materna

(0 a 6 meses)
53%

39%

7%

48%

29%

exclusiva

parcial

“nunca tuve leche”

“no se prendía al pecho”

destete

68%

23%

7%

Lactancia materna en la 
primera hora de vida

antes de la primera 
hora de vida

dentro del primer día de 
vida

luego del primer 
día de vida

81%

Lactancia continuada
(12 a 15 meses)

87%

12%

Reemplazo de lactancia

fórmula infantil

otra leche

92%



ANTROPOMETRÍA

Recién nacidos con bajo peso

Bajo peso, sobrepeso y obesidad

Emaciación

Baja talla

Autopercepción corporal en adolescentes



ANTROPOMETRÍA

16%

11%

2%

11%

2%

4%

22%

19%

1%

So
br

epe
so

Ob
es

ida
d

De
sn

utr
ición

Menores de 5 años 5 a 17 años

2%

Em
aci

ación

Ba
ja

talla

8%

38.070
recién nacidos 
con bajo peso

(<2.500 gr)

7%2021

30%
Au

to
pe

rc
ep

ció
n cor

poral en adolescentes

disconformidad

42%
IMC normal



FRECUENCIA DE CONSUMO

Alimentación 
complementaria

Frecuencia de consumo –
Alimentos recomendados

Frecuencia de consumo –
Alimentos NO recomendados



FRECUENCIA DE CONSUMO

Indicación por parte 
del equipo de salud

69%
Inicio de Alimentación 

complementaria
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9% 17% 25% 35% 58% 68%

> 1 vez a la semana



COMENSALIDAD

Frecuencia de consumo – desayuno, 
almuerzo, merienda y cena

Frecuencia de NNyA que comen 
acompañados

Frecuencia de NNyA que comen con 
pantallas

Consumo de comidas elaboradas fuera del 
hogar



COMENSALIDAD

11% 67% 5% 78%

1% 94% 2% 83%

49% 26%1% 94%

Desayuno

Almuerzo

Merienda

Cena

Nunca Diariamente Nunca Diariamente

Comidas en 
compañía

Mirando pantallas de 
dispositivos 
electrónicos

Solo/a Acompañado/a Siempre/casi siempre Nunca

66% 2-12 años

47% 13-17 años

6%
≥ 4 veces consumo de comidas elaboradas fuera de la casa

Comedores escolares o comunitarios

Desayuno + Almuerzo + Merienda + Cena

50%



EN
TO

RN
OS

SALUDABLES

Influencia de la publicidad en el consumo

Lectura y comprensión de la información nutricional

Provisión de alimentos por parte de la institución 
escolar

Compra de alimentos en los establecimientos 
escolares

Actividad física en la escuela



EN
TO

RN
OS

SALUDABLES

Al 52% de los escolares se les provee alimentos en la escuela

Productos de pastelería (71%) > lácteos (30%) >frutas (22%)

Bebidas: agua (57%) > bebidas con azúcar (27%)

50% de los establecimientos escolares proveen agua segura

(establecimientos privados 71% vs. públicos 56%)

24% de los adolescentes refieren haber 
comprado algún alimento estimulado por 

su publicidad

3 de cada 10 adolescentes referían leer la tabla nutricional

1 de cada 10 le resultaba comprensible

78% de escolares tienen un kiosko o buffet

61% golosinas

45% bebidas con azúcar

Menos de 4 de cada 10 adolescentes asistió a clases de 

educación física 3 o más días a la semana 



IN
TE

RNACIONES Y M
UERTES

Egresos hospitalarios por 
desnutrición y anemias 
nutricionales

Muertes por desnutrición 
y anemias nutricionales



IN
TE

RNACIONES Y MUERTES

2019 1.286 internaciones por desnutrición y anemias nutricionales en <19a (0,2%)

2021 20 muertes por desnutrición y anemias nutricionales en <19a
2 <1a
6 1-4 años
4 5-9 años
4 10-14 años
4 15-19 años0,0021
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1 muerte cada 1.000.000 de NNyA



Diferencias?



Diferencias…
Mayores tasas de RN con bajo peso

Mayor proporción de adolescentes disconformes con su peso

Menor consumo de lácteos 

Mayor consumo de bebidas con azúcar

Mayor proporción de NNyA que no cenaron en la última semana

Menor provisión de agua segura, frutas y lácteos

Menor proporción de lactancia materna exclusiva

Muerte por desnutrición (Catamarca)

Mayor proporción de menores de 5 años con desnutrición

Mayor proporción de NNyA con baja talla

Menor consumo de pescado

Mayor provisión de productos de pastelería

Menor lectura y comprensión de la tabla nutricional

Muerte por desnutrición (San Juan)

Mayor proporción de NNyA con sobrepeso y obesidad

25% de los adolescentes no desayuna

Mayor consumo de golosinas

Muerte por desnutrición 
(Bs.As. y Santa Fe)

Menor proporción de lactancia materna exclusiva

Menor proporción de lactancia materna dentro de la 
primera hora de vida

Mayor consumo de sal agregada

Menor proporción de lactancia materna exclusiva

Mayores tasas de RN con bajo peso

Mayor proporción de emaciación

Mayor proporción de adolescentes que compraron por 
influencia de publicidad

Mayor consumo de snacks

20% de adolescentes no merienda

Muerte por desnutrición (Chaco y Formosa)



Diferencias…

Menor proporción de lactancia materna dentro de la primera hora de vida

Menor proporción de lactancia materna exclusiva

Mayores tasas de RN con bajo peso

Mayor proporción de menores de 5 años con emaciación

Mayor proporción de compra de golosinas

Menor lectura y comprensión de la tabla nutricional

Mayor porcentaje de NNyA con exceso de peso

Mayor proporción de adolescentes que compran por 

influencia de publicidad



Propuestas 
para los 

equipos de 
salud

➢ Capacitarse para brindar apoyo y acompañamiento de la lactancia en periodo perinatal

➢ Promover la prevención de la malnutrición desde la etapa de lactante y ante una madre gestante con
intervenciones favoreciendo la opción por la alimentación con lactancia, con ingesta de agua segura y alimentos no
industrializados

➢ Evaluar integralmente el ecosistema ecosocial en el que se desarrollan los NNyA y sus familias para acompañarlos
en las mejores prácticas de alimentación y actividad física

➢ Promover la participación activa de los NNyA en el control del cumplimiento de la ley 27642 de Promoción saludable
en el entorno escolar, tanto en la atención clínica como en las actividades comunitarias

➢ Participar en nuestros lugares de trabajo para que no haya ni oferta, ni comercialización, ni publicidad, ni
promoción, ni patrocinio de productos ultraprocesados que deslegitiman en el mismo espacio nuestros mensajes de
promoción de alimentos saludables



Desafíos

• Fuentes de datos disponibles y actualizadas



Desafíos

• Fuentes de datos disponibles y actualizadas

2020

Ley 27.642 - “Promoción de Alimentación Saludable”

20222018 ?



Desafíos

• Fuentes de datos disponibles y actualizadas

• Estudios especiales



• Fuentes de datos disponibles y actualizadas

• Estudios especiales

Desafíos



Desafíos

• Fuentes de datos disponibles y actualizadas

• Estudios especiales

• Uso de la información para abordar el aspecto nutricional de NNyA 

desde la atención a nivel local hasta la elaboración de políticas públicas



Desafíos

• Fuentes de datos disponibles y actualizadas

• Estudios especiales

• Uso de la información para abordar el aspecto nutricional de NNyA 

desde la atención a nivel local hasta la elaboración de políticas públicas



¿Y si todos tuviéramos las mismas oportunidades?

observatorio@sap.org.ar
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