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 Fuentes de datos
e Lactancia

« Antropometria

« Habitos alimentarios - Frecuencia de cons
- Comensalidad
- Entornos saludab

 Propuestas para los equipos de salud
 Desafios
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Encuesta Nacional de Encuesta Nacional de Estadisticas Vitales Egresos hospitalarios Encuesta Nacional Encuesta Mundial de
Lactancia Nutricién y Salud (DEIS 2021) (DEIS 2019) de NNyA (MICS Salud Escolar
| | | | | |
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Lactancia materna exclusiva en menores de 6 meses

Lactancia materna parcial en menores de 6 meses

Lactancia materna en la primera hora de vida

Lactancia materna en ninos y ninas de 12-15 meses

Destete y motivos de abandono de lactancia materna en menores
de 23 meses

Alimentos utilizados en reemplazo de la lactancia
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Lactancia matemaenla
primera hora de vida

1%
luego del primer
diadevida
23%
dentro del priner dia de

vida
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Lactancia

matema
(0abmeses)

92%

29%
“nunca tuve leche” Lactancia continuada
(12 a15 meses)

exclusiva
68% !
_ Reenmlazo de lactancia
antes de la primera
hora de vida 12% otraleche

87%
formula infantil
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Recién nacidos con bajo peso
Bajo peso, sobrepeso y obesidad

Emaciacion

SEJEREUE

ANTROPUMETRIA Autopercepcion corporal en adolescentes
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69%

Indicacion por parte
del equipo de salud

ALIMENTOS

ALIMENTOS NO
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Frecuencia de consumo - desayuno,
almuerzo, merienda y cena

Frecuencia de NNyA que comen

acompanados

Frecuencia de NNyA que comen con
pantallas

Consumo de comidas elaboradas fuera del
hogar

4
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1% 67% 5% 78%
1% 94% 2% 83%
o
Nunca Diariamente 5 0 /0 Nunca Diariamente
Desayuno + Almuerzo + Merienda + Cena
1% 94% 49% 26% Mirando pantallas de
compania . electronicos
Solo/a Acompafiado/a Siempre/casi siempre Nunca

‘ > 4 veces consumo de comidas elaboradas fuera de la casa

0
6% 66% 2-12 anos

47% 13-17 anos

Comedores escolares o comunitarios
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Influencia de la publicidad en el consumo

Lectura y comprension de la informacion nutricional

Provision de alimentos por parte de la institucion
escolar

Compra de alimentos en los establecimientos
escolares

Actividad fisica en la escuela
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78% de escolares tienen un kiosko o buffet
S 1l 1% golosinas
— S 45% bebidas con azdicar

| “\ | 24% de los adolescentes refieren haber

comprado algdn alimento estimulado por
su publicidad

3 de cada 10 addlescentes referian leer la tabla nutricional
1 de cada 10 le resultaba conprensible

_.

Menas de 4 de cada 10 adolescentes asistio a clases de
educacion fisica 3 o mas dias a la semana
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Al 52% de los escolares se les provee alimentos en la escuela
Productos de pasteleria (71%) > lacteos (30%) >frutas (22%)
Behidas agua (57%) > bebidas con azucar (27%)

90% de los establecimientas escolares proveen agua segura
(establecimientas privadas 71% vs. plblicos 56%)
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Egresos hospitalarios por
desnutricion y anemias
nutricionales
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2019 1.286 internaciones por desnutricion y anemias nutricionales en <19a (0,2%)

. ) .. 2 <1
2021 20 muertes por desnutricion y anemias nutricionales en <19a 6 ;_2 A0S
4 5-9 anos
4 10-14 anos
0,0025 0,0021 4 15-19 anos

Tasa de mortalidad
(por 1.000 menores de

0,0020
' 0,0013 0,0014
_ oaos . 0,0012
.2 0,0010 0,0006 I
(10}
o 0,0005 @b\ ”‘3)
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Mayores tasas de RNcon bajo peso

Mayor proporcion de addlescentes disconformmes con su peso
Menar consuno de lacteos

Mayor consuno de bebidas con aziicar

Mayor proparcion de NNyA que no cenaron en la Ultinma semana
Menor provision de agua segura, frutasy lacteos -
Menar proparcion de lactancia materna exclusiva
Muerte por desnutricion (Catamarca)
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Mayor proparcion de menares de 5 afios con desnutricion Y
Mayor proporcion de NNyA con bajatalla "
Menar consun de pescado Menor proporcidn de lactancia metema exclusiva
Mayar provision de productos de pastelena Menar proporcion de lactancia matema dentro de la
Menor lecturay cormm:aon i la tabla nutricional Mayor 1o de golcsinas primera hora de vida
Muerte por desnutricion (San Juan) ™ . st e Mayor consuno de sal agregada

{,; (BsAs y Santa Fe)

Mayor proporcion de NNyA con sobrepeso y obesidad t
25% de los addlescentes no desayuna -
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Menar proporcion de lactancia materna dentro de la primera hora de vida
Menor proporcion de lactancia matema exclusiva
Mayares tasas de RNcon bajo peso

Mayor proporcion de menores de 5 afios con ermaciacion

Mayor proporcion de conpra de golosinas

Menor lectura y conprension de la tabla nutricional
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Mayor parcentaje de NNyA con exceso de peso

Mayor proporcion de adolescentes que conypran por
influencia de publicidad

®®®@®
(=7

-




Por una ninez y
adolescencia sanas,
en un mundo mejor

- Sociedad Argentina [ X
P 1 coneaso sasemvo de Pediatria é:
i e PEDIATRIA

SIS e | VAt ek &

»  Capacitarse para brindar apoyoy aconpananiento de la lactancia en periodo perinatal

> Promover la prevendion de la melnutricion desde la etapa de lactante y ante una nedre gestante con
intervenciones favoreciendo la opcion por la alimentacion con lactandia, coningesta de agua segura y alimentas no
industrializados

>  Bvaluar integralmente el ecosistea ecosodial en €l |que se desarrollan los NNyAy sus fanilias para aconpanarlos
en las mejores practicas de alimentacion y actividad fisica

> Promover la participacion activa de los NNyAen el contral del cunplinmiento de la ley 27642 de Promocion saludable
en el entorno escalar, tanto en la atencion dlinica como en las actividades conunitarias

>  Participar en nuestros lugares de trabajo para que no haya ni dferta, ni comerdalizacion ni publicidad, ni
pronmocion, ni patrocinio de productos ultraprocesadas que deslegitinman en el mismp espacio nuestros mensajes de
promocion de alimentos saludables
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» Fuentes de datos disponibles y actualizadas

SELLOS DE ADVERTENCIAS

R ens I Eecens || exceso en || exceso en A
SODIO CALORIAS -,
TOTALES J|SATURADAS, 4
Ministerio Ministerio Ministerio Ministenio o
de Sahud de Sakud de Salud de Salud ",\
4N
S
Hiicnasts Naclonsl LEYENDAS PRECAUTORIAS N
de Nutricién y Salud A
- CONTIENE EDULCORANTES,
e NO RECOMENDABLE EN NINOS/AS.
CONTIENE CAFEINA.
EVITAR EN NINOS/AS.
Minesteno de Salud
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» Fuentes de datos disponibles y actualizadas

* Estudios especiales
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» Fuentes de datos disponibles y actualizadas

* Estudios especiales



P Sociedad Argentina (. ]
CONGRESO ARGENTINO = 74

=, 40 de Pediatria &=
S O~> dePEDIATRIA = Yo atrn

» Fuentes de datos disponibles y actualizadas

* Estudios especiales

» Uso de la informacion para abordar el aspecto nutricional de NNyA

desde la atencién a nivel local hasta la elaboracion de politicas pablicas
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» Fuentes de datos disponibles y actualizadas

* Estudios especiales

» Uso de la informacion para abordar el aspecto nutricional de NNyA

desde la atencién a nivel local hasta la elaboracion de politicas pablicas
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