Pag

A
4
ack

Arch.argent.pediatr 2004; 102(1) / 80

T

Sociedad Argentina
de Pediatria

( ) Por un nifio sano
en un mundo mejor

Como no perder el control frente a la fiebre

(Qué es la fiebre?

La fiebre es el aumento de la temperatura
del cuerpo porencimade 37,2°C tomadaenla
axila; generalmente, se debe a un proceso
infeccioso.

;Para qué sirve la fiebre?

La fiebre no es una enfermedad, sino un
sintoma, indica que “algo” estd pasandoenel
cuerpo. Dentro de ciertos limites posibilita
que los mecanismos de defensa acttien mads
adecuadamente.

;Por qué le tenemos miedo a la fiebre?

Lafiebre despierta temor en lamayoria de
la gente, no sélo porque representa la apari-
cién de una enfermedad, sino también por su
propia presencia. Sin embargo, la fiebre tiene
un efecto protector frente a enfermedades
leves o moderadas. En algunos casos inhibe
el crecimiento de ciertos virus y bacterias. No
obstante, muchas personas, piensan que la
fiebre alta (cuando se acerca a 40° C) puede
producir un dafio permanente, sobre todo en
el cerebro, ademds de provocar convulsio-
nes. Las llamadas “convulsiones febriles”
afectan tinicamente a un pequefio ndmero de
nifios, duran pocos minutos, asustan mucho
alos padres, pero son inofensivas. No produ-
cen dafio cerebral.

(Cuando es peligrosa la fiebre?

Muy raramente, ya quelafiebre demésde
42,2°C —que puede causar dafio—, aparece en
situaciones muy poco frecuentes. No siem-
pre las temperaturas més elevadas se relacio-
nan con una mayor gravedad de la enferme-
dad que la provoca. Por ejemplo, un nifio con
40°C puede tener una meningitis, aligual que
otro nifio con una faringitis.

:Qué otros sintomas acompaian a la fiebre?

Generalmente, los nifilos con fiebre estdn
decaidos, inicialmente tienen “chuchos” de
frio, dolor de cabeza, inapetencia y aumento
de la frecuencia cardiaca y respiratoria.
;Como se trata la fiebre?

El tratamiento de la fiebre sirve para
mejorar el confort de los nifios. Diversos
medicamentos actian como antifebriles. Es
importante saber que dificilmente la tempe-
raturabajamadsde 1° C conel uso de cualquie-
ra de ellos.

El pediatra indicard qué medicamento uti-
lizar, cudndo y cémo administrarlo. Es mejor
evitar su uso si no se estd seguro de la dosis y
no asociar distintos antifebriles si no fue indi-
cados deesamanera. El tratamiento especifico
de la causa de la fiebre (por ejemplo, antibié-
ticos) debe ser indicado por el pediatra.
(Qué otras medidas se pueden tomar
para bajar la fiebre?

Los bafios son mds ttiles en los bebés que
en los nifios mayores. Son més efectivos si se
realizan 30 minutos después de administrar
el antitérmico. Conviene hacerlos con agua
tibia, dejando que se enfrie espontdneamen-
te, de estamanera el nifio ird perdiendo calor,
con la precaucién de suspenderlo si comien-
za con escalofrios.

La administracién de liquidos es impor-
tante para prevenir la deshidratacién.

Elreposo, vestir al nifio con ropaslivianas
y mantener las habitaciones frescas pueden
ayudar a que la temperatura no aumente. Si
el nifio tiene escalofrios es conveniente abri-
garlo y desabrigarlo cuando hayan cedido.

No se deben utilizar pafios con alcohol
para intentar bajar la fiebre, ya que el alcohol
se absorbe por la piel y puede producir efec-
tos toxicos.

(Cuando consultar con urgencia

al pediatra?

* Nifios recién nacidos o menores de 3 meses.

* Decaimiento marcado o somnolencia.

e Cambios en la coloracién de la piel (p4li-
da, azulada o marmorea).

e Presencia de manchas o erupciones.

* Existencia de alguna enfermedad previa.
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