COMITE DE GASTROENTEROLOGIA

Signos y sintomas sugestivos de estrefnimiento funcional

- Inicio del estrenimiento tras un periodo libre del mismo.

- Antecedente de un factor precipitante
- Cambios de patrones alimentarios: inicio de lactancia artificial
o introduccion de la alimentacion complementaria.
- Aprendizaje inadecuado del control de efinteres.
- Situaciones emocionales estresantes: cambio de colegio o
domicilio, cuadros depresivos, nacimiento de un hermanog, U It
pérdida de un ser querido, separacion de los padres, abuso na CO nsu a
sexual, etc.

- Posturas retentivas y temor a la defecacion. fre c u e nte

- Incontinencia fecal retentiva.

- Ausencia de sintomas y signos de alarma.

Signos y sintomas de alarma (sugestivos de causa
organica) en relacion al estrenimiento

- Emision del meconio pasadas las 48 horas de vida.
« Inicio del entrenimiento al nacimiento.
- Heces acintadas en menores de un ano.
- Vomitos hiliosos.
« Alteraciones en la exploracion fisica:
- Fallo de medro: alteracion en el desarrollo pondero-estatural.
- Distension abdominal persistente.
- Alteraciones en columna, espalda y/o region anal.
- Fosa sacra cubierta de pelo.
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- Ausencia de reflejo cremastérico. de Pediatria

- Pérdida de fuerza en extremidades inferiores.
- Anomalias en el tacto rectal.
- Ampolla rectal vacia.
- Masa fecal abdominal con ausencia de heces
en el tacto rectal.
- Salida a borbotones de heces liquidas o aire al retirar el dedo.
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Construyendo puentes con el nifio, su familia y la comunidad




