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Hantavirus

La hantavirosis es una enfermedad causada por virus del género Orthohantavirus,
perteneciente a la familia Hantaviridae. La transmisibn a los seres humanos ocurre
principalmente por la inhalacion de aerosoles contaminados con excretas (orina, heces o
saliva) de roedores silvestres infectados. Clinicamente, la enfermedad suele iniciar como un
sindrome febril inespecifico, pero puede progresar rapidamente al Sindrome Cardiopulmonar
por Hantavirus (SCPH), caracterizado por compromiso respiratorio agudo e inestabilidad
hemodinamica. Se trata de una enfermedad de alta letalidad, que puede alcanzar hasta el
50%.

En Argentina, la hantavirosis se ha descrito clasicamente en cuatro regiones geograficas:
Noroeste (Salta, Jujuy y Tucuman), Noreste (Misiones, Formosa y Chaco), Centro (Buenos
Aires, Santa Fe y Entre Rios) y Sur (Neuquén, Rio Negro y Chubut). Sin embargo, los cambios
ambientales y en la distribucién del vector roedor alertan sobre la posible emergencia de casos
en otras regiones del pais. La enfermedad presenta un patrén estacional, con mayor
incidencia entre los meses de septiembre y abril. Durante la temporada 2018—-2019 se registré
un incremento significativo de casos en el contexto de un brote de transmisién interhumana
ocurrido en Epuyén, Chubut. Segun datos del Boletin Epidemiol6gico Nacional, durante el afio
2025 se confirmaron 86 casos de hantavirus, de los cuales fallecieron 28, con una mortalidad
del 33%. Entre los menores de 19 afios, se confirmaron 7 casos, un nifio de 10 afios fallecio

de la enfermedad.

Histéricamente, la mayor proporcion de casos se concentrd en las regiones Norte y Sur del
pais. No obstante, en el afio 2025 predominé la regiéon Centro, que concentré el 62% de los
casos, seguida por el Noroeste (29%) y la region Sur (8%). Las incidencias acumuladas mas
elevadas se registraron en las provincias de Salta y Entre Rios. La infeccion se adquiere
principalmente a través de la inhalacién de particulas virales presentes en saliva y excretas
de roedores, que pueden aerosolizarse en ambientes cerrados, como galpones o viviendas,

asi como durante actividades al aire libre, como senderismo o camping. De forma menos
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frecuente, pero particularmente descripta para la variante Andes, se ha documentado la

transmision interhumana.

Desde el punto de vista clinico, la infeccion por hantavirus presenta una fase prodrémica
caracterizada por fiebre, mialgias, astenia y cefalea; los sintomas gastrointestinales, como
vomitos y diarrea, son poco frecuentes. En los casos mas graves, la enfermedad evoluciona
rapidamente hacia una fase cardiopulmonar, con desarrollo de distrés respiratorio y
compromiso hemodindmico. En Argentina se han descrito desde formas leves sin compromiso
respiratorio hasta cuadros con afectacién renal y del sistema nervioso central, lo que sugiere

gue la falta de sospecha clinica puede retrasar el diagnéstico.

Las alteraciones de laboratorio mas frecuentes incluyen leucocitosis con desviacion a la
izquierda, presencia de inmunoblastos circulantes, trombocitopenia de rapida instauracion,
hipoalbuminemia y elevaciéon de LDH y transaminasas. La radiografia de térax puede
evidenciar, en etapas tardias de la fase prodrémica o en fases tempranas del compromiso
cardiopulmonar, infiltrados pulmonares bilaterales, seguidos de signos de edema pulmonar

no cardiogénico.

En el SCPH, la trombocitopenia constituye uno de los predictores mas consistentes de
gravedad durante la fase prodromica. Un recuento plaquetario bajo asociado a un hematocrito
elevado orienta a una sospecha diagnéstica temprana, aunque la ausencia de
trombocitopenia no excluye la infeccion. La identificacion de estos hallazgos, junto con
antecedentes clinicos y epidemiolégicos compatibles, debe motivar el traslado precoz del
paciente a un centro con Unidad de Cuidados Intensivos. La presencia de inmunoblastos en
el frotis de sangre periférica también puede observarse en etapas tempranas de la
enfermedad. La evidencia disponible indica que la evolucién clinica se encuentra
estrechamente relacionada con la sospecha precoz, el acceso oportuno a métodos

diagndsticos y la derivacion a centros con capacidad de cuidados criticos.

La hantavirosis constituye una enfermedad de notificacion epidemiolégica obligatoria, de
caracter nominal, individual e inmediato, lo que resulta fundamental para la deteccion

temprana de casos y la implementaciéon de medidas de control.
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La definicion de casos sospechosos depende de la exposicion del paciente. Debe
sospecharse ante todo paciente con sindrome febril inespecifico sin otro diagnostico etioldgico

o que refiera alguna actividad de riesgo.

Definicién de caso sospechoso

1. Toda persona que presente las siguientes tres condiciones:

1. Fiebre aguda, sin afeccion de las vias aéreas superiores (a excepciéon de dolor de

garganta) y sin otra etiologia definida; Y,

2. Al menos uno de los siguientes signos o sintomas: cefalea, mialgias, malestar
general, nauseas, vomitos, diarrea, dolor abdominal, dificultad respiratoria, disnea,
infiltrados intersticiales; descenso de plaquetas o presencia de inmunoblastos; Y,

3. Al menos uno de los siguientes antecedentes epidemioldgicos, entre 4 y 45 dias

previo al inicio de los sintomas:
a. Residir o haber visitado zona endémica para hantavirus
b. Exposicion a roedores reservorios o sus excretas;
c. Realizacion de actividades/practicas de riesgo;
d. Contacto estrecho con caso confirmado de hantavirus Buenos Aires.

2. Esta aplica para contactos estrechos de caso confirmado de hantavirus, en areas de
riesgo para virus Andes: Toda persona que presente las siguientes dos condiciones:
1. Haya tenido contacto estrecho con un caso confirmado de hantavirus Andes (o caso
confirmado de hantavirus sin genotipificar con antecedente epidemiolégico en area de

riesgo para este genotipo) durante el periodo de transmisibilidad; Y,

2. Presente al menos uno de los siguientes signos o sintomas, sin afeccion de las vias
aéreas superiores (a excepcion de dolor de garganta) y sin otra etiologia definida:
fiebre, cefalea, mialgias, malestar general, nduseas, vomitos, diarrea, dolor abdominal,
dificultad respiratoria, disnea, infiltrados intersticiales, descenso de plaquetas o

presencia de inmunoblastos.
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Definicién de caso confirmado

Todo caso sospechoso con confirmacién por laboratorio por alguno de los siguientes criterios:
e Deteccion de anticuerpos especificos IgM e IgG por técnica de ELISA

e Seroconversiéon de anticuerpos entre dos muestras con mas de 48 horas de

diferencia.

e Deteccion del genoma viral especifico por RT-PCR en tiempo real en sangre, suero,

coagulo u 6rganos.

e Deteccién del genoma viral por RT-PCR seguida de secuenciacion nucleotidica en

sangre, suero, coagulo u érganos.

Comité Nacional de Infectologia
Sociedad Argentina de Pediatria
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