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Buenos Aires, 16 de septiembre de 2026

Importancia de extraer y conservar correctamente
la leche humana

La leche humana, tejido humano nutricional; es un alimento vivo, Unico e irrepetible.
Contiene nutrientes, anticuerpos y componentes biolégicos que acompafian el
crecimiento y protegen la salud del bebé.

Extraer y guardar leche puede ser de gran ayuda en muchas situaciones:
-Cuando la mama regresa al trabajo o al estudio
-Cuando necesita ausentarse por algunas horas

-Cuando el bebé tiene dificultades para prenderse al pecho o imposibilidad de agarrar al
pecho (prematurez, condiciones congénitas, alimentaciéon enteral no nutritiva, y otras
condiciones que requieran administracién de leche con dispositivos, ya sea en forma
transitoria o permanente).

-Cuando se requiere descongestionar el pecho, no con motivo de recoleccion de leche
sino para evitar patologia mamaria (hipogalactia, reflejo de eyeccion abrupto, etc.)

-Para contar con una reserva de leche disponible cuando sea necesario.

Sin embargo, no solo es importante extraer la leche, sino también hacerlo de manera
segura.
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Una correcta higiene de manos, el uso de recipientes adecuados, el rotulado y el
almacenamiento a la temperatura indicada permiten conservar la calidad de la leche y
proteger la salud del bebé.

La extraccion de leche no solo es una herramienta para sostener la lactancia; también
puede convertirse en una oportunidad para compartir en donacién. Muchas madres que
logran reunir mas leche de la que su bebé necesita pueden donar y ayudar a recién
nacidos internados que requieren leche humana para crecer y recuperarse.

Alcance:

Distintos ambitos donde se puede extraer: domicilio, espacio amigo de la lactancia EAL,
centro de lactancia materna CLM.

Envases Instituciones Salud

A continuacidén, se presenta el documento cuya finalidad es establecer los criterios
técnicos y normativos para la identificacion, seleccidén y uso de envases aptos para la
conservaciéon, manipulacion y transporte de leche humana.

Su objetivo es garantizar la inocuidad, integridad y conservacién de las propiedades
nutricionales y bioactivas de la leche humana, proteger la salud de los receptores y
homogeneizar procedimientos para el manejo seguro del alimento.

Definicion Envase

Recipiente en el que se acondiciona el producto, que garantiza el mantenimiento de su
valor bioldgico, sin permitir intercambios con el medio ambiente.
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Materiales Aptos

e PLASTICOS APTOS

VAN AN A
2D 18NS
HDPE LDPE PP
Polietileno de alta densidad
Polietileno de baja densidad

Polipropileno

e VIDRIO

Caracteristicas

e No deben ceder sustancias extrafias que modifiquen las caracte-
risticas organolépticas de la leche ni representar un riesgo para la
salud del consumidor.

® Deben ser aptos para uso alimentario.

Deben estar aprobados por la autoridad sanitaria competente.
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Requisitos Técnicos

Resistir cambios térmicos.
Soportar congelamiento y esterilizacion.

Evitar la migracién de particulas plasticas o quimicas a la leche hu-
mana tanto a bajas temperaturas (-20 °C) como a altas temperatu-
ras (+40 °C).

e Ser aptos para lavado con detergentes.

Otras caracteristicas recomendadas para tapas de envases de leche humana

e Tapa de plastico ciega, (plasticos aptos)
Hermeticidad para evitar derrames o contaminacion externa.

Evitar tapas metalicas o esmaltadas, ya que pueden oxidarse o des-
prender particulas y generar contaminacion fisica.
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Preparacion para el congelado de frascos contenedores de leche humana

Debido a que la leche humana se expande al congelarse, se recomienda dejar
aproximadamente 2,5 cm (dos dedos) de espacio libre en la parte superior del recipiente.

Etiquetado/ Rotulado

Cada envase debe identificarse con:
e Fecha de extraccién.
e Nombre y apellido de la madre y/o recién nacido.
e \olumen.
® En caso de donacidén, nombre de la donante.

La identificacion debe realizarse con letra legible e indeleble.
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Recipientes para el Almacenamiento de Leche Humana

Tipo de Recipiente

Caracteristicas
Principales

Recomendaciones de Uso

Recipientes de
Vidrio

Aptos para alimentos
Tapas plasticas aptasy
herméticas

Al tener boca méas ancha
facilita la extracciéon manual.
Donacién: Apto

Tapa:
/\
L e . 4
Tapa plastica: con simbolo s
No resiste autoclave

i
Tapa plastica con simbolo =,

si resiste autoclave

Frascosrecolectores
de Plastico

Aptos para alimentos
Tapas plasticas aptasy
herméticas.

APTOS: Frascos que respeten
las caracteristicas antes
mencionadas.
Donacién: Apto

Bolsas plasticas
especiales para
Leche Humana

Fabricadas
especificamente para

almacenar leche materna.

Colocar sobre una superficie
lisa (recipiente) no en
contacto directo con el frezzer.
Mayor riesgo de
contaminacion por rotura.
Donacién: Consultar BLH mas
cercano a la posibilidad de
donacidén en este recipiente.
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Limpieza, Desinfeccion y Esterilizacion de Envases para Leche Humana

Constituyen un proceso técnico fundamental para garantizar la calidad higiénico-
sanitaria del alimento y proteger la salud de los recién nacidos.

La correcta higiene de los recipientes, superficies y utensilios reduce la carga microbiana
a niveles seguros y forma parte de las Buenas Précticas esenciales para la manipulacion
de leche humana.

Limpieza e Higiene del Envase

La limpieza es una actividad que elimina los materiales orgénicos e inorgénicos o la
suciedad que se encuentra en las superficies de los dispositivos con el objetivo principal
de lograr que dejen de darse las condiciones que harian posible el crecimiento de
microorganismos. La limpieza también permite que el desinfectante entre en contacto
con los elementos requeridos para acabar con los microorganismos.

Pasos recomendados

1. Retirar la tapa y cualquier etiqueta o sello.
2. Enjuagar con agua tibia para eliminar restos visibles.

3. Lavar con agua caliente y detergente utilizando un cepillo de uso exclusivo para
este fin.

4. No se recomienda el uso de esponjas.

5. Enjuagar abundantemente con agua corriente hasta eliminar completamente el
jabon.
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Desinfeccion

La desinfeccidbn es una actividad que consiste en eliminar gran parte de los
microorganismos patdégenos que viven en las superficies del frasco. Debe realizarse justo
después de la actividad de limpieza para garantizar que se hayan eliminado todos los
demas materiales organicos.

Importante:

v' Nunca mezclar lavandina con detergente.
v  Utilizar siempre agua fria para diluir la lavandina.

v Verificar la fecha de vencimiento de la lavandina antes de usar (180 dias = 6
meses desde la fecha de envasado, por lo cual se debe buscar en la etiqueta la
fecha de envasado vy verificar que no ha superado los 180 dias = 6 meses).

Utilizando solucion de hipoclorito de sodio, cuya concentracién sea de 0.2% de cloro

activo:

1. Preparar el recipiente, donde se colocara el material a desinfectar, (el volumen del
mismo dependera de la cantidad de material a desinfectar).

2. Agregar al recipiente, la solucién de hipoclorito de sodio al 0,2% de ClI activo, en
cantidad suficiente para que todo el material quede en contacto con el mismo.

3. El material se dejarad en contacto con el desinfectante durante 10 minutos como
minimo, luego se retira y se enjuaga repetidas veces con agua potable (4 — 5
veces).

4. Proceder al enjuague con agua ionizada y acondicionamiento del material para
esterilizacion.
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Esterilizacion

La esterilizacién es un proceso que elimina de las superficies todos los microorganismos
vivos, incluidas las esporas. Debe realizarse justo después de las actividades de limpieza
y desinfeccidn para garantizar que se hayan eliminado la materia organicay la mayor parte
de los microorganismos patégenos. La esterilizacion puede llevarse a cabo mediante
actividades mecanicas, por ejemplo mediante vapor, o quimicas, por ejemplo mediante
6xido de etileno.

Métodos de Esterilizacion

Autoclave

Esterilizacion mediante calor hUmedo utilizando ciclo de goma o latex:
e 121°C durante 10 minutos para esterilizacion.
e 20 minutos adicionales para secado.

Oxido de Etileno

Método utilizado segln protocolos institucionales vigentes.
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Envases para uso Domiciliario

El objetivo de este documento es brindar recomendaciones claras sobre qué envases
utilizar para guardar, transportar y conservar la leche humana de manera segura.

¢ Qué es un envase para leche humana?

Es el recipiente utilizado para recolectar, guardar y transportar laleche humana de manera
segura, ayudando a conservar sus propiedades nutricionales y protectoras, evitando la
contaminacién del alimento.

¢ Qué caracteristicas debe tener?

Los envases utilizados para almacenar leche humana deben ser seguros para uso
alimentario y estar fabricados con materiales aptos que no alteren la calidad de la leche
ni representen un riesgo para la salud del bebé.

Se recomienda utilizar recipientes que:

® Resistentes al frio y al calor.

e Pueden colocarse en freezer o refrigerador sin dafarse.

e Soportan procesos de limpieza y esterilizacion.

e No liberen sustancias quimicas ni particulas en la leche.

e Tengan boca ancha para facilitar la extraccion y el trasvasado.

® Posean tapa plastica hermética para evitar pérdidas o contaminacion.

AN/
P AWLAYE)
Plasticos Aptos: Go ED8D
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:Qué envases deben evitarse?

No se recomienda utilizar recipientes con:

e Tapas metélicas o esmaltadas, ya que pueden oxidarse
o desprender particulas.

e Tapas flojas, que no cierren correctamente, tetinas..
Materiales no aptos para alimentos.

Tipo de
.. Caracteristicas Principales Recomendaciones de Uso
Recipiente
Recipientes | Aptos para alimentos Al tener boca mas ancha facilita la
de Vidrio Tapas plasticas herméticas. extracciéon manual.
Tapa Apta. Donacién: Apto
Tapa:

Tapa plastica: de plastico apto
En el caso de tapa con simbolo
N\
4
mT Nno soportan altas temperaturas.
Tapa Metal: No apto
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Recipientes | Aptos paraalimentos APTOS: Frascos que respeten las

de Plastico | Tapas herméticas. caracteristicas antes mencionadas.
Tapa Apta. Donacioén: Apto

Bolsas Fabricadas especificamente | Colocar sobre una superficie lisa

plasticas para almacenar leche (recipiente) no

especiales materna. en contacto directo con el frezzer.

para Leche Mayor riesgo de contaminacion por

Humana rotura.

Donacioén: Consultar BLH mas
cercano ala posibilidad de donacién
en este recipiente.

Bolsa de Fabricadas especificamente | Reutilizable

silicona para almacenar leche Sin evidencia/ experiencia
paraleche | materna suficiente para recomendarlo a
humana la fecha.

Donacion: Consultar BLH la
posibilidad de donacion en este
recipiente.

Limpieza e Higiene del Envase

La limpieza consiste en eliminar suciedad, residuos y microorganismos visibles o
adheridos tanto en el interior como en el exterior del envase para dejarlo higiénico y apto
para su reutilizacion.
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Pasos recomendados

Retirar la tapa y cualquier etiqueta o sello.

Enjuagar con agua tibia para eliminar restos visibles.
Lavar con agua caliente y detergente utilizando un
cepillo de uso exclusivo para este fin.

No se recomienda el uso de esponjas.

5. Enjuagar abundantemente con agua corriente hasta
eliminar completamente el jabon.

Esterilizacion

Debe realizarse justo después de las actividades de limpieza.
Esterilizadores a vapor eléctricos o microondas: Seguir las indicaciones del proveedor.

Esterilizacion por ebullicion: En recipientes cuya profundidad debe permitir que todos
los objetos queden completamente sumergidos y con un margen de seguridad de 2-3 cm
por debajo del borde superior del recipiente utilizado, para contener materiales y agua
(olla, jarro etc.) que resistan su colocacién sobre hornalla o anafe. Una vez que rompe el
hervor bajar la llama minima por 5 minutos. Luego de dejar enfriar/ entibiar, poner a secar
sobre un papel tissue / cocina limpio. Listo para reutilizar, o guardar hasta su préximo uso
en un taper limpio.
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Bancos de Leche Humana de Argentina

Provincia

Institucion

Contacto

Gmail

CABA

Hospital Materno infantil
Ramén Sarda (CABA)

114943-4036
(Int. 7154)
117118-4609

@bancodeleche
sarda

Buenos Aires

Hospital Eva Pueblo
(Berazategui)

113198-9024

113198-9024

Buenos Aires

Hospital San Martin (La
Plata)

(0221)
489-55010
(0221)
425-1717 /
421-1122
(Interno 386)

@bancodeleche
humanalaplata

Chaco Hospital J. C. Perrando 362 470-5360 @bancolechech
aco.com.ar
Cordoba Hospital Materno Neonatal| 351442-2531 donalechecba@
gmail.com
Corrientes Hospital Materno 379 501-2132 donalechecba@
Neonatal Eloisa Torrent gmail.com
de Vidal
Mendoza Hospital Lagomaggiore 3854611/ 385 @bancodeleche
4752 .mendoza
Misiones Hospital Materno Infantil | 3764 58-6469 bancodelechemi

sioneshmn@gm
ail.com
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Neuquén Hospital Cutral C6 - Plaza | 299 496-2662 blhngn@gmail.c om
Huincul
Rio Negro Hospital Lépez Lima 2984686373 blhrionegro@gm
ail.com o
blhrionegro@hot
mail.com

BANCOS DE LECHE HUMANA EN ARGENTINA

= 7
CHACO MISIONES

Hospital J. C. Perrando Hospital Materno Infantil

-> Banco de 0o Banco Provincial
gancode  €ChE Humana de Leche Humana
E.fi'ﬁ Humana Hospital Julio C. Perrando Hospital Materno Neonatal
\. J
= ' A
CORDOBA CORRIENTES
Hospital Materno Neonatal Hospital Materno Neonatal
Eloisa Torrent de Vidal

PROGRAMA PROVINCIAL
i BANCO DE
) LECHE HUMANA
Hospital Materno Neonatal

MENDOZA
Hospital Lagomaggiore

NEUQUEN
Hospital Cutral C6 - Plaza Huincul

Hospital Materno Neonatal
Eloisa Torrent de Vidal

. A

BUENOS AIRES
Hospital Materno infantil Ramén Sarda (CABA)

7

RIO NEGRO

Banco de S
@ LECHE HUMANA Hospital Lopez Lima
Provincia del Neuquén

Hospital Cutral C6-Plaza Huincul

&

Leche Humana

RIO NEGRO,

Banco de Leche
, Humana

Comité de Lactancia Materna
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