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¿POR QUÉ ALGUNOS NIÑOS NO NOS 
PRESTAN ATENCIÓN?

Dr. Fernando Alonso
Hospital Provincial de Rosario

Pediatra y Psiquiatra Infanto Juvenil



Dr. Fernando Alonso-Hospital Provincial-20112

A) Una pregunta

B) Un cuestionamiento

C) Propuesta 



¿Por qué
algunos niños 
no nos prestan 
su atención?
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A) UNA PREGUNTA



DÉFICIT DE ATENCIÓN

Dificultades para 
atender

Problemas para 
concentrarse

Gran distractibilidad

Inconvenientes para 
iniciar las tareas

Dificultades en 
focalizar estímulos 
específicos y restar 
importancia a ruidos 
no deseados
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DSM IV
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Déficit de atención

Hiperactividad 

Impulsividad



UN MECANISMO CON TRASTORNOS 
DEL FUNCIONAMIENTO
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Excesos 
(de movimiento) 

Déficit 
(de atención) 

¿Eso es todo?



CAUSA DESCONOCIDA
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“No one knows exactly 
what causes ADHD. There 
appears to be a 
combination of causes, 
including genetics and 
environmental influences”

AACAP 2011



COMORBILIDADES

Es muy raro 
encontrar un niño 
con síntomas de 
TDAH puros, la 
gran mayoría 
padece 
comorbilidades de 
diferente tipo, lo 
que provoca una 
gran diversidad de 
trastornos 
asociados. 
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EL TDAH MUESTRA UN ASPECTO PERMEABLE, 
MÓVIL Y AGLUTINADOR DE LAS FRONTERAS 
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BAILANDO

Dr. Fernando Alonso-Hospital Provincial-201110

Cada vez más 
niños, padres, 
profesionales 
desorientados 
bailando al son del 
TDAH, del 
metilfenidato y de 
los esfuerzos 
reeducativos 
intentando con 
mucha voluntad 
apaciguar este 
malestar.



UNA CLÍNICA MUDA
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“In children and young 
adolescents, the diagnosis should 
be based on information obtained 
from parents and teachers. When 
direct teacher reports cannot be 
obtained, weight should be given 
to information provided to parents 
by teachers that describe the 
child’s behavior and performance 
at school. Examination of the 
patient in the clinician’s office may 
or may not be informative. For 
older adolescents and adults, 
confirmatory observations by third 
parties should be obtained 
whenever possible”

FUENTE: http://www.dsm5.org/Pages/Default.aspx



¿POR QUÉ UN NIÑO PUEDE ESTAR DESATENTO?

¿Por qué antes 
hablábamos de 

fracaso escolar y 
ahora de una 

patología?



¿Qué hay 
detrás de 

las 
etiquetas 
médicas?
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DEFINICIÓN

Dr. Fernando Alonso-Hospital Provincial-201114

“Tener en cuenta o 
en consideración 
algo”/ RAE

“Un estado en el cual 
la tensión interior 
está dirigida a un 
objeto exterior”/DPP



PROCESO ACTIVO
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Protege al individuo 
de lo caótico que le 
resulta el mundo y 
de sus propias 
sensaciones, 
permitiéndole 
privilegiar un 
elemento sobre 
otros. 



TIPOS DE ATENCIÓN

Constante y sostenida Selectiva
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MODOS DE SATISFACCIÓN

DÉFICIT

Un deseo puesto en 
otro lado.

ATENCIÓN SELECTIVA

Ligada a sus deseos
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LAZO SOCIAL

Atender a 
alguien estaría 
entonces en las 
coordenadas de 
lo que 
necesitamos 
para vincularnos 
con alguien…
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“HIS MAJESTY THE BABY”
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Para hacer lazo con 
la maestra, debe 
aceptar ceder algo 
de sus intereses, 
correrse de esa 
posición narcisista 
que tanto disfrutó en 
su niñez temprana 
donde fue amo y 
señor. 



ACEPTAR QUE EL OTRO TIENE UN SABER
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Que el niño se 
identifique con él  y 
eso le abra la 
puerta a su deseo 
de saber y 
consecuentemente 
su disposición a 
prestar atención.
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Podemos pensar 
“el no atender en 

la escuela” en 
términos de lazo y 
no lazo con el Otro



ACEPTAR DIRIGIRSE A UN SABER NUEVO
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….que el niño se 
identifique con él  y 
eso le abra la 
puerta a su deseo 
de saber y 
consecuentemente 
su disposición a 
prestar atención.



FALTA DE RESPUESTA AL LLAMADO DEL 
OTRO
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Manifestaciones de 
fuga por la vía motora 
en un niño mal 
regulado por lo 
simbólico 

Desatención

Un no lazo con la 
palabra del Otro Hiperactividad e 

impulsividad



LA CLÍNICA DEL INTERCAMBIO DEL HABLA

Anulación 
del Intercambio del Habla

Síntomas ligados 
al Intercambio del Habla
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El niño autista y 
al niño psicótico 

No pueden 
soportar la 
demanda del Otro 
por resultarle 
estructuralmente 
invasiva y 
persecutoria.

Una serie de 
síntomas 
sociales  (ej. 
desatención)

Hay un claro el 
desinterés por 
ceder algo de 
estos niños. 



NIÑOS TIRANOS
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“Niños alienados a lo imaginario, 
niños yoicos, niños pegados a 
algo, que cuando desaparecen de 
ese lugar imaginario actúan de 
una manera loca, imparable”. 

“Sostenidos bajo el exceso de la 
mirada, son tiranos narcisistas 
que no logran armar una unión 
con el Otro ni con los otros, pero 
quieren ser reconocidos por el 
otro todo el tiempo”.

Alejandro Dumas 
Jornadas del Departamento 

del Niño Pequeño Hans-2005



El TDAH EXISTE
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Raramente la pregunta es por la causa del síntoma, por la 
búsqueda de un sentido del comportamiento del hijo



ESTRATEGIAS

Urgencia por resolver el 
problema 

Política del avestruz
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DÉFICIT ATENCIONAL

TRASTORNO FRACASO ESCOLAR
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Sin responsabilidad Responsabilidad 
individual, 
institucional, tanto 
como social.



“LA MEDICACIÓN DESRESPONSABILIZA…

…es más fácil pensar 
que una pastilla 
puede solucionar un 
problema que pensar 
que se trata de un 
proceso a resolver”.

Dr. Jaime Tallis, 2004
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SÍNTOMA COMO TRASTORNO
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Desadaptación

Desajuste 

Apartamiento de la 
norma



SÍNTOMA Y SU FUNCIÓN 
SIMBÓLICA

Una forma de ser

Una señal de 
sufrimiento
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SÍNTOMA COMO FORMA DE SER
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La hiperactividad 
y la atención 
dispersa forman 
parte de las 
características 
esperables en un 
niño vital y sano



SÍNTOMA PATOLÓGICO
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Alerta a todos los estímulos

No pueden focalizar en algo que 
no les interesa 

Imposibilidad o dificultad para 
detenerse, para suspender la 
descarga motora 

Desubicado en el contexto en 
que se encuentre 

Moviéndose sin un objetivo 
definido.



DIVERSAS FORMAS DEL “NO ENTERARSE”, DEL “NO 
QUERER SABER NADA” O DEL MAS FRANCO “RECHAZO”.
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Puede ser un psicótico que no 
soporta la mirada persecutoria 
del otro y tiene pensamientos 
delirantes

Puede estar viviendo un 
circunstancial conflicto familiar

Puede responder con estos 
síntomas a un maltrato o abuso

Puede presentar dificultades en 
la regulación familiar.



DESREGULADOS
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Dificultades parentales 
de poner límites a su hijo 
y a la vez una falta de 
reconocimiento de los 
propios padres de esta 
dificultad evidente. 

Hoy vemos como los 
adultos se abstienen de 
esta responsabilidad, 
favoreciendo la 
desregulación de sus 
hijos.



NO EXISTE UNA SOLA MIRADA 
DEL MALESTAR PSÍQUICO
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LA VERDAD
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UNA SOCIEDAD DE ENFERMOS
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Cada forma de ser 
tendrá un lugar en 
las próximas 
clasificaciones. 



LA CLASIFICACIÓN ORDENA PERO 
NADA NOS DICE DE LO ORDENADO
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“La temporalidad de 
cada niño es 
diferente y es 
particularmente 
diferente a la de los 
padres y a la del 
docente que 
demanda”.

Juan Pundik
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EL ALUMNO QUE NO ATIENDE
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Un niño excitado 

Reemplaza la palabra
por el actuar

No son unversalizables



El profesional 
desatento al niño 

como sujeto, 
enfocando la mirada 

solo al niño como 
organismo vivo.
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B) EL CUESTIONAMIENTO



La desatención:  Un 
signo de sufrimiento

Responsabilizarlo por su 
conducta
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C) PROPUESTA



EL SÍNTOMA: UNA SOLUCIÓN PROVISORIA
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Hagamos un 
esfuerzo para 
convertir este 
síntoma en 
mensaje o llamado, 
dando así la 
posibilidad al niño a 
que se interrogue 
por su síntoma.



PUNTOS DE VISTA

DÉFICIT o TRASTORNO SÍNTOMA o LLAMADO
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Una 
deficiencia que 
hay que 
reducir para 
volver el niño 
a una 
normalidad

Un camino hacia la 
búsqueda del 
sentido del síntoma, 
ese sentido que 
nombra una forma 
de ser y permite que 
el niño se incluya 
como particular y 
como sujeto 
responsable.



LA NO ATENCIÓN

Un texto 
a la espera 
de ser leído
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LEER ESTOS TRASTORNOS COMO SEÑALES
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La manera en que se 
sitúa frente al 
requerimiento del 
Otro

Para separarse, para 
provocarlo, para 
hacerlo surgir
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MUCHAS 
GRACIAS !


