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s % Par%o Res pe~1~ado

Es un derechs, no una opion

Hospital Amigo de |a Madre y el Nifio
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Contacto Precoz

Dr. Luis Alfredo Azula




Puesta al pecho dentro de la primer hora vida

Dr. Luis Alfredo Azula




Internacidn conjunta

Dr. Luis Alfredo Azula













4237 Especies de Mamiferos en la naturaleza

Mamifero

\ 4

Alimentacion de la cria en los primeros afios de la vida
de la secrecion de la glandula mamaria de las hembras de
da misma especie

La especie humana es la unica que altero sus capacidades fisiologicas en
relacion a la a la nutricion infantil introduciendo pautas culturales de a-
limentacion que inciden en el desarrollo de sus crias.

Dr. Luis Alfredo Azula




LA MEJOR NUTRICION

Dr. Luis Alfredo Azula




Etapas en la Alimentacion del Lactante y
del Nino Pequeno

AIimentaicién complementaria

N

Lactancia
Materna
Exclusiva

Lactancia Materna Parcial

7))
@)
—
0
>
o
| -
o
(7))
()
—
C
Q
-
—
)
C
)
©
-
©
(&
| -
o
o
@)
S
al

1
1
1
:
| |
Nacimiento 6 meses 1 2 afos 3 afos

Fuente: Modificado de UNICEF




Historia de las Indicaciones de Tiempo de
Amamantamiento e Intervalo Entre Mamadas (en guias
para padres, Inglaterra)

+ % de médicos que

recomendaban

horarios rigidos

Recomendacion
de la duracion
de la L.M.

(en meses)

1550 1600 1650 1700 1750 1800 1850 1900

afnos
(Klaus MH, The Frequency of Suckling, Obstetrics and Gynecology Clinics of North America, Vol 14, N° 3, 1987)
Dr. Luis Alfredo Azula




..y los horarios rigidos condicionan una baja produccion de leche...

Produccion de leche a los 15 dias de vida segun fre  cuencia de mamadas
(Klaus MH, The Frequency of Suckling, Obstetrics and Gynecology Clinics of North America, Vol 14, N° 3, 1987)
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Dr. Luis Alfredo Azula
Frecuencia en 24 horas




PROLACTINA

OMS/CDR/83.6

SECRETADA DURANTE LA 2
TETADA PARA PRODUCIR LA 8 -
SIGUIENTE TETADA IMPULSOS

SENSORIALES DEL
PEZON
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BEBE SUCCIONANDO




REFLEJO DE OXITOCINA

PENSAR EN EL
BEBE CON
CARINO,
CONTEMPLARLO
ACARICIARLO,

¢ ESCUCHARLO)

TENER
CONFIANZA




Galactopoyesis

Integridad eje
Hipotalamo-Hipofisis

+

Regula niveles
de prolactina/
oxitocina

Alimentacion a
libre demanda

Dr. Luis Alfredo Azula

Succion
eficiente

Vaciamiento completo
y adecuado de las mamas

Apoyo y contencion
Familiar




Prevalencia de lactancia materna en distintas edade s, en
relacion al uso de chupones

No usan chupon
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Usan chupon

Edad (en meses)

Victora CG, Tomasi E, Olinto MIS, et al (1993) Use of pacifiers and breastfeeding

duration Lancet 341:405 Dr. Luis Alfredo Azula




Lactancia y Publicidad

Grandisimos esfuerzos en promocion y habil marketing junto con la
conjplicidad médica redundaron en que los sucedaneos lacteos gana-
ran h cierto halo de legitimidad cientifica
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a Leche Humana
es mucho mas
gue una fuente de
nutrientes

Es una sustancia
VIVA DE GRAN
COMPLEJIDAD
BIOLOGICA

Dr. Luis Alfredo Azula



risis de Lactancia

MUJERES

Esas cosas que nadie te avisa
a la hora de darle la teta a tu bebé

Por Maitena

QUE NO E$ TAN FACGIL
COMO EN LAS PELTCULAS

Los ?Ezﬁmta‘fE F‘UEDEN DOLER
Y EVE HAY BERES QUE MUERDEN I

A MECES LA LECRE
TARDA EN SUBIR

i ¥ A VECES EL BEBE
-rmw,-\ EN A-PRENDER !

Y QUE TIiENE
CAMBIARLO DE P LHL. thE:.
DE GQUE SE DUERMA

PORQUE DAR DE MAMAR
£5 [ASINTESIS PERFECTA
DE MAMA Y AMAR

C TODO LO QUE
EL BEBE QUIERE DE LATETA
ES ‘>A(. AR LELHE.

Dr. Luis Alfredo Azula




Crisis de Lactancia

+

La mama de Juan, un hermoso bebé de tres meses amamantado
exclusivamente, esta muy angustiada porque su gordo que era un

santo llora todo el tiempo y nota que sus pechos se le ablandaron,

ya no se cargan como antes y todos le dicen que es porque su

leche ya no le alcanza

Dr. Luis Alfredo Azula




Crisis de Lactancia

Se refiere a ciertos periodos en los que la madre cree, erroneamente
que no tiene leche...

Dr. Mis pechos se ablandaron, mi leche ya
no lo sustenta, no gotean como antes, para
colmo parece aguada, por lo que se queda
con hambre, ahora se despiertaala
noche... Dr. Que hago???...

Dr. Luis Alfredo Azula




Crisis de Lactancia

Causas Frecuentes

Crecimiento acelerado y aumento de requerimiento nutricionales.

. %\sancio y estrés.

* Vuelta al trabgjo.

* Enfermedad de la madre.

» Desarrollo neuroldgico del bebé.

- Experiencias con hijos anteriores.

+ Ingestas de ciertos medicamentos o sustancias que afecten a la produccion.

* Introduccion de alimentos complementarios, que disminuyen invariablemente la
produccion de leche como efecto compensatorio.

Manejo:
Promover el contacto madre - hijo.
Mds frecuencia de las tetadas.
Retirar medicacion adversa.
Facilitar el vaciamiento de los pechos (extraccion manual o bomba).
Ver la posibilidad de el uso de galactagogos si fuera necesario

Dr. Luis Alfredo Azula




La produccion lactea esta determinada por la can-
tidad de leche extraida.

Paj:stimular la produccion lactea:

* Transmitirle seguridad en todo momento y asesorarla debidamente.
- Amamantar por sefales.

» Crear un ambito tranquilo para amamantar.

* No limitar la duracién del primer pecho.

» Continuar la mamada hasta que el bebé se satisfaga.

Evidencias

* La produccién aumenta a mayor frecuencia de mamadas.

* A mayor tiempo de amantar, mayor ingesta y mayor peso del nifo a los 3 meses.
* A menor tenor graso de la leche, el nifio aumenta el tiempo de mamadas.

Dr. Luis Alfredo Azula
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Reconocer y responder a las sefiales alimentarias tempranas del R.N.

« Movimiento de succidn.

- Comienza a agitarse.

» Se lleva la mano a la boca.

* Movimientos oculares rapidos.
* Sonidos de llamada.

- Llanto (situacion a evitar).

Evidencia:

» Atender las sefiales tempranas facilita prendida y succidn eficiente, la cudl
aumenta la respuesta hormonal materna a la demanda del nifio.

Dr. Luis Alfredo Azula




Pérdida y recuperacion de peso

* RNT pierde 5-10% del PN en los primeros 3-4 dias de vida.

» Estaciona durante 24 - 48hs. (inicio de secrecion copiosa de leche).
* Alcanza el peso al nacer a los 10 - 20 dias.

» Aumenta 140 a 196 grs./ semana promedio.

» Aumenta 13 - 15 grs. dia (minimo)

Percepcion de baja ganancia de peso en lactantes menores de 3 meses

Grs./dia < 15grs 15-20grs. | 20—30grs. | 30—-40grs. | > 40 grs/dia
N° 52 2 6 20 16 8

Dr. Luis Alfredo Azula




Ganancia de peso durante primer aio

0 — 6 semanas | 20 grs. Dia

4 — 6 meses 85-142 grs/
semana

6 — 12 meses 42 — 85 grs/ semana

El aumento en la intensidad de las tomas, por la necesidad de in-
crementar la produccion de la madre para adecuarla a nuevas exi-
gencias metabolicas

Dr. Luis Alfredo Azula




Drogas y Crisis de Lactancia

+

Pseudoefedrina:
"No varia la concentracion media de prolactina, pero dismi-
nuye un 24% de produccion de leche”

Aljazaf et.al: “Pseudoephedrine: Effects on milk prod uction in women and estimation of infant exposure v ia
Breastmilk. J clin Pharmacol 56:18, 2003.

Dr. Luis Alfredo Azula




Uso de Galactogogos

+

Pueden utilizarse por 2 o 3 semanas, para acelerar el proceso de produccion de
un volumen de leche mayor.

+ Domperidona: 20 - 30 mg/ 6 - 8 hs.
* Metroclopramida: 10 mg/8hs.

Dr. Luis Alfredo Azula




m Consejos para superar las crisis:

= \Jamds, bajo ningun concepto, hay que forzar a un nifio
mamar ni insistir demasiado para que tome el pecho,
puesto que el resultado puede ser justamente el
contrario y provocar un rechazo real donde hasta
entonces no existia mas que una crisis pasajera.

Cuando un nifio esta en plena crisis, puede resultar
muy util darle el pecho en penumbra'y en silencio,
puesto que cuantos menos estimulos externos haya,
mas tranquila sera la toma.

No esperar a que el nifio llore para ponérselo el pecho,
pues es posible que para entonces su ansiedad se
traduzca en desesperacion.

Paciencia, mucha paciencia. Tal como ha llegado, la
crisis se ird.

Dr. Luis Alfredo Azula
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Como evitar la Crisis de
Lactancia Materna y no

morir en el intento...




Contencion, apoyo y proteccion...
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EQUIPOS DE SALUD e INSTITUCIONES COMPROMETIDOS

Dr. Luis Alfredo Azula




Sociedad Comprometida...

Dr. Luis Alfredo Azula




PARA EL BEBE'
" A LECRE. MATERNA
£S LN DERECHo!

Programa Nutricional 1000 dias

Dr. Luis Alfredo Azula
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"Dar el pecho no es uno
de los sacrificios que
hacemos para prolon-
gar la vida, sino uno

de los motivos por los
que queremos Vivir.
Nos es un medio para
lograr un objetivo,
sino un fin en si
mismo”.

Carlos Gonzdlez

Dr. Luis Alfredo Azula
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Muchas Gracias por su
atencion...




