


6° Congreso Argentino de Pediatría General Ambulatoria
19, 20 y 21 de noviembre de 2014, Ciudad Autónoma de Buenos Aires

Sociedad Argentina de Pediatría

“EL PEDIATRA ACOMPAÑANDO A LAS FAMILIAS EN SU 
CRECIMIENTO Y DESARROLLO”

La psicopatología del síntoma
Dr. Fernando Alonso

Pediatra/Psiquiatra Infanto Juvenil
Hospital Provincial de Rosario

1




….de origen orgánico

• Problema biológico de base 
fisiopatológica

• Diagnóstico

• Pronóstico, tratamiento, 
educar a los pacientes y sus 
familias. 

….de origen psíquico

• No base fisiopatológica 

• Evolucionan, se transforman 

• Lo que no cambia es 
estructura psíquica

El síntoma
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Clínica Sincrónica

•Descripción  de las conductas

•Síndromes clínicos  y nosología 
psiquiátrica (DSM-CIE)

•Estado actual de niño

• Categorías

Clínica Diacrónica

•El origen, su raíz , estructura

•Su función

•Su organización

•Lo más estable, lo mas fijo

Modalidades diagnósticas
para el síntoma psíquico
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Fisiopatológico

Se supone una 
enfermedad

Sintomático-
Asintomático

Psicopatológico

No hay una 
“normalidad-
anormalidad” 

Siempre hay síntomas

El origen del síntoma
Dos puntos de vista
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 El niño cuando nace, lo hace sin herramientas para comprender 

el mundo

 Este desamparo inicial es lo que le permite, y de alguna 
manera, le obliga al niño, hacer lazo social 

 Sus padres, para orientarlo lo sumergen en un mundo 
simbólico, para suplir la carencia de instinto

“Lo normal”
es que la cosa no funcione
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 El recién nacido es un animal captado por la estructura del lenguaje

 Desbarata el organizador biológico

 El lenguaje problematiza al ser humano

 Se produce una desorganización en su registro imaginario

La herramienta: el lenguaje
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…(I can´t get no) Satisfaction…

Respuesta

NECESIDAD DEMANDA

DESEO

Pedido
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 Una  huella indeleble en su estructura psíquica…

 El malestar de no conseguir la satisfacción total

 La incompletud, es el saber que todo no lo puede, que como 
humano es fallado, dividido, imperfecto…

“Veo lo mejor y lo apruebo. Pero hago lo peor” Ovidio

Hay “trastocamiento” absoluto de la 
satisfacción de las necesidades
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Necesita del lazo social 

para soportar las 
dificultades de la vida 

El encuentro es un ideal 
que siempre comporta 

cierta frustración

Pacificante 
y 

Espinoso

El encuentro: +/-
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 La privación de la satisfacción sin límites... 

 ..posibilita de mejor inserción social… 

…pero implica un aumento de tensión interior…

Reglas de juego 
clarasequilibrio
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Lo pulsional reprimido hace fuerza 
y sale por algún lado





Reprimido

Inconsciente

Sublimaciones
Sueños, 

lapsus, chistes
Síntomas

Consciente

Placer parcial Regulación
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 El ser humano intenta compensar la falta de regulación de 

muchas maneras

 Le excesos en mas o en menos provocan malestar

 Los síntomas, son compensaciones de pérdida de equilibrio

El síntoma como función
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 El camino detrás de la satisfacción será singular , se trata de un 
invento de cada uno

 Tiene que ver con las experiencias y con elecciones (conscientes 
e inconscientes) que ha realizado

Esta es la idea de lo sintomático

Si el malestar está presente siempre, 
la búsqueda de bienestar será permanente
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 En cada persona hay una forma de tratar la vida, de lo que tiene 

ganas de hacer o de decir

 Es una creación, algo que no traía en su bagaje biológico

 Esa forma de ser (síntoma-solución) cada uno lo autorregula 
como puede, bien, mal, mas o menos.

Identidad “sintomal”
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 Esta dimensión del ser humano no funciona correctamente 

 A veces este “auto-tratamiento” se desregula

A veces la suplencia falla
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 La funciones del síntoma en cada ser humano son 

diferentes

 Tenemos que a investigarlo junto al niño y su familia

 Prestar el oído a lo que tiene para decir

¿Cómo funciona el síntoma en 
nuestro paciente?
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Lo que esconde el síntoma

Escuchamos a los padres 
(por separado)

¿Cuál es su interpretación 
el síntoma?

¿Qué lugar tiene para 
ellos ese chico/a?

Escuchamos al niño/a

¿Por qué vino a verme?

¿De qué sufre, qué le 
pasa?

¿Para que usa el síntoma?
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Dos formas de síntomas

• Una forma de ser
• Maneras de tratar la vida
• Sus gustos, su sexualidad, etc.
• Sus juegos y ficciones…

(1) Síntomas-solución

• Conflictos de relación
• Sufrimiento 
• Desregulación
• Satisfacción paradojal

(2) Síntomas-problema 
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 La adolescencia, es un ejemplo:

 Se sintomatiza el encuentro con lo real de la pubertad

 Se topa con el sin sentido de la existencia 

 Ya no les alcanzan las referencias familiares para orientarse en sus 
decisiones.

 Inventará su propia salida (marcas y temas actuales)

1-Síntoma-solución
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 También es posible no salir totalmente y entonces la adolescencia se prolonga, 

o bien deja lugar a estos nuevos síntomas.

 Toxicomanía, el “matrimonio” con la droga o el alcohol
 La anorexia, la niña rechaza su nuevo lugar en el mundo
 La violencia, el sin sentido como como rechazo al lazo social 
 La depresión, separase del conflicto que significa el encuentro con el otro
 Pasajes al acto, escaparse de la escena
 Ataques de pánico, otra forma de huida 
 Problemas de aprendizaje, rechazo al saber del otro
 Autismo y otros problemas de relación social

2) Síntomas-problema
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Busca hacer lazo

(llama a darle un sentido)

•Conserva su pretensión de 
encuentro

•Funciona como mensaje

No hace lazo
(fuera de sentido)

• No quiere nada con el Otro 

• Cortocircuito libidinal 
entre el sujeto y el objeto

Variantes de los  Síntomas-problema
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Prefiere 

“disfrutar” al 
máximo de su 

síntoma

Rechazo al 
otro

Rehúsa el 
encuentro 

con el 
límite

Rechazo a 
la ley, a la 

cultura
Prefiere 

quedarse 
fuera del 

lazo social

Hay una 
doble 

vertiente

Elige el 
goce 

absoluto
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Medicación

(Causa)

DSM
CIE10Síntomas

¿Anular el síntoma?
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El síntoma se forma al 
sumergirse el recién 
nacido en el lenguaje

No hay ser hablante sin 
síntoma

El síntoma es una 
manifestación de algo 

que no se ve

Sería una envoltura que 
varía con el tiempo, 

lo que no cambia es su 
raíz

En algún momento de 
nuestra vida nos 

enredamos con nuestro 
síntoma

Es un dispositivo para 
tratar el quantum de 

energía,
pero a veces se 

desregula

Conclusiones
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Anular el síntoma, 
esconde su función

La medicación es 
sintomática, 

nunca usarla como 
único abordaje

Ver solo lo 
fenomenológico, 

anula la subjetividad 
del niño

Las taxonomías son 
importantes, 

pero nos son un 
imperativo

Darle la palabra y 
permitir que 

empiece a darle 
sentido al síntoma 

Las  NFS dan cuenta 
de salidas sin el Otro

Conclusiones
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 Situar eso que hace signo sin el sentido y a partir de allí, se 

pueda ordenar algo de ese síntoma descarriado

 Relacionar el síntoma no con la biografía, 
sino con la historia subjetiva del niño.
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¿De qué hablan los síntomas?

El niño no es responsable de todo lo que le ocurre, 
pero sí del sentido que le da y de cómo siente y reacciona ante lo que le 

sucede




“¿Para qué uso el síntoma?”

Sólo en la medida en que el niño o el joven 
(adicto, anoréxico, violento, depresivo, etc.)  
pueda hacerse responsable de su posición,…

…podrá comenzar a cuestionar algo de ese 
síntoma que lo ahoga

Es importante que el niño se pregunte… 
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Dr. Fernando Alonso Hospital Provincial de Rosario
dr.fernandoalonso@hotmail.com
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¡Muchas gracias!

mailto:dr.fernandoalonso@hotmail.com�

	6° Congreso Argentino de Pediatría General Ambulatoria�19, 20 y 21 de noviembre de 2014, Ciudad Autónoma de Buenos Aires�Sociedad Argentina de Pediatría��“EL PEDIATRA ACOMPAÑANDO A LAS FAMILIAS EN SU CRECIMIENTO Y DESARROLLO”�
	El síntoma
	Modalidades diagnósticas�para el síntoma psíquico
	El origen del síntoma�Dos puntos de vista
	“Lo normal”� es que la cosa no funcione
	La herramienta: el lenguaje
	…(I can´t get no) Satisfaction…
	Hay “trastocamiento” absoluto de la satisfacción de las necesidades
	El encuentro: +/-
	Reglas de juego clarasequilibrio
	Placer parcial Regulación
	El síntoma como función
	Esta es la idea de lo sintomático
	Identidad “sintomal”
	A veces la suplencia falla
	¿Cómo funciona el síntoma en nuestro paciente?
	Lo que esconde el síntoma
	Dos formas de síntomas
	1-Síntoma-solución
	2) Síntomas-problema
	Variantes de los  Síntomas-problema
	Número de diapositiva 22
	¿Anular el síntoma?
	Conclusiones
	Conclusiones
	¿De qué hablan los síntomas?
	Es importante que el niño se pregunte… 
	¡Muchas gracias!

