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El hueso: un tejido activo
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recomendaciones.
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Calcio y Nutricion
Comite Nacional de Nutricion

Autores: Dra Adriana Fernandez, Dra Patricia Sosa, Dra Debora Setton, Dra Virginia Desantadina, Dra

Marcela Fabeiro,Dra Norma Piazza, Dra Patricia Casavalle, Dra Myriam Tonsets, Dra Veronica
Vacarezza, Dra Susana de Grandis, Dra Natalia Granados. Dra Julieta Hernandez

Ingesta de calcio en mg/dia (mmol/dia) IOM 2011
0-6 meses 210 (5.3)

7-12 meses 270 (6.8)

1-3 afios 500 (12.5) /) 700
4-8 afios 800 (20.0) C———) 1000
9-18 afios 1300 (32.5)

19-50 afios 1000 (25)

50 a =70 anos 1200 (30)

SAP, 2011



ANALISIS DE LAS RECOMENDACIONES DE CALCIO

Y VITAMINA D A LA LUZ DEL CONOCIMIENTO ACTUAL

Recomendaciones de Calcio segun edad (IOM 2010)

Grupo Etario

0 a 6 meses
&al2mese

1a3anos
4 3 8 anos

Qal3anos
14 a 18 anos
19 a 30 afnos
31 a 50 anos
51 a70anos
>a /0 anos

Qal3anos
14 a 18 anos
19 a 30 anos
31 a 50 anos
51 a 70 anos
> a /0 anos

Al
Infantes
200 mg
260 mg

EAR

Nifas y Ninos

Hombres

Mujeres

500 mg
800 mg

1.100 mg
1.100 mg
800 mg
800 mg
800 mg
1.000 mg

1.100 mg
1.100 mg
800 mg
800 mg
1.000 mg
1.000 mg

RDI

/00mg
1.000 mg

1.300 mg
1.300 mg
1.000 mg
1.000 mg
1.000 mg
1.200 mg

1.300 mg
1.300 mg
1.000 mg
1.000 mg
1.200 mg
1.200 mg

EL paPEL DEL CALCIO

Y LA VITAMINA D

EN LA SALUD OSEA Y MAS ALLA

Ricardo Uauy - Esteban Carmuega - José Belizdn
(editores)

A v, Instituto de Nutricion
; y Tecnalogia
4 de los slimentos.
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Contenido de Calcio de los alimentos por

porcion (mg)

CONTENIDO DE CALCIO POR ALIMENTO Y POR PORCION.

Alimento Porcion
Leche parcialmente descremada 1 taza (200 ml)
Leche Extracalcio entera/descremada 1 taza (200 ml)
Leche en polvo 2 cdas. soperas (26 )
Yogur 1 pote de 200 g
Yogur Extracalcio 1 pote (120 g)
Queso untable 30g
Queso fresco (tipo Port Salut) 30g
Queso de maquina ( tipo Dambo) 504

Queso de rallar 30g

Contenido de calcio
(mg)
246
280
213
246
500
100
210
440
210



Contenido de Calcio de los alimentos por
porcion (mg)

CONTENIDO DE CALCIO EN ALIMENTOS VEGETALES.

Alimentos por 100 g. Calcio (mg)
Amaranto 162
Quinoa 112
Soja (porotos) 226
Lentejas 79
Garbanzos 150
Semillas de sésamo 1.160
Almendras (1 unidad = 1gramos) 234
Nueces 99

Espinaca cruda 95



Ingesta de Calcio
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. INGESTA DIARIA DE CALCIO DESAGREGADA POR ORIGEN Y POR FRANJA ETARIA.
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I Calcio lacteo
[ ] Calcio no lacteo

Fuente : Estudio de patrones de consumo de ldcteos y calcio en poblacién argentina, CESNI 201 2.



Ingesta de Calcio

. PROPORCION DE INDIVIDUOS QUE NO ALCANZA LA RECOMENDACION DE CONSUMO DE
PORCIONES DIARIAS DE LACTEOS.
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Fuente: Estudio de patrones de consumo de ldcteos y calcio en poblacién argentina, CESNI 201 2.



Ingesta de Calcio

Edad (afos)
2a4 5a12 13al18 19a30
Media 719 570 444 372
Desvio estandar 265 211 222 195
- Minimo 123 52 16 62
E‘gﬂaﬂea Méximo 1917 1279 1669 1244
Percentil 25 528 418 299 224
Mediana 702 536 439 353
Percentil 75 841 680 572 465

Fuente : Estudio de patrones de consumo de ldcteos y calcio en poblacion argentina, CESNI 201 2.



Alimentos alternativos

PureAlmond

all natural almondmilk®

ONE QUART (946 mL)

Bebida o leche de
almendras

Calorias: 25 calorias por 100 ml.
Proteinas: muy bajo (0,4 gr/100
ml)

Grasas: comparable con la leche
de vaca semi-descremada.
Carbohidratos: sin azucar tiene
muy bajo contenido de hidratos de
carbono.

Calclo: las almendras son ricas
en calcio, pero no asi la leche de
almendras.



Calcium supplementation for improving bone mineral density

in children Calcium supplementation for improving bone mineral density in children {Review)
Copyright © 2010 The Cochrane Collaboration. Published by John Wiley & Sons, Lod.

Review: Cakium supplementation for improving bone mineral density in children
Comparizon: | Calcium supplementation vs placebo
Outcome 21 Total Body BMC {mg) {at end supplementation) by sex
Std. Std
Mean Mean
Study or subgroup Treatment Control Difference Weight Difference
N Mean(50) N Mean(50) W Fied 35% Cl IV Ficed 95% CI
I Male
Prentice 2005 73 1796 (415) 70 70 (407 T 154 % 006 [ -027,039]
Subtotal (95% CI) 73 70 ——— 15.4 % 0.06[-0.27,0.39 |
Heterogeneity: not applicable
Test for overall effect 72 = 038 (P =071}
1 Female
Cameron 2004 24 1583 (504) 24 1512 (371 —_— T 52% D16 -041,072]
Courteix 2005 22 13409 21&37) &3  11B&l (28532) —_— 68% 057 [ 008, 104]
lufizno-Burns 2003 30 117957 (209.01) 36 115125 (19557) I B 0% Q14035 082]
Lloyd 1993 44 I 783 (238) 47 1714 (302 Tt 97 % 035[ 016 0646]
Molgaard 2004 54 193211 (29233) 57 190753 (32B77) I i 119% 008 [ -029, 045]
Rozen 2003 49 B&0D29(134.19) 51 86034 (13B49) i — 108 % 0.00[ -039,039]
Stear 2003 &5 2143 (245) &4 2088 (235) T 140 % 022[-03,058]
Subtotal (95% CI) 288 EET - 65.4% 0.18 [0.03,0.34 ]
Heterogeneity: Chit = 168, df = & (P = Q72 12 =00%
Test for overzll effect 2 = 228 (P = 0.023)
3 Mixed
Spedker 2003 8B 6BA5S (8B) 90 £B15 (BD5S) I 192 % 005 [ 025,034 ]
Subtotal (95% CI) 88 90 19.2% 0.05 [ -0.25, 0.34 |
Heterogeneity: not applicable
Test for overall effect 7 = 032 (P = 075)
Toral (95% CI) 449 504 - 100.0 %  0.14 [ 0.01, 0.27 ]
Heterogeneity Chi? = 458 d4f = B (P = 0.BO); 12 =00%
Test for oversll effect Z =212 (P = 0033)
Test for subproup diferences Chi® = 089, df = 2 (P = 0.64). P =00%
1 1 1 1
| 05 o VL3
Favours control Favours treatrment




Calcio
¢, Hay que suplementar al nino sano?

NO....pero debemos:

Realizar educacion alimentaria para todos los grupos etareos

Interrogar en las consultas sobre la ingesta de Calcio y explicitar los
beneficios de una ingesta adecuada sobre la futura osteoporosis y
riesgo de fracturas

Desarrollar la accecibilidad de ingesta de lacteos en la casa,
escuelas, casas de comidas

Recomendar la suplementacion de Calcio en dietas veganas



Vitamina D

« Relacionada con sobre el metabolismo 6seo,
la iInmunidad, el asma, las enfermedades
autoinmunes, el riesgo cardiovascular, el
cancer.

 Nuevas recomendaciones 2010 (IOM)
relacionadas con valores optimos de 25 (OH)
D, en diferentes grupos raciales y
considerando la minima exposicidn solar.

 Dispares recomendaciones para ninosy
adolescentes



Importancia de la Vitamina D:
Algo de historia......

Sniadecki, Jedrzej
1768 — 1838

Era Industrial:
Norte de Europa

Raquitismo infantil



Recomendaciones para la suplementacion de
Vitamina D y la exposicion solar de los nifos
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Raquitismo nutricional:
enfermedad actual?

Hospitalisation for B it
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http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24529462�

Factores asociados
a la produccion cutanea de Vitamina D

Cenit
Altura
Polucion
Edad
Raza

Uso de protectores solares

Estilo de vida



Recomendaciones de Vitamina D segun IOM 2010

Grupo Etario

0 a 6 meses
6a 12 mese

1 a3 anos
4 a8 anos

9al13anos
14 2 18 anos
19 a 30 anos
31 a50 anos
51 a70anos
>a /0 anos

9a 13 anos
14 2 18 anos
19 2 30 anos
31 a 50 anos
51 a 70 anos
>a /0anos

Al

Infantes

400 1U (10 pg)
400 1U (10 pg)

EAR

Ninas y Nifos

400 IU (10 pg)
400 1U (10 pg)

Hombres

Mujeres

400 1U (10 pg)
400 1U (10 pg)
400 1U (10 pg)
400 1U (10 pg)
400 1U (10 pg)
400 1U (10 pg)

400 1U (10 pg)
400 1U (10 pg)
400 1U (10 pg)
4001U (10 pg)
400 1U (10 pg)
4001U (10 pg)

RDI

600 1U (1,5 ug)
600 1U (1,5 ug)

600 1U (1,5 ug)
600 1U (1,5 ug)
600 1U (1,5 ug)
600 1U (1,5 pg)
600 1U (1,5 ug)

600 1U (1,5 ug)
600 1U (1,5 pg)
600 1U (1,5 pg)
600 1U (1,5 ug)
600 1U (1,5 ug)
600 1U (1,5 ug)




Deficiencia de Vitamina D

En Europa:

Los paises nordicos reportan deficiencia en el 30%
de los adolescentes

Francia 10-40% de ninos y adolescentes

Grecla entre 15-18 anos 47% y entre 13-14 anos 14%

UK 10% e 11y 14 anos.



ENNYS

Encuesta Nacional
de Nutricion y Salud

. Distribucion proporcional de nifios y nifias de 6 a 23 meses segun categorias de de 25-HO
vitamina D serica. Region Patagonia. o o B ) o .
. Distribucion de 25-HO vitamina D serica, segun provincia y mes de relevamiento.

| | |
a8
Nivel éptimo 36, 343 34,2
329
i { o 32,1 32
Insuficiencia = 2.8 29 238 29,9
leve 40,2 ::: 29 4 3&'2 vﬂ
o E 27 1 { %6 r i
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£ 23 1 232
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Chubut Neuguén Santa Cruz RioNegro T. del Fuego La Pampa

Distribucion de 25-HO vitamina D serica, segun provincia y mes de relevamiento.

Provincia Mes de Media IC al 95%
relevamiento (ng/mL}
Chubut Octubre 26,6 48 282
Neuquén Octubre 212 193 132
Santa Cruz Noviembre 270 M3 k]
Rio Negro Nowiembre n3 s 324
T. del Fuego Diciembre 321 798 M3
La Pampa Diciembre 3Z0 799 Mz

+ Deficiencia: vitamina D < 11 ng/mL (CDC Vitamin D Expert Panel)
+ Insuficiencia: Vitamina D entre 11 y 20 ng/mL
* Valores éptimos > 30 ng/mL



Vitamina D

Leche humana
5- 20 UI/L

Formula fortificada
0-6 m: e/ 340-400 Ul
6-12 m: e/ 230-330 Ul

Leche de vaca sin fortificar
12-18m: 180 UI

19-24m: 100 UI

25-30m: 80 Ul

31-36: 50 UI




Suplementacion de Vitamina D

Comité de Nutricion de la Sociedad Francesa (afio 2012)
« Lactantes 1000-1200 Ul/ dia

e <18 m. Con formula fortificada 600-800 Ul/ dia

Sociedad Europea de Gastroenterologia y Nutricion

« 400Ul/dia de Vitamina D para todos los lactantes hasta el aio.

Academia Americana de Pediatria (AAP) (afio 2008)

 Nifos amamantados 400Ul a los pocos dias del nacimiento, al igual
gue aquellos lactantes que reciban menos de un cuarto litro de
formula fortificada por dia.



Suplementacion de Vitamina D

Sociedad Chilena de Pediatria (2005)

« 200Ul desde el mes de vida y hasta el ano de edad a los lactantes
con leche humana exclusiva o bien que reciban menos de 500ml de
formula fortificada .

Sociedad Uruguaya de Pediatria (2012)

* 400Ul durante el primer aino de vida, y hasta los dos afnos en ninos
nacidos en invierno, prematuros, recién nacidos con retardo de crecimiento
Intrauterino, gemelares y ninos de raza negra.

Sociedad Argentina de Pediatria

« Coincidente con la AAP.,



Twice single doses of 100,000 IU of vitamin D in winter is adequate
and safe for prevention of vitamin D deficiency in healthy
children from Ushuaia. Tierra Del Fuego. Argentina

Cristina Tau®*. Viviana Ciriani®!. Edit Scaiola®2. Martha Acuifia®3

Se indicaron dos dosis de 100.000UI de Vit D en junio y
septiembre a 18 ninos con una media de edad de 7.3 afnos
Con aumento significativo de sus niveles y sin signos de toxicidad

..“Actualmente no hay ningun consenso escrito ni recomendacion vigente
unificada en el sur sobre vitamina D. Todos los pediatras indicamos vitamina D
en Tierra del Fuego, un grupo gque indica 100000 Ul de vit D en 2-3 dosis abril

y junio o abril, junio y septiembre y otro grupo indica vit D 7000 Ul / semana
hasta completar 200000 U “. Scaiola E



Vitamina D
¢, Hay que suplementar al nino sano?

Sl

Existen evidencia de déficit de Vitamina D en diferentes latitudes,
en diferentes edades

Grupos de riesgo:
Latitud, estilo de vida, bebés nacidos en invierno, .....

La suplementacion de Vitamina D deberia comenzar en forma
precoz en los primeros meses de la vida.

Pendiente revisidon de normas nacionales



Ventana unica de
oportunidades
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