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atrla General Ambulatorla
Ita, 7-9 noviembre de 2018

— Mesa: “Practicas complementarias, un nuevo
-~  paradigma, colaborar mejor que competir”

Homeopatia y otros enfoques vitalistas: desde lo
ancestral a la ciencia actual

Dra Cabrera Diana
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-to de salud — enfermedad

| .__*% ICINAS COMPLEMENTARIAS ( NO
ERNATIVA”)

-E‘_I\/IEDICINA INTEGRATIVA /
INTEGRADORA.
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nfermedad.

'0s humanos: enfermedades causadas por |nfluenC|as magicas

Oriente: la ira de

.
. .

| ‘chlnos Yin- Yang y
en l“ Ntos

/ -:--_t rvedicos: 5 elementos y

e m- alance de tri-doshas
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;-.*".'_“Nammlento,
enfermedad y muerte
‘naturales. Desequilibrio de 3

tibetana:
envejecimiento,
son

adicion

emociones aflictivas (apego,
Ira y confusion)

Tradiciones de pueblos

orlglnarlos

e

Occidente

e Antiguos griegos:
disarmonia de los 4
humores

e Vitalismo
e Géermenes

Epidemiologia. Medio
ambiente, ECOLOGIA

e Carl G. Jung: marco la

dicotomia historica
materialismo /
espiritualismo.
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‘Kunn:
rpo de teorfas vigentes comienza a mostrar
ncias. Nuevas hipotesis = nuevo paradigma
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0 _I\"/I'orin
== radlgma cartesiano: principios de DISYUNCION vy
~ = RE EDUCCION

.i"""

= “Desafortunadamente la  vision mutilante vy
-~ unidimensional se paga cruelmente en los fenomenos
humanos”. = A




0 de Paradigma en Medicina

adverse drug reactions In hospitalizad patients”.
et al. JAMA, 1998: 6° causa de muerte intrahospitalaria
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,_"._."*';} calidad de la evidencia (A, B, C) pero también del
__:'e ‘potencial de una intervencion (1,2,3)
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Exlfo de medicina convencional en trastornos agudos
- (infectoldgicos, intensivismo, cirugias); no en la misma medida en
-~ enfermedades crénicas

e Estas ultimas no responden a fenomenos causa-efecto lineales,
sino que son multifactoriales y complejas.
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|p|o etlco hlpocratlco “lo
TNEro es no danar”
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e futuro de la Medicina esta

= SUDOF(]Iﬂa(]O a Su COﬂCep[O de ser
humano”. Alexis Carrel (Premio
Nobel Medicina 1912).
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sticidad, neuro y
enesis

. Crinos eje
e] bICO hipotalamo-
fiso- glandular

= o -/ distress y efectos

-:"'- ynes

_—_-—_'-g*_l_"a ~dltima  frontera  en
—_ ~Neurociencia: comprension de

los fendbmenos de la
CONCIENCIA (Kandell)

- --“-
e ‘L1=.a:l'_‘

-

ON ‘roEﬁdocE'!noIogia/ C@ —

—

i |

" Biofisica
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e “Caracterizacion fractal
de angioresonancia
magnetica cerebral”.
UNAM (2014)

® Farmacogenética,
Nutrigendmica

* Epigenética
e Nanoparticulas.
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a Integrativa -e-eﬂ:‘gpfo?"

\rJ as as Intervenciones
tICaS

acologlcas Y no
Ay acologlcas

;._. — -~ Pri ventlvas coOmo curativas
Pranlflcadas racilonalmente

- De todos los sistemas .o _ .
ocudentales y orientales

- Con aval experimental o
tradicion ancestral.

Diana O. Cabrera




complejas de lo que

la medicina
tradicional

= . . =
~ ® Metodos menos invasivos, menos toxicos y
~ menos costosos

® Aspectos fisicos, emocionales, psicoldgicos
y espirituales.
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0 de practicas que ponen fuerte enfasis en un
Ue holistico del cuidado del paciente, al tiempo que
2duce el uso de tecnologia

-
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Enfogques Complementarios en Salud: sistemas médicos
&y cuidados de la salud que no se consideran

=== vencionales

— * Productos Naturales: hierbas, vitaminas, minerales y

~_ probidticos (productos dietarios)
® Practicas de Mente y Cuerpo: técnicas (yoda,
quiropraxia, osteopatia, meditacion, acupuntura Yy
masajes).

Diana O. Cabrera




T .
cedentes OMS

of World Health Organization 1999. 77 (2). Integgratmg
athy In health systems. World Health Organlzatlon 1

atus of traditional medicine and complementary / alternative
IC rne a worldwide review. World Health Organization. 2001
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=== ZEstratema de la OMS sobre Medicina Tradicional v
= Complementaria. 2014-2023. © Organizacion
Mundial de Ta Salud, 2013

® “Historicamente, la medicina tradicional se ha utilizado
para mantener la salud, y prevenir y tratar
enfermedades, en particular enfermedades cronicas.”

Diana O. Cabrera




1 una filosofia o
\Y, S|on particular

n ser:
— An strales (medicina
== _a|C|onaI china, ayurveda,

~ medicina tibetana, medicinas de
~pue nlos orlglnarlos)

-® Modernas (naturopatia,
antroposofia y homeopatia.

a m u h"n.




P.FORMOSA
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P.CHACO

Chiriguana
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Jques vitalistas: Historia

MO: su historia nace en Oriente. Chi, Prana
Jecidente: s. V a. C. Empeédocles e Hipocrates
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|ca S. XVII
,-::. ca newtoniana: fin del s. XVII

S —

,.?Flsma cuantica: fin s. XIX y s. XX

: 'Paradigmas Mecanicista o cartesiano,
Cuantico y Relatividad.




ital human

ro cuerpo-energia-mente es una
,..'f‘_fg racias a:

_ de elementos / procesos

| acon00|m|ento

Cuando éstos se desequilibran, se
manifiesta la enfermedad.







tanto en clencias

S

f—:—*’ pasicas como  en ensayos clinicos
(veterinarios y médicos, en adultos como
ninos). Agrohomeopatia.

Diana O. Cabrera




*No intentes jamds curar et
sm antes habgr curado eI A

JcC tia':!.'

. *F 1a dlagnostlco y terapéutico
'f'; n la ley de Semejanza. Se us6 desde la Antigtiedad

la tradicion homeopatica fue sistematizada por S. Hahnemann

A 'rhanla s. XIX (1755-1853)
,@rganon de la Medicina en 1810, 1° edicion

* Meétodo experimental (hoy llamariamos inductivo)

e Usa una sustancia natural: minerales, vegetales y anlmales
“dinamizados” (farmacotecnia).

Diana O. Cabrera



dentes @Lg_entinaﬁfa

cardo: Curso de Homeopatia (1964) en el Hospital de Nifios

cuando era su director. (Decano de la Fac.de Medicina en

luego vicerrector de la UBA)

4 Homeopatia, decada del 90, en la Universidad de
;:- .

2 "‘ra Fac.de Medicina de la Universidad Maimonides incorpora la

‘hom epatla a sus planes docentes y asistenciales

- - =€-t1rsos de Farmacia Homeopatica de las Facultades de Farmacia de
- "Ia UBA y la Universidad de Belqrano

~ - Convenio de cooperacion académica entre UBA, Fac.de Medicina y
Escuela Medica Homeopatica Argentina (EMHA)

® Postgrados de la Universidad Nacional de Rosario.

Diana O. Cabrera




.
[ omagneii‘lc Signals are Produced by
lanostructures Derived from Bacterial
"ouences -

IONTAGNIER et al. January  2009.
S /p//nary Science:  Computational Life
2009 1: 81-90

Nobel Medicina 2008 por descubrimiento X B

- Nueve propledad del ADN: capacidad de
_ucw ondas electromagneticas en
d uciones acuosas

- ® Primera caracterizacion de  sefiales
electromagnéticas de  nanoestructuras
(Mycoplasma pirum y E. coli).

Diana O. Cabrera
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ne homeopathic dilutionwmﬁb-
als: A nanoparticulate perspective”

Ish Chikramane et al. Department of Chemical Engineering, Indian Institute of
/ (1IT), Bombay, Mumbai, India. Department of Biosciences and Bioengineering, Indian
~:_ Techno/ogy (11T), Bombay, Mumbai, India. Homeopathy (2010) 99, 231e242. 2010
Homeopathy

- ahora, ninguna sustancia se habia
rado en las diluciones homeopaticas altas

'i se demuestra la presencia de entidades
‘hStcas en estas diluciones, en forma de
~ nanoparticulas.

Diana O. Cabrera



Iza ratifica la Homeopatia
ra en su sistema publico

—
de salud

—
—

Unido, Francia, Alemania, Canada, India,
y otros

e .,
=

_'? -|—r_-.,-_

_Observatlonal studies have relevance In
-‘ measuring the outcomes of homeopathic

treatment”

" Linlee Jordan (Director of The Aurum Project for Homeopathic)
e Research www.aurumproject.org.au, 146, vol 19 n°3, JATMS, 2013.
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r 2 Tierra no es una herencia
de_ nuestros padres, sSin0 un
prestamo de nuestros hijos”

Cabrera, D.O. “Hacia una nueva comprension del mecanismo
curativo de la Ley de semejanza. la Neurociencia”. (Revista
oficial de la AMHA, Bs As). Vol.80: 89-105, 2015.

Diana O. Cabrera
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ed.Complementarias

)mplejista y Pluralista (Sistema flores de Bach),

allaYa I\ N aYaYe M

ICION FUNCIONAL
APIAS CORPORALES Y MANUALES: tradicionales

L

saje Infantil, tui na) y otras como la Reflexologia
untos reflejos, generalmente en pies). Auriculoterapia

S TERAPIAS MENTE-CUERPO: Tradiciones filosoficas
= (Mindfulness) y otras (PNL, imagineria guiada). Terapias
=~ psicologicas: mas aportes de C. G. Jung
~— & Aromaterapia. Musicoterapia.

Diana O. Cabrera
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‘Gong es una gimnasia china
jetivo es fortalecer la salud y prolongar

_,’_—‘ :
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S Lracter particular reside en la practica,

mbinando la energia vital, respiracion y
— mOV|m|ento

- ® en un entrenamiento regular,
® tanto fisico como psiquico”
Profesor Zhang Guang De.



ano mindfuln;sg—based s@sgﬂﬁon‘"

R
to clinico que usa Taiji (TC) combinado con

on de Stress Basada en Mindfulness (MBSR)
1 programa educacional

entaron bienestar, calma, relajacion, patrones de
~r’e “menos reactividad, aumento de autocuidado,

'ta y sentido de interconexion o mterdependenma con
=l :ﬁaturaleza”

— fHerramlentas en programas educacionales

“Tai Chi and mindfulness-based stress reduction in a Boston Public Middle
School”. Robert B. Wall, M. Div., MSN, FNP, CNS. July—Auqust, 2005.
Volume 19, Issue 4, Pages 230-237.

DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.pedhc.2005.02.006 .







eaching an Integrated Approach to Complementary, -
Alternative, and Mainstream Therapies for Children: —
A Curriculum Evaluation

KATHI |. KEMPER, M.D,, M.P.H.," E. CHRIS VINCENT, M.D.,2 -
and JOSEPH N. SCARDAPANE, M.D.2

;_Q amos evaluar nuestro curriculum de 4 afios (1994) integrando
@AM para pctes pediatricos

- ® Concluyen que las residencias necesitan desarrollar y evaluar una
curricula responsable, basada en evidencias, que integre a las CAM.

THE JOURNAL OF ALTERNATIVE AND COMPLEMENTARY MEDICINE
Volume 5, Number 3, 1999, pp. 261-268
Mary Ann Liebert, Inc.
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Siones &) The Cochrane Library

2maticas: —
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locales con arnica homeopatica

ndula topica en dermatitis por radioterapia
hes con arnica compleja en estomatitis por
limioterapia

= Stplementacion con vitaminas, minerales

- e
— - -
— o TpewA
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a=

— = Acupresion /acupuntura. Acupresion
~— — autoadministrada en nauseas Yy vomitos
~ — _Inducidos por quimioterapia

~* Teraplas mente-cuerpo en control de

sintomas (dolor, ansiedad y disnea).




lones en Pediatria
a: - *_.h':_
s mal rotulados (Arnica TM: NO V.O.

1 MAAUC \/ U & ""

fy f. vy Valeriana r., Menthae piperitae;
ooy Pysillii s.; Hederae h.

)

s»Tma'

=C/l en coagulopatias severas (electroacupuntura: pctes
- C *marcapasos)

meopatua

°.1_31nam|z_aC|ones medias y altas no presentan
Interacciones medicamentosas

® Cuidar contaminacion (productos sin conservantes)

® Soluciones acuosas, Via SL (trastornos deglucion: no
globulos).

—
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e las M.C.suelen considerarse mas inocuas que las

a convencional, no siempm.ea_iﬂ'&'entas‘df

DE SANIDAD, POLITICA SOCIAL E IGUALDAD. Instituto de Salud Carlos
flinisterio de Educacion y de las Comunidades Autonomas)

; estion de sustancias (interacciones o

— Cuando no se informa al médico del uso de
productos herbales.

® Si los usuarios han utilizado, sin saberlo,
productos falsificados o terapias inadecuadas.
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D DE NUESTRA HISTORIA:
id de Pediatria Rosario

D. Jornadas SPR.
q - Dra avells

( ONARPE Rosario, Sta Fe Mesa Redonda “Otras
2 ddesde eI arte de curar”, coordinadora Dra A.

andi

Jornadas SPR 2011- 2012- 2014: Dra A. Torresi, Dra A.

= -;1 andl Dr E. M. Toguchi, Dra G. Corral, Dra P.

"‘-‘-‘""‘5"“ uccia

f-ﬂﬁﬁrcr 2015

| _' * Formacion Grupo de Trabajo Medicina Integrativa y
Practicas Complementarias (MIPRAC). Con nuestra
guerida maestra: la Dra Julia Viu. “Nuevo paradigma de
atencion de pacientes cronicos y sus familias: Medicina
Integrativa” (ler SIPIC, Basadas en Evidencia, Univ.
Brasilia)

® |Integrantes: profesionales de la salud.
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lera Jornada de Medicinas Integradoras y Complementarias en
Con el Grupo de Medicina Integradora del Hospital de Pediatria Garrahan

_Ual “MIPRAC en Pediatria 2016”. Continuidad 2017 y 2018

RN ,: AS DE PEDIATRIA DEL LITORAL y XXXIl JORNADAS DE ACTUALIZACION
RICA: 80° ANIVERSARIO “Dr. NOLTER”, Conferencia y Panel: "Enfoque
1 en la atencion pediatrica de alta complejidad (Medicinas

-;L:'f-;"ﬁ entarias)”. octubre de 2016

i
.

=

'QNARPE Cordoba, 2017 Mesa redonda: “Medicinas Complementarias, ¢sabemos
= -a’eque se trata?”. 29/9/2017. Dres Macchi, Llanos, Cabrera y Lic Steed

—”': * XXVII Jornadas de Pediatria de la Filial Sur de Santa Fe, S.A.P. Venado Tuerto.
: - 25/8/17

T -
i ' ) O
.'I'.H' e _‘:

e XVI Jornadas Regionales de Pediatria del Litoral. “Cuidando la infancia proyectamos
el futuro”. Parana, 26 al 28 de septiembre de 2018

Colaboraciéon con otros comités de nuestra filial
Actividades de extension a la comunidad.

Diana O. Cabrera
LEGEE———————SRSHH
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|ento saludable

— - M Ulauon propias emociones aflictivas (toma
:é‘e conciencia en la familia: vinculos).
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' n de Posgrado
D10 l'f On

Salidad de atencion:  satisfaccion,  accesibilidad,
efec |V|dé;1dd eficiencia, adecuacion e idoneidad vy
inuida
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j.'_l_mplementacién en:
® En educacion, prevencion, tratamiento y paliacion
* Ambitos hospitalarios, internacion. Ambito ambulatorio.

Diana O. Cabrera




a -4 - M I G/ 4 e "Conozca todas las
U e O tenCIOn . teorias. Domine
- - todas las técnicas,

10U ICe X S Y pero al tocar un alma
— " " humana sea apenas

.i. diCina COnvenaional otra alma humana".

nismos de autorreparacion A
ueve la educacidén, el autocuidado

€ U|po de salud conoce sobre M.C. disminuyen los
t,g s y reconoce interacciones

u,_':.-m agudos y cronicos requieren distinto abordaje
_ZBasado en un proceso de toma de conciencia

-—'_'__ il

Carl G. Jung

= Se suma al enfoque ecoldgico

® Practicas aplicables a nifios y adultos (familia).
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'ésora, Dra Julia Viu.
so, Gustavo — Corral,

— Gallardo, Ana Maria —
a I, Silvina - Llanos M.
andra — Reyt, Luciana —

= [orr SI Analia.

.--—_-:_--
— dianaocabrera@hotmail.com
~—_ — Okanaocabrerab7@gmail.com

“LA SALUD ES TAN
CONTAGIOSA COMO
LA ENFERMEDAD...”

Dr F. Escardd




