
77°° C A ti dC A ti d77°° Congreso Argentino de Congreso Argentino de 
Pediatría General Ambulatoria.Pediatría General Ambulatoria.Pediatría General Ambulatoria.Pediatría General Ambulatoria.
Salta, 7Salta, 7--9 noviembre de 20189 noviembre de 2018

Mesa: “Mesa: “Prácticas complementarias, un nuevo Prácticas complementarias, un nuevo 
paradigma colaborar mejor que competir”paradigma colaborar mejor que competir”paradigma, colaborar mejor que competirparadigma, colaborar mejor que competir

Homeopatía y otros enfoques vitalistas: desde lo Homeopatía y otros enfoques vitalistas: desde lo 
ancestral a la ciencia actualancestral a la ciencia actualancestral a la ciencia actualancestral a la ciencia actual

Dra Cabrera DianaDra Cabrera Diana



I t d ióI t d ióIntroducción Introducción 

•• Concepto de salud Concepto de salud –– enfermedadenfermedad
•• MEDICINAS COMPLEMENTARIAS ( NOMEDICINAS COMPLEMENTARIAS ( NO•• MEDICINAS COMPLEMENTARIAS ( NO MEDICINAS COMPLEMENTARIAS ( NO 

“ALTERNATIVA”)“ALTERNATIVA”)

•• MEDICINA INTEGRATIVA /MEDICINA INTEGRATIVA /MEDICINA INTEGRATIVA / MEDICINA INTEGRATIVA / 
INTEGRADORA.INTEGRADORA.



SaludSalud EnfermedadEnfermedadSalud Salud –– Enfermedad. Enfermedad. 
Los primeros humanos: enfermedades causadas por influencias mágicasLos primeros humanos: enfermedades causadas por influencias mágicas

OrienteOriente
•• CercanoCercano OrienteOriente:: lala iraira dede

DiosDios

OccidenteOccidente
•• Antiguos Antiguos griegosgriegos: : DiosDios

•• AntiguosAntiguos chinoschinos:: YinYin-- YangYang yy
55 elementoselementos

•• AyurvedicosAyurvedicos:: 55 elementoselementos yy

gg g gg g
disarmonía de los 4 disarmonía de los 4 
humoreshumores

•• VitalismoVitalismo•• AyurvedicosAyurvedicos:: 55 elementoselementos yy
disbalancedisbalance dede tritri--doshasdoshas

•• TradiciónTradición tibetanatibetana::
NacimientoNacimiento envejecimientoenvejecimiento

•• VitalismoVitalismo
•• GérmenesGérmenes
•• Epidemiología. Medio Epidemiología. Medio 

ÍÍNacimiento,Nacimiento, envejecimiento,envejecimiento,
enfermedadenfermedad yy muertemuerte sonson
naturalesnaturales.. DesequilibrioDesequilibrio dede 33
emocionesemociones aflictivasaflictivas (apego,(apego,
ii f ió )f ió )

p gp g
ambiente, ambiente, ECOLOGÍAECOLOGÍA

•• Carl G. Carl G. JungJung: marcó la : marcó la 
dicotomía históricadicotomía históricairaira yy confusión)confusión)

•• TradicionesTradiciones dede pueblospueblos
originariosoriginarios

dicotomía histórica dicotomía histórica 
materialismo / materialismo / 
espiritualismo.espiritualismo.



ó l d d l l l ló l d d l l l lUna visión amplia desde lo ancestral a lo actualUna visión amplia desde lo ancestral a lo actual

PARADIGMASPARADIGMAS::PARADIGMASPARADIGMAS::
11-- ThomasThomas KuhnKuhn::
•• UnUn cuerpocuerpo dede teoríasteorías vigentesvigentes comienzacomienza aa mostrarmostrarpp gg

deficienciasdeficiencias.. NuevasNuevas hipótesishipótesis == nuevonuevo paradigmaparadigma

22 EdgarEdgar MorinMorin::22-- EdgarEdgar MorinMorin::
•• ElEl paradigmaparadigma cartesianocartesiano:: principiosprincipios dede DISYUNCIÓNDISYUNCIÓN yy

REDUCCIÓNREDUCCIÓN
•• “Desafortunadamente,“Desafortunadamente, lala visiónvisión mutilantemutilante yy

unidimensionalunidimensional sese pagapaga cruelmentecruelmente enen loslos fenómenosfenómenos
humanos”humanos”..humanoshumanos ..



C bi d P di M di iC bi d P di M di iCambio de Paradigma en Medicina  Cambio de Paradigma en Medicina  

•• “Incidente“Incidente ofof adverseadverse drugdrug reactionsreactions inin hospitalizadhospitalizad patients”patients”..
LazarouLazarou J,J, etet alal.. JAMA,JAMA, 19981998:: 66ºº causacausa dede muertemuerte intrahospitalariaintrahospitalaria
enen EEUUEEUUenen EEUUEEUU

•• RelevanciaRelevancia dede calidadcalidad dede lala evidenciaevidencia (A,(A, B,B, C)C) peropero tambiéntambién deldel
DAÑODAÑO potencialpotencial dede unauna intervenciónintervención ((11 22 33))DAÑODAÑO potencialpotencial dede unauna intervenciónintervención ((11,,22,,33))

•• ÉxitoÉxito dede medicinamedicina convencionalconvencional enen trastornostrastornos agudosagudos•• ÉxitoÉxito dede medicinamedicina convencionalconvencional enen trastornostrastornos agudosagudos
(infectológicos,(infectológicos, intensivismo,intensivismo, cirugías)cirugías);; nono enen lala mismamisma medidamedida enen
enfermedadesenfermedades crónicascrónicas

•• EstasEstas últimasúltimas nono respondenresponden aa fenómenosfenómenos causacausa--efectoefecto linealeslineales•• EstasEstas últimasúltimas nono respondenresponden aa fenómenosfenómenos causacausa efectoefecto lineales,lineales,
sinosino queque sonson multifactorialesmultifactoriales yy complejascomplejas..



M éti i tífiM éti i tífiMarco ético y científicoMarco ético y científico

••PPrincipiorincipio éticoético hipocráticohipocrático:: “lo“lo
primeroprimero eses nono dañar”dañar”primeroprimero eses nono dañar”dañar”

••“El“El futurofuturo dede lala MedicinaMedicina estáestá
subordinadosubordinado aa susu conceptoconcepto dede sersersubordinadosubordinado aa susu conceptoconcepto dede serser
humano”humano”.. AlexisAlexis CarrelCarrel (Premio(Premio
N b lN b l M di iM di i 19121912))NobelNobel MedicinaMedicina 19121912))..



Si l XXSi l XXSiglo XXSiglo XX



í áí áPsicoInmunoNeuroEndocrinología /  Ciencias BásicasPsicoInmunoNeuroEndocrinología /  Ciencias Básicas

•• NeuroplasticidadNeuroplasticidad, neuro y , neuro y 
sinaptogénesissinaptogénesis

•• BiofísicaBiofísica
•• “Caracterización“Caracterización fractalfractal•• Mediadores Mediadores 

neuroendocrinosneuroendocrinos: e: eje je 
córticocórtico-- límbicolímbico-- hipotálamohipotálamo--
hi ófihi ófi l d ll d l

Caracterización Caracterización fractalfractal
de angioresonancia de angioresonancia 
magnética cerebral”. magnética cerebral”. 
UNAM (2014)UNAM (2014)hipófisohipófiso-- glandularglandular

•• StressStress // distressdistress yy efectosefectos
inmunesinmunes

UNAM (2014)UNAM (2014)
•• Farmacogenética, Farmacogenética, 

NutrigenómicaNutrigenómica
•• LaLa últimaúltima fronterafrontera enen

NeurocienciaNeurociencia:: comprensióncomprensión dede
loslos fenómenosfenómenos dede lala

NutrigenómicaNutrigenómica
•• EpigenéticaEpigenética
•• NanopartículasNanopartículas..

CONCIENCIACONCIENCIA (Kandell)(Kandell)
NanopartículasNanopartículas..



M di i I t ti tM di i I t ti tMedicina Integrativa: conceptosMedicina Integrativa: conceptos

SumaSuma todastodas laslas intervencionesintervenciones
terapéuticasterapéuticas::terapéuticasterapéuticas::

-- FarmacológicasFarmacológicas yy nono
farmacológicasfarmacológicasfarmacológicasfarmacológicas

-- PreventivasPreventivas comocomo curativascurativas
PlanificadasPlanificadas racionalmenteracionalmente-- PlanificadasPlanificadas racionalmenteracionalmente

-- DeDe todostodos loslos sistemassistemas
id t lid t l i t li t loccidentalesoccidentales yy orientalesorientales

-- ConCon avalaval experimentalexperimental oo
t di iót di ió t lt ltradicióntradición ancestralancestral..
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M di i I t tiM di i I t tiMedicina IntegrativaMedicina Integrativa

Sus pilares son: Sus pilares son: 
•• Orientación a la restitución de la salud (no Orientación a la restitución de la salud (no 

al combate de la enfermedad) al combate de la enfermedad) a co bate de a e e edad)a co bate de a e e edad)
•• Relación médico Relación médico –– pacientepaciente

é óé ó•• Métodos menos invasivos, menos tóxicos y Métodos menos invasivos, menos tóxicos y 
menos costososmenos costosos

•• Aspectos físicos, emocionales, psicológicos Aspectos físicos, emocionales, psicológicos 
y espiritualesy espiritualesy espirituales.y espirituales.



NCCIH de NIH de US. 2016.NCCIH de NIH de US. 2016.NCCIH de NIH de US. 2016. NCCIH de NIH de US. 2016. 
Definiciones:Definiciones:
•• MIMI:: estiloestilo dede prácticasprácticas queque ponenponen fuertefuerte énfasisénfasis enen unun

enfoqueenfoque holísticoholístico deldel cuidadocuidado deldel paciente,paciente, alal tiempotiempo queque
dd ll dd t l ít l ísese reducereduce elel usouso dede tecnologíatecnología

•• EnfoquesEnfoques ComplementariosComplementarios enen SaludSalud:: sistemassistemas médicosmédicos•• EnfoquesEnfoques ComplementariosComplementarios enen SaludSalud:: sistemassistemas médicosmédicos
yy cuidadoscuidados dede lala saludsalud queque nono sese consideranconsideran
convencionalesconvencionales

•• ProductosProductos NaturalesNaturales:: hierbashierbas vitaminasvitaminas mineralesminerales yy•• ProductosProductos NaturalesNaturales:: hierbas,hierbas, vitaminas,vitaminas, mineralesminerales yy
probióticosprobióticos (productos(productos dietarios)dietarios)

•• PrácticasPrácticas dede MenteMente yy CuerpoCuerpo:: técnicastécnicas (yoga,(yoga,yy pp (y g ,(y g ,
quiropraxia,quiropraxia, osteopatía,osteopatía, meditación,meditación, acupunturaacupuntura yy
masajes)masajes)..

Diana O. Cabrera



A t d t OMSA t d t OMSAntecedentes OMSAntecedentes OMS

PorPor ejej::
•• BulletinBulletin ofof WorldWorld HealthHealth OrganizationOrganization 19991999.. 7777 ((22)).. IntegratingIntegrating

homeopathyhomeopathy inin healthhealth systemssystems.. WorldWorld HealthHealth OrganizationOrganization 19991999homeopathyhomeopathy inin healthhealth systemssystems.. WorldWorld HealthHealth OrganizationOrganization 19991999

•• LegalLegal statusstatus ofof traditionaltraditional medicinemedicine andand complementarycomplementary // alternativealternative
medicinemedicine:: aa worldwideworldwide reviewreview.. WorldWorld HealthHealth OrganizationOrganization.. 20012001

•• EstrategiaEstrategia dede lala OMSOMS sobresobre MedicinaMedicina TradicionalTradicional yy
C l t iC l t i 20142014 20232023 ©© O i ióO i ió

gg yy
ComplementariaComplementaria.. 20142014--20232023.. ©© OrganizaciónOrganización
MundialMundial dede lala Salud,Salud, 20132013

•• “Históricamente,“Históricamente, lala medicinamedicina tradicionaltradicional sese haha utilizadoutilizado,,
parapara mantenermantener lala salud,salud, yy prevenirprevenir yy tratartratar
enfermedades,enfermedades, enen particularparticular enfermedadesenfermedades crónicascrónicas..””

Diana O. Cabrera



Si t édi l tSi t édi l tSistemas médicos completosSistemas médicos completos

•• Poseen una filosofía o Poseen una filosofía o 
cosmovisión particularcosmovisión particularpp

Pueden ser:Pueden ser:
•• Ancestrales (medicina Ancestrales (medicina 

tradicional china, ayurveda, tradicional china, ayurveda, 
di i tib t di i ddi i tib t di i dmedicina tibetana, medicinas de medicina tibetana, medicinas de 

pueblos originarios) pueblos originarios) 
•• Modernas (naturopatíaModernas (naturopatía•• Modernas (naturopatía, Modernas (naturopatía, 

antroposofía y homeopatía.antroposofía y homeopatía.



P bl i i iP bl i i iPueblos originariosPueblos originarios



E f it li t Hi t iE f it li t Hi t iEnfoques vitalistas: HistoriaEnfoques vitalistas: Historia

•• Vitalismo: su historia nace en Oriente. Chi, PranaVitalismo: su historia nace en Oriente. Chi, Prana
•• En Occidente: s V a C Empédocles e HipócratesEn Occidente: s V a C Empédocles e HipócratesEn Occidente: s. V a. C. Empédocles e HipócratesEn Occidente: s. V a. C. Empédocles e Hipócrates

•• Química: s. XVIIQuímica: s. XVIIQu ca sQu ca s
•• Física newtoniana: fin del s. XVIIFísica newtoniana: fin del s. XVII
•• Física cuántica: fin s. XIX y s. XX Física cuántica: fin s. XIX y s. XX yy

Paradigmas Mecanicista o cartesiano, Paradigmas Mecanicista o cartesiano, 
Cuántico y Relatividad.Cuántico y Relatividad.



E í it l hE í it l hEnergía vital humanaEnergía vital humana

NuestroNuestro cuerpocuerpo--energíaenergía--mentemente eses unauna
id did d iiunidadunidad graciasgracias aa::

•• EquilibrioEquilibrio dede elementoselementos // procesosprocesosqu b oqu b o dede e e e tose e e tos // p ocesosp ocesos
•• AutoconocimientoAutoconocimiento

CuandoCuando éstoséstos sese desequilibran,desequilibran, seseCuandoCuando éstoséstos sese desequilibran,desequilibran, sese
manifiestamanifiesta lala enfermedadenfermedad..



D llD llDesarrollo Desarrollo 



H tíH tíHomeopatíaHomeopatía

hh dd ff d dd d•• SeSe haha usadousado concon eficaciaeficacia yy seguridadseguridad porpor
másmás dede 200200 añosaños

•• ExistenExisten evidencias,evidencias, tantotanto enen cienciasciencias
básicasbásicas comocomo enen ensayosensayos clínicosclínicosbásicasbásicas comocomo enen ensayosensayos clínicosclínicos
(veterinarios(veterinarios yy médicos,médicos, enen adultosadultos comocomo
iñ )iñ ) A h tíA h tíniños)niños).. AgrohomeopatíaAgrohomeopatía..

Diana O. Cabrera



H tíH tíHomeopatíaHomeopatía

•• EsEs unun sistemasistema diagnósticodiagnóstico yy terapéuticoterapéutico
•• BasadoBasado enen lala leyley dede SemejanzaSemejanza SeSe usóusó desdedesde lala AntigüedadAntigüedad•• BasadoBasado enen lala leyley dede SemejanzaSemejanza.. SeSe usóusó desdedesde lala AntigüedadAntigüedad
•• PeroPero lala tradicióntradición homeopáticahomeopática fuefue sistematizadasistematizada porpor SS.. HahnemannHahnemann

enen AlemaniaAlemania ss.. XIXXIX ((17551755--18531853))
OO dd ll M di iM di i 18101810 11°° di iódi ió•• OrganonOrganon dede lala MedicinaMedicina enen 18101810,, 11°° ediciónedición

•• MétodoMétodo experimentalexperimental (hoy(hoy llamaríamosllamaríamos inductivo)inductivo)
•• UsaUsa unauna sustanciasustancia naturalnatural:: minerales,minerales, vegetalesvegetales yy animales,animales,

“dinamizados”“dinamizados” (farmacotecnia)(farmacotecnia)dinamizadosdinamizados (farmacotecnia)(farmacotecnia)..
Diana O. Cabrera



A t d t A tiA t d t A tiAntecedentes ArgentinaAntecedentes Argentina

•• DrDr FF.. EscardoEscardo:: CCursourso dede HomeopatíaHomeopatía ((19641964)) enen elel HospitalHospital dede NiñosNiños
dede BA,BA, cuandocuando eraera susu directordirector.. (Decano(Decano dede lala FacFac..dede MedicinaMedicina enen
19581958 ll i ti t dd ll UBA)UBA)19581958,, yy luegoluego vicerrectorvicerrector dede lala UBA)UBA)

•• CursosCursos dede Homeopatía,Homeopatía, décadadécada deldel 9090,, enen lala UniversidadUniversidad dede
TucumánTucumán

•• 20032003,, lala FacFac..dede MedicinaMedicina dede lala UniversidadUniversidad MaimónidesMaimónides incorporaincorpora lala
homeopatíahomeopatía aa sussus planesplanes docentesdocentes yy asistencialesasistenciales

•• CursosCursos dede FarmaciaFarmacia HomeopáticaHomeopática dede laslas FacultadesFacultades dede FarmaciaFarmacia dedepp
lala UBAUBA yy lala UniversidadUniversidad dede BelgranoBelgrano

•• ConvenioConvenio dede cooperacióncooperación académicaacadémica entreentre UBAUBA,, FacFac..dede MedicinaMedicina yy
EscuelaEscuela MédicaMédica HomeopáticaHomeopática ArgentinaArgentina (EMHA)(EMHA)EscuelaEscuela MédicaMédica HomeopáticaHomeopática ArgentinaArgentina (EMHA)(EMHA)

•• PostgradosPostgrados dede lala UniversidadUniversidad NacionalNacional dede RosarioRosario..

Diana O. Cabrera



“Electromagnetic Signals are Produced by “Electromagnetic Signals are Produced by 
d f ld f lAqueous Nanostructures Derived from Bacterial Aqueous Nanostructures Derived from Bacterial 

DNA Sequences”DNA Sequences”

•• LucLuc MONTAGNIERMONTAGNIER etet alal.. JanuaryJanuary 20092009..
InterdisciplinaryInterdisciplinary ScienceScience:: ComputationalComputational LifeLife
ScienceScience 20092009;; 11:: 8181--9090ScienceScience.. 20092009;; 11:: 8181 9090
(Premio(Premio NobelNobel MedicinaMedicina 20082008 porpor descubrimientodescubrimiento
VIH)VIH)..

•• NuevaNueva propiedadpropiedad deldel ADNADN:: capacidadcapacidad dede•• NuevaNueva propiedadpropiedad deldel ADNADN:: capacidadcapacidad dede
inducirinducir ondasondas electromagnéticaselectromagnéticas enen
dilucionesdiluciones acuosasacuosas

•• PrimeraPrimera caracterizacióncaracterización dede señalesseñales
electromagnéticaselectromagnéticas dede nanoestructurasnanoestructuraselectromagnéticaselectromagnéticas dede nanoestructurasnanoestructuras
(Mycoplasma(Mycoplasma pirumpirum yy EE.. coli)coli)..

Diana O. Cabrera



“Extreme homeopathic dilutions retain starting“Extreme homeopathic dilutions retain startingExtreme homeopathic dilutions retain startingExtreme homeopathic dilutions retain starting
materials: A nanoparticulate perspective”materials: A nanoparticulate perspective”

•• PrashantPrashant SatishSatish ChikramaneChikramane etet alal.. DepartmentDepartment ofof ChemicalChemical Engineering,Engineering, IndianIndian InstituteInstitute ofof
TechnologyTechnology (IIT),(IIT), Bombay,Bombay, Mumbai,Mumbai, IndiaIndia.. DepartmentDepartment ofof BiosciencesBiosciences andand Bioengineering,Bioengineering, IndianIndian
InstituteInstitute ofof TechnologyTechnology (IIT),(IIT), Bombay,Bombay, Mumbai,Mumbai, IndiaIndia.. HomeopathyHomeopathy ((20102010)) 9999,, 231231ee242242.. 20102010
ThTh F ltF lt ff H thH thTheThe FacultyFaculty ofof HomeopathyHomeopathy..

•• HastaHasta ahora,ahora, ningunaninguna sustanciasustancia sese habíahabía
encontradoencontrado enen laslas dilucionesdiluciones homeopáticashomeopáticas altasaltasencontradoencontrado enen laslas dilucionesdiluciones homeopáticashomeopáticas altasaltas

•• AquíAquí sese demuestrademuestra lala presenciapresencia dede entidadesentidades
físicasfísicas enen estasestas dilucionedilucioness enen formaforma dedefísicasfísicas enen estasestas dilucionedilucioness,, enen formaforma dede
nanopartículasnanopartículas..

Diana O. Cabrera



2011: Suiza ratifica la Homeopatía y la2011: Suiza ratifica la Homeopatía y la2011: Suiza ratifica la Homeopatía y la 2011: Suiza ratifica la Homeopatía y la 
Acupuntura en su sistema público de saludAcupuntura en su sistema público de salud

•• Reino Unido, Francia, Alemania, Canadá, India, Reino Unido, Francia, Alemania, Canadá, India, 
Brasil y otrosBrasil y otrosBrasil y otrosBrasil y otros

•• “Do Observational studies have relevance in “Do Observational studies have relevance in 
measuring the outcomes of homeopathic measuring the outcomes of homeopathic 
treatment”treatment”

•• Linlee Jordan (Director of The Aurum Project for Homeopathic)Linlee Jordan (Director of The Aurum Project for Homeopathic)
•• Research Research www.aurumproject.org.auwww.aurumproject.org.au, 146, vol 19 n, 146, vol 19 n°°3, JATMS, 2013.3, JATMS, 2013.

Diana O. Cabrera



S t i t l “di i d ”S t i t l “di i d ”Sustancias naturales “dinamizadas”Sustancias naturales “dinamizadas”

AGROHOMEOPATÍAAGROHOMEOPATÍA::AGROHOMEOPATÍAAGROHOMEOPATÍA::
CuadrinomioCuadrinomio:: suelosuelo--plantaplanta--
animalanimal humanohumano comocomo ununanimalanimal--humano,humano, comocomo unun
sistemasistema integradointegrado indisolubleindisoluble

"La"La TierraTierra nono eses unauna herenciaherencia
dede nuestrosnuestros padres,padres, sinosino unun
préstamopréstamo dede nuestrosnuestros hijoshijos””p ésta op ésta o dede uest osuest os josjos

Cabrera, D.O. Cabrera, D.O. “Hacia una nueva comprensión del mecanismo “Hacia una nueva comprensión del mecanismo 
curativo de la Ley de semejanza: la Neurociencia” (Revistacurativo de la Ley de semejanza: la Neurociencia” (Revistacurativo de la Ley de semejanza: la Neurociencia . (Revista curativo de la Ley de semejanza: la Neurociencia . (Revista 
oficial de la AMHA, Bs As). Vol.80: 89oficial de la AMHA, Bs As). Vol.80: 89--105, 2015.105, 2015.

Diana O. Cabrera



Ot M d C l t iOt M d C l t iOtras Med.ComplementariasOtras Med.Complementarias
•• H. Complejista y Pluralista (Sistema flores de Bach), H. Complejista y Pluralista (Sistema flores de Bach), 

Homotoxicología AntroposofíaHomotoxicología AntroposofíaHomotoxicología, AntroposofíaHomotoxicología, Antroposofía
•• NUTRICIÓNNUTRICIÓN FUNCIONALFUNCIONAL
•• TERAPIASTERAPIAS CORPORALESCORPORALES YY MANUALESMANUALES:: tradicionalestradicionalesTERAPIASTERAPIAS CORPORALESCORPORALES YY MANUALESMANUALES:: tradicionalestradicionales

(masaje(masaje infantil,infantil, tuitui na)na) yy otrasotras comocomo lala ReflexologíaReflexología
(puntos(puntos reflejos,reflejos, generalmentegeneralmente enen pies)pies).. AuriculoterapiaAuriculoterapia

•• TERAPIASTERAPIAS MENTEMENTE CUERPOCUERPO:: TTradicionesradiciones filosóficfilosóficasas•• TERAPIASTERAPIAS MENTEMENTE--CUERPOCUERPO:: TTradicionesradiciones filosóficfilosóficasas
(Mindfulness)(Mindfulness) yy otrasotras (PNL,(PNL, imagineríaimaginería guiada)guiada).. TerapiasTerapias
psicológicaspsicológicas:: másmás aportesaportes dede CC.. GG.. JungJung

•• A t iA t i M i t iM i t i•• AromaterapiaAromaterapia.. MusicoterapiaMusicoterapia..

Diana O. Cabrera



Chi k (Qi G )Chi k (Qi G )Chi kung (Qi Gong)Chi kung (Qi Gong)

•• "El Qi Gong es una gimnasia china "El Qi Gong es una gimnasia china 
•• cuyo objetivo es fortalecer la salud y prolongarcuyo objetivo es fortalecer la salud y prolongar•• cuyo objetivo es fortalecer la salud y prolongar cuyo objetivo es fortalecer la salud y prolongar 

la vida. la vida. 
•• Su carácter particular reside en la prácticaSu carácter particular reside en la práctica•• Su carácter particular reside en la práctica,Su carácter particular reside en la práctica,
•• combinando la energía vital, respiración y combinando la energía vital, respiración y 

movimientomovimientomovimiento, movimiento, 
•• en un entrenamiento regular, en un entrenamiento regular, 

t t fí i í i ”t t fí i í i ”•• tanto físico como psíquico” tanto físico como psíquico” 
Profesor Zhang Guang De.Profesor Zhang Guang De.



“ h d df l“ h d df l b d d ”b d d ”“Tai Chi and mindfulness“Tai Chi and mindfulness--based stress reduction”based stress reduction”

•• “Proyecto clínico que usa Taiji (TC) combinado con “Proyecto clínico que usa Taiji (TC) combinado con 
Reducción de Stress Basada en Mindfulness (MBSR) Reducción de Stress Basada en Mindfulness (MBSR) 

d i ld i lcomo un programa educacionalcomo un programa educacional
•• Experimentaron Experimentaron bienestarbienestar, , calmacalma, , relajaciónrelajación, patrones de , patrones de 

sueñosueño, menos , menos reactividadreactividad, aumento de , aumento de autocuidadoautocuidado, , sue osue o, e os, e os eac dadeac dad, au e o de, au e o de au ocu dadoau ocu dado,,
alertaalerta y sentido de y sentido de interconexión o interdependenciainterconexión o interdependencia con con 
la naturaleza”la naturaleza”

•• Herramientas en programas educacionalesHerramientas en programas educacionales•• Herramientas en programas educacionales Herramientas en programas educacionales 

“Tai Chi and mindfulness“Tai Chi and mindfulness--based stress reduction in a Boston Public Middle based stress reduction in a Boston Public Middle 
School” Robert B Wall M Div MSN FNP CNSSchool” Robert B Wall M Div MSN FNP CNS JulyJuly––August 2005August 2005School . Robert B. Wall, M. Div., MSN, FNP, CNS. School . Robert B. Wall, M. Div., MSN, FNP, CNS. JulyJuly––August, 2005August, 2005. . 
Volume 19, Issue 4, PagesVolume 19, Issue 4, Pages 230230––237. 237. 
DOI:DOI: http://dx.doi.org/10.1016/j.pedhc.2005.02.006http://dx.doi.org/10.1016/j.pedhc.2005.02.006 ..



I t ió l t ió diát iI t ió l t ió diát iIntegración en la atención pediátricaIntegración en la atención pediátrica



•• 11erer estudioestudio
•• BuscamosBuscamos evaluarevaluar nuestronuestro curriculumcurriculum dede 44 añosaños ((19941994)) integrandointegrando

ll CAMCAM tt diát idiát ilaslas CAMCAM parapara pctespctes pediátricospediátricos
•• Children’sChildren’s Hospital,Hospital, HarvardHarvard medicalmedical School,School, BostonBoston

•• ConcluyenConcluyen queque laslas residenciasresidencias necesitannecesitan desarrollardesarrollar yy evaluarevaluar unauna
currículacurrícula responsable,responsable, basadabasada enen evidencias,evidencias, queque integreintegre aa laslas CAMCAM..



RevisionesRevisionesRevisiones Revisiones 
Sistemáticas:Sistemáticas:
•• TratTrat..localeslocales concon arnicaarnica homeopáticahomeopática
•• CaléndulaCaléndula tópicatópica enen dermatitisdermatitis porpor radioterapiaradioterapiapp pp pp
•• BuchesBuches concon arnicaarnica complejacompleja enen estomatitisestomatitis porpor

quimioterapiaquimioterapia
•• S l t ióS l t ió itaminasitaminas mine alesmine ales•• SuplementaciónSuplementación concon vitaminasvitaminas,, mineralesminerales
•• AcupresiónAcupresión /acupuntura/acupuntura.. AcupresiónAcupresión

autoadministradaautoadministrada enen náuseasnáuseas yy vómitosvómitosautoadministradaautoadministrada enen náuseasnáuseas yy vómitosvómitos
inducidosinducidos porpor quimioterapiaquimioterapia

•• TerapiasTerapias mentemente--cuerpocuerpo enen controlcontrol dede
síntomassíntomas (dolor(dolor ansiedadansiedad yy disnea)disnea)síntomassíntomas (dolor,(dolor, ansiedadansiedad yy disnea)disnea)..



PPrecauciones en Pediatríarecauciones en Pediatría
FitoterapiaFitoterapia::
•• EnvasesEnvases malmal rotuladosrotulados (Arnica(Arnica TMTM:: NONO VV..OO..))(( ))
•• EuropEurop MedMed AgencyAgency 20122012:: EchinaceaEchinacea pp hh..,, FrangulaeFrangulae cc..,,

SennaeSennae ff..yy ff.. yy ValerianaValeriana rr.;.; MenthaeMenthae piperitaepiperitae;;
PlantagoPlantago oo yy PysilliiPysillii ss ;; HederaeHederae hhPlantagoPlantago oo yy PysilliiPysillii ss.;.; HederaeHederae hh..

AcupunturaAcupuntura::
•• AgujaAguja fina!fina!g jg j
•• C/IC/I enen coagulopatcoagulopatííasas severasseveras (electroacupuntura(electroacupuntura:: pctespctes

concon marcapasos)marcapasos)
HomeopatHomeopatííaa::HomeopatHomeopatííaa::
•• DinamizacionesDinamizaciones mediasmedias yy altasaltas nono presentanpresentan

interaccionesinteracciones medicamentosasmedicamentosas
•• CuidarCuidar contaminacióncontaminación (productos(productos sinsin conservantes)conservantes)
•• SolucionesSoluciones acuosas,acuosas, VíaVía SLSL (trastornos(trastornos deglucióndeglución:: nono

glóbulos)glóbulos)glóbulos)glóbulos)..



Aunque las M.C.suelen considerarse más inocuas que las Aunque las M.C.suelen considerarse más inocuas que las 
ááde la medicina convencional, de la medicina convencional, nono siempre están exentas de siempre están exentas de 

riesgos:riesgos:

(MINISTERIO DE SANIDAD, POLÍTICA SOCIAL E IGUALDAD. Instituto de Salud Carlos (MINISTERIO DE SANIDAD, POLÍTICA SOCIAL E IGUALDAD. Instituto de Salud Carlos 
III, del Ministerio de Educación y de las Comunidades Autónomas)III, del Ministerio de Educación y de las Comunidades Autónomas)

•• Por ingestión de sustancias (interacciones oPor ingestión de sustancias (interacciones o•• Por ingestión de sustancias (interacciones o Por ingestión de sustancias (interacciones o 
toxicidad). O por manipulaciones sobre el cuerpo toxicidad). O por manipulaciones sobre el cuerpo 
inadecuadamente realizadasinadecuadamente realizadas

•• Cuando se practican por personas no Cuando se practican por personas no 
cualificadas.cualificadas.

éé•• Cuando no se informa al médico del uso de Cuando no se informa al médico del uso de 
productos herbales.productos herbales.

•• Si lo io h n tili do in be loSi lo io h n tili do in be lo•• Si los usuarios han utilizado, sin saberlo, Si los usuarios han utilizado, sin saberlo, 
productos falsificados o terapias inadecuadas.productos falsificados o terapias inadecuadas.



E P di t íE P di t íEn PediatríaEn Pediatría

•• Siempre tratar simultáneamente a los Siempre tratar simultáneamente a los 
padres y familia!padres y familia!pad es y a apad es y a a

Diana O. Cabrera



MIPRAC d SPRMIPRAC d SPRMIPRAC de SPRMIPRAC de SPR



UN POCO DE NUESTRA HISTORIA:UN POCO DE NUESTRA HISTORIA:UN POCO DE NUESTRA HISTORIA: UN POCO DE NUESTRA HISTORIA: 
SSociedad de Pediatría Rosarioociedad de Pediatría Rosario
•• 20052005: C. D. Jornadas SPR.: C. D. Jornadas SPR.20052005: C. D. Jornadas SPR. : C. D. Jornadas SPR. 

Dra A. Torresi; Dra C. TravellaDra A. Torresi; Dra C. Travella
•• 20092009: : CONARPECONARPE, Rosario, Sta Fe. Mesa Redonda: “Otras , Rosario, Sta Fe. Mesa Redonda: “Otras 

i d d d l t d ”i d d d l t d ” di d D Adi d D Amiradas desde el arte de curar”,miradas desde el arte de curar”, coordinadora Dra A. coordinadora Dra A. 
AlemandiAlemandi

•• Jornadas SPR Jornadas SPR 20112011-- 20122012-- 20142014: D: Dra A. Torresi, Dra A. ra A. Torresi, Dra A. ,,
Alemandi, Dr E. M. Toguchi, Dra G. Corral, Dra P. Alemandi, Dr E. M. Toguchi, Dra G. Corral, Dra P. 
CartucciaCartuccia

AÑOAÑO 20152015AÑO AÑO 20152015
•• Formación Formación Grupo de TrabajoGrupo de Trabajo Medicina Integrativa y Medicina Integrativa y 

Prácticas Complementarias (MIPRAC). Con nuestra Prácticas Complementarias (MIPRAC). Con nuestra 
q e ida maest a la D a J lia Viq e ida maest a la D a J lia Vi “N e o pa adigma de“N e o pa adigma dequerida maestra: la Dra Julia Viu. querida maestra: la Dra Julia Viu. “Nuevo paradigma de “Nuevo paradigma de 
atención de pacientes crónicos y sus familias: Medicina atención de pacientes crónicos y sus familias: Medicina 
Integrativa” (1er SIPIC, Basadas en Evidencia, Univ. Integrativa” (1er SIPIC, Basadas en Evidencia, Univ. 
B ili )B ili )Brasilia)Brasilia)

•• Integrantes: profesionales de la salud.Integrantes: profesionales de la salud.



MIPRACMIPRACMIPRACMIPRAC
AlgunasAlgunas actividadesactividades::
•• EnEn 20152015:: reunionesreuniones científicascientíficas dede actualizaciónactualización yy consensoconsenso•• EnEn 20152015:: reunionesreuniones científicascientíficas dede actualizaciónactualización yy consensoconsenso
•• 1414//1111//1515:: ““11eraera JornadaJornada dede MedicinasMedicinas IntegradorasIntegradoras yy ComplementariasComplementarias enen

Pediatría”Pediatría”.. ConCon elel GrupoGrupo dede MedicinaMedicina IntegradoraIntegradora deldel HospitalHospital dede PediatríaPediatría GarrahanGarrahan

•• 11erer CursoCurso AnualAnual “MIPRAC“MIPRAC enen PediatríaPediatría 20162016””.. ContinuidadContinuidad 20172017 yy 20182018
•• 1515ºº JORNADASJORNADAS DEDE PEDIATRIAPEDIATRIA DELDEL LITORALLITORAL yy XXXIIXXXII JORNADASJORNADAS DEDE ACTUALIZACIONACTUALIZACION

PEDIATRICAPEDIATRICA:: 8080ºº ANIVERSARIOANIVERSARIO “Dr“Dr.. NÖLTER”,NÖLTER”, ConferenciaConferencia yy PanelPanel:: ”Enfoque”Enfoque
integrativointegrativo enen lala atenciónatención pediátricapediátrica dede altaalta complejidadcomplejidad (Medicinas(Medicinas
C l i )”C l i )” bb dd 20162016Complementarias)”Complementarias)”.. octubreoctubre dede 20162016

•• 3838°° CONARPECONARPE CórdobaCórdoba,, 20172017 MesaMesa redondaredonda:: “Medicinas“Medicinas Complementarias,Complementarias, ¿sabemos¿sabemos
dede quéqué sese trata?”trata?”.. 2929//99//20172017.. DresDres Macchi,Macchi, Llanos,Llanos, CabreraCabrera yy LicLic SteedSteedqq // // ,, ,, yy

•• XXVII Jornadas de Pediatría de la Filial Sur de Santa Fe, S.A.P. XXVII Jornadas de Pediatría de la Filial Sur de Santa Fe, S.A.P. Venado TuertoVenado Tuerto. . 
25/8/1725/8/17

•• XVI Jornadas Regionales de Pediatría del Litoral “Cuidando la infancia proyectamosXVI Jornadas Regionales de Pediatría del Litoral “Cuidando la infancia proyectamos•• XVI Jornadas Regionales de Pediatría del Litoral. Cuidando la infancia proyectamos XVI Jornadas Regionales de Pediatría del Litoral. Cuidando la infancia proyectamos 
el futuro”. el futuro”. ParanáParaná, 26 al 28 de septiembre de 2018, 26 al 28 de septiembre de 2018

•• ColaboraciónColaboración concon otrosotros comitéscomités dede nuestranuestra filialfilial
•• ActividadesActividades dede extensiónextensión aa lala comunidadcomunidad..
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R fl i b EVR fl i b EVReflexiones sobre EVReflexiones sobre EV

•• Alimentos (T)Alimentos (T)
R i ió (C)R i ió (C)•• Respiración (C)Respiración (C)

•• Movimiento saludableMovimiento saludable
•• Modulación propias emociones aflictivas (toma Modulación propias emociones aflictivas (toma 

de conciencia en la familia: vínculos).de conciencia en la familia: vínculos).))



C l iC l iConclusiones:Conclusiones:

OBJETIVOOBJETIVO:: SumarSumar racionalmenteracionalmente todastodas laslas intervencionesintervenciones
terapéuticasterapéuticas validadasvalidadas

•• FormaciónFormación dede PosgradoPosgrado
•• LegislaciónLegislación
•• CalidadCalidad dede atenciónatención:: satisfacciónsatisfacción accesibilidadaccesibilidad•• CalidadCalidad dede atenciónatención:: satisfacción,satisfacción, accesibilidad,accesibilidad,

efectividad,efectividad, eficiencia,eficiencia, adecuaciónadecuación ee idoneidadidoneidad yy
continuidadcontinuidad

ImplementaciónImplementación enen::
•• EnEn educación,educación, prevención,prevención, tratamientotratamiento yy paliaciónpaliación

ÁÁ ÁÁ•• ÁmbitosÁmbitos hospitalarios,hospitalarios, internacióninternación.. ÁmbitoÁmbito ambulatorioambulatorio..
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El modelo de atención MI El modelo de atención MI 
didino contradice no contradice 

a la medicina convencionala la medicina convencional

•• Mecanismos de autorreparaciónMecanismos de autorreparación
•• Se promueve la educación, el autocuidadoSe promueve la educación, el autocuidado
•• Si el equipo de salud conoce sobre M.C. disminuyen los Si el equipo de salud conoce sobre M.C. disminuyen los 

riesgos y reconoce interaccionesriesgos y reconoce interaccionesriesgos y reconoce interaccionesriesgos y reconoce interacciones
•• Problemas agudos y crónicos requieren distinto abordajeProblemas agudos y crónicos requieren distinto abordaje
•• Basado en un proceso de toma de concienciaBasado en un proceso de toma de concienciapp

•• Se suma al enfoque ecológicoSe suma al enfoque ecológico

•• Prácticas aplicables a niños y adultos (familia).Prácticas aplicables a niños y adultos (familia).
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