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Un paradigma transformador de la medicina……..Un paradigma transformador de la medicina……..

MEDICINAMEDICINAMedicina Terapias 
C

INTEGRATIVAINTEGRATIVA
convencional Complementarias

• Despersonalización
• Avances tecnológicos
• Complejidad de enfermedades

Avance científicos en:
• Inmunología

• Complejidad de enfermedades • Neurociencias
• Física cuántica
• Bioingeniería



2012  National Health Interview Survey 
Revisión del uso de terapias complementarias en niños

12% de  niños había utilizado alguna forma de terapia complementaria

Revisión del uso de terapias complementarias en niños

Más Más 50 % 50 % : p: patologías crónicas, recurrentes e incurablesatologías crónicas, recurrentes e incurables
Cáncer, Asma, AIJ, FQP, Trastorno por déficit de atención
con híper‐actividad, TEA,  PC, EII

75% adolescentes que utilizan estas terapias para enfermedades75% adolescentes que utilizan estas terapias para enfermedades 
crónicas. Ej.:  síndrome del intestino irritable , AIJ, ansiedad o por el 
rendimiento deportivo, pérdida de peso o para aumentar la energía

Integrative Medicine in Pediatrics Joy A. Weydert, MDa,*, Melanie L. Brown, MD, MSEb , Hilary McClafferty, MDc Advances in Pediatrics (2018) ADVANCES IN PEDIATRICS

Pediatrics (Ed Esp) 2008;66:387-99   Uso de la medicina complementaria y alternativa en pediatría The Use of Complementary and Alternative Medicine in Pediatrics  Kathi J Kempera, Sunita 
Vohra, Richard Wallsa a Task Force on Complementary and Alternative Medicine, the Provisional Section on Complementary, Holistic, and Integrative Medicine



NCCIHNCCIH

La misión: es definir a través de una investigación científica rigurosa, la utilidad y 
la seguridad de las intervenciones complementarias e integradoras y sus g p g y
funciones en la mejora de la salud y la atención de la salud.

https://nccih.nih.gov/health/pediatrics



AÑO 2003

Desarrollar y Desarrollar y 
determinar las 

políticas y 
estrategias 

educativas para 
promover la promover la promover la promover la 

investigacióninvestigación sobre 
CAM en pediatría



ENFOQUE  INTEGRATIVOENFOQUE  INTEGRATIVO

•• Bioquímico •• BioenérgeticoBioenérgetico
MedicacionesMedicaciones
Plantas Medicinales 
Supl Nutricionales

Acupuntura
Toque  terapéutico / Reiki
Oración / Espiritualidad

•• Estilo de VidaEstilo de Vida
T. CuerpoT. Cuerpo‐‐mentemente •• BiomecánicoBiomecánico

p
Homeopatía

pp •• BiomecánicoBiomecánico
Alimentación -Hábitos
Medio ambiente

Cirugía
Masaje
Osteopatía Ejercicio -Descanso

Meditación-Hipnosis
Visualización guiada

Osteopatía 
Quiropraxia



MODALIDADES CUERPO‐MENTE

Terapias complementarias y medicina integrativa Kemper y Paula M. Gardiner Cap 64



YOGA MÉDICO TERAPÉUTICO 
Es el uso de prácticas de yoga para la prevención 

y el tratamiento de condiciones médicas. 

BENEFICIOS:
• Ayudar a afrontar el estrés
• Mayor autoconciencia CORPORAL
• Mejora la atención, autoestima, empoderamiento
• Autorregulación emocionalAutorregulación emocional 
• Ayuda a aumentar sentimientos positivos,
• Disminuir los sentimientos negativos de agresividad, depresión y ansiedad

YOGA TERAPIA reviewMedical Yoga Therapy Ina Stephens Department of Pediatrics, University of Virginia Medical Center, Charlottesville, VA 22903, USA;
Academic Editor: Hilary McClafferty Received: 27 December 2016; Accepted: 3 February 2017; Published: 10 February 2017



YOGA USOS
• Trastornos emocionales   y del comportamiento 
• Desordenes del sueño
• Trastornos gastrointestinales funcionales• Trastornos gastrointestinales funcionales 
• Enf. Cardiacas
• Trast. de alimentación 

á• Cáncer

LABORAL :  se incorporan instalaciones de yoga y meditación

ÁMBITO ESCOLAR 

2010, Kaley‐Isley et al
YOGA TERAPIA reviewMedical Yoga Therapy Ina Stephens Department of Pediatrics, University of Virginia Medical Center, Charlottesville, VA 22903, USA;
Academic Editor: Hilary McClafferty Received: 27 December 2016; Accepted: 3 February 2017; Published: 10 February 2017



ArgentinaArgentina en varias provincias están adoptando al yoga:  San Juan, 
Mendoza, Santa Fe, Chubut y CABA, , y

https://youtu.be/jlrdSzL_WgAhttps://youtu.be/jlrdSzL_WgA



Influencia del programa de desarrollo de la personalidad basado en el yoga 
en el rendimiento psicomotor y la autoeficacia en niños en edad escolaren el rendimiento psicomotor y la autoeficacia en niños en edad escolar

Front Pediatr. 2016; 4: 62





MINDFULNESS

Estar atentos al momento 
presentepresente

Sin juzgarSin juzgar

Sin Sin evitarevitar

SiSiSin Sin apegarse apegarse 

Sin querer cambiar nadaSin querer cambiar nadaqq



COMO   ACTUA    MINDFULNESS

Incrementa la actividad  y el grosor de la 
corteza pre-frontal izquierda.

2ª Vía larga: reflexiva
Corteza pre-frontal  

1ª: Vía cortaVía corta Refleja1ª: Vía corta Vía corta Refleja        
Sistema límbico



BENEFICIOS  de MINDFULNESS

• Aumenta la inteligencia emocional. 
• Reduce el estrés, los síntomas de la ansiedad y la frecuencia de los ataques 

de pánicode pánico.
• Mejora control  del procesamiento del dolor y de las emociones.
• Mejora la memoria, la creatividad, la capacidad de concentración y la 

velocidad de reacciónvelocidad de reacción.

• Ayuda a los pacientes  con asma, diabéticos tipo II, obesos o con 
sobrepeso, con insomnio crónico

• Previene las recaídas de las personas con adicciones y
depresión clínica

• Mejora la calidad de vida de las personas con fibromialgia y
í d d f i ó i

respira vida

síndrome de fatiga crónica.



Oncología Integrativa en el mundo
29 HOSPITALES

• Unidad de Oncología Integrativa del Hospital Memorial 

41% en USA
34% en Inglaterra 
10% C dá Sloan Kettering Cancer Center de Nueva York

• Integrative Medicine Program The University of Texas

MD Anderson Cancer Center Houston, TX, U.S.A.

10% en Canadá 
7% en Alemania

• Dana Farber Cancer Institute Boston, MA, U.S.A.

• University of Arizona Cancer Centre, U.S.A.

• University College Hospital Macmillan Cancer• University College Hospital Macmillan Cancer

Centre UK

• Instituto Karolinska

http://oncologiaintegrativa.org/web/medicina‐integrativa‐para‐enfermos‐con‐cancer‐que‐funciona‐los‐mejores‐hospitales‐americanos‐usan‐estas‐terapias‐para‐mejorar‐la‐vida‐de‐las‐personas‐con‐cancer/
https://www.mdanderson.es/sobre-nosotros/departamentos/medicina-integrativa Review A systematic review of integrative oncology programs D.M. Seely nd msc,*†‡ L.C. Weeks phd,* and S. 
Young ma* Current Oncology—Volume 19, Number 6, December 2012



Guía de Práctica Clínica Basada en la Evidencia para la Oncología Integrativa: T. 
Complementarias y Medicina Herbaria‐2009. Society for Integrative Oncology ‐ SIO

. PRACTICA GRADO DE 
RECOMENDACION

INDICACION

Acupuntura 1A  control del dolor, las náuseas y los vómitos, p
1B

, y ,
Xerostomía inducida por la radioterapia y los sofocos

Yoga y la meditación Mindfulness 1A  gestión del estrés y mejora de la calidad de vida

Masaje oncológico 1C  Ansiedad y dolor

Alimentación y los suplementos 
nutricionales

1B  precaución y bajo supervisión médica, ya que ciertos 
suplementos nutricionales pueden interactuar con la 
quimioterapia y diferentes medicamentos.

Terapias energéticas 1B reducción la ansiedadp g
1C el dolor y la fatiga.

Grupos de  apoyo, TCC y el manejo del 
stress

1 A  mejora de la calidad de vida, la reducción de la 
ansiedad y dolor crónico 

T mente‐cuerpo : Meditación, 
visualización guiada, arte terapia. 

1B reducir la ansiedad, la alteración del ánimo, el dolor 
crónico y para mejorar la calidad de vida



Beliefs and Determinants of Use of Traditional Complementary/Alternative Medicine
in Pediatric Patients Who Undergo Treatment for Cancer in South Americag

Prevalencia del uso, los determinantes y las creencias asociadas de TCAM en niños y 
adolescentes sudamericanos con cáncer en Argentina y Uruguayadolescentes sudamericanos con cáncer  en Argentina y Uruguay.

199 niños y adolescentes con : ‐ nuevo diagnóstico de cáncer y en tratamiento, 
‐ habían completado el tratamiento,
‐ recaídos , o
‐ en  cuidados paliativos

Seguidos en el centro Hospitalario Pereira Rossell en Montevideo , (febrero a julio de 2013)
y Hospital J.P.Garrahan (febrero de 2011 a noviembre de 2011).

J Glob Oncol . 2017 dic; 3 (6): 701–710   by American Society of Clinical Oncology 



DEPARTAMENTO DE CUIDADOS PALIATIVOS

Oncología Integrativa en Hospitales Públicos y 
privados en CABA  Argentina

Jefatura de Departamento: Dr. Álvaro Sauri
p g



ENFOQUE INTEGRATIVO del
dDOLOR de CABEZA

Para las migrañas  aplique la papa cruda en rebanadas frescas  Para las migrañas, aplique la papa cruda en rebanadas frescas……. 



Guía de recomendaciones de tratamientos CAM 
para niños con Enfermedad Crónica o Discapacidad ”  AAP  2010

PEDIATRICS Volume 140, number 3, September 2017 



ENFOQUE INTEGRATIVO del
dDOLOR de CABEZA

• Practicas CAM  (seguridad y eficacia)
T. Mente / Cuerpo, Acupuntura, TCC

• Practicas CAM (seguridad pero eficacia poco 
clara))
Masaje, Aromaterapia, Terapia craneal sacra



Importancia del trabajo interdisciplinario 

Múltiples miradas 
Curar a veces Curar a veces 
aliviaraliviar aa menudomenudo

p

úl l h aliviar aliviar a a menudomenudo
acompañar acompañar siempresiempre

Múltiples escuchas……

pp pp

MUCHAS GRACIASMUCHAS GRACIAS


