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Conotiumientos sobre métodos
ontfreonceptwwos en aluwmnoy de 6
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Conocimientos sobre métodos

antfreonceptwoy en aluwmnoy de 6 y 7°
grado Escunela Fraoy H. Putoia

Los objetivos especificos de la investigacion fueron:

*Determinar el conocimiento de metodos anticonceptivos de
alumnos del 7° ano

*Determinar el conocimiento de metodos anticonceptivos de
alumnos del 6° ano

Comparar el conocimiento de metodos anticonceptivos entre
alumnos de 6° y 7° ano



RESULTADOS

Participaron wvoluntariamente del trabajo 70 alumnos en total,
cormespondiendo el 67% (47) a los alumnos de 7° grado, con edades entre

Grafico 1: Distribucion por sexo de los alumnos de

6° y 7° grado de la Escuela Fray Honorato Pistoia
(N=70)

6% Grado (n=23) 7 Grado (n=47)

B “asculine [ Femenino
los 11 y los 15 ainos, con un promedio general de 12 afos.




Grafico N° 3: Frecuencia relativa de
conocimiento sobre los distintos Metodos
Anticonceptivos en alumnos de 7° Grado

(n=40)




Sobrepeso y obesidad en alumnos de
ler y
/mo grado de la Escuela Fray
Honorato Pistoia
» Objetivos:

o ¢ Detectar obesidad y sobrepeso en nifos de lery
/mo grado que concurren a la Escuela Fray
Honorato Pistoia

. El proposito de este estudio caracterizar a la
poblacion, para asi poder realizar intervenciones
terapéuticas y seguimiento de los pacientes que lo
necesiten, articular interconsultas y realizar
acciones de promocion de salud.



Materiales v métodos

Tipo de estudio: se realizdé un estudio descriptivo, observacional, de corte

transversal

Poblacion: nifios de 1er y 7mo grado que concurren a la Escuela Fray

Honorato Pistoia en el periodo de marzo de 2017

Criterios de inclusion: alumnos de 1er y 7mo grado que concurren a la

Escuela Fray Honorato Pistoia que presenten autorizacion firmada por los
padres o tutores

Criterios de exclusion: alumnos de 1er y 7mo grado que concurren a la

Escuela Fray Honorato Pistoia que no presenten autorizacién firmada por los

padres o tutores

Instrumentos de recoleccidon de datos: se utilizd una planilla estructurada
tomada del programa ProSanE donde se registrd peso, talla, edad, percentilos

correspondientes




Grafico N° 1: Frecuencia absoluta del estado nutricional de los alumnos de 1er

grado que concurren a la escuela Fray Honorato Pistoia

N =38

L Pacientes

Adecuado Sobrepeso Obesidad Riesgo de bajo peso




Discusion
Del total de los alumnos evaluados de 7mo grado un poco menos de la mitad,

45%, se encuentran con estado nutricional adecuado, si bien son la mayoria de

los nifios evaluados, debe tenerse en cuenta que si se suman los alumnos con

sobrepeso y obesidad representan un 50%, lo cual nivela la situacion.

Solamente dos nifos presentaron riesgo de bajo peso y bajo peso.
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Ohjetivos

Determinar la frecuencia y tipo de efectos adversos percibidos por las
mujeres entre 14 y 24 anos que se colocaron el implante subdérmico en el
centro de salud n®18 Bamio Constitucion durante el periodo de Mayo del 2015 a
Febrero del 2016.

El proposito de este trabajo es conocer cuales son los efectos adversos
mas frecuentes percibidos por las mujeres con el fin de asesorar mejor a las
pacientes socbre el uso de este método anticonceptivo.




Materiales v Méetodos

Tipo de estudio: Se realizd un estudio descriptivo, observacional, de corie
transversal.

Poblacion: Se tomaron todas las mujeres entre 14 v 24 anos que se colocaron
el implante subdérmico en el centro de salud n®18 Barrio Constitucion durante

el pericdo de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.

Criterios de inclusion: Todas las mujeres que cumplen con las condiciones
anteriormente mencionadas.

Criterios de exclusion: Se excluyeron a todas aquellas mujeres que no
presentaron efectos adversos, que no guisieron participar del estudio o que no
se pudo contactar.

Instrumento de recoleccion de datos: Se utilizo una encuesta estructurada,

con preguntas abiertas y cerradas que se baso en una utilizada en un trabajo
PR}

previo.




Procedimientos: La encuesta se realizo en forma telefonica v los datos se
recogieron en una planilla de Excel confeccionada para tal fin.

Procesamiento de datos: Una vez realizadas todas las encuestas, la
informacion fue volcada en cuadros vy graficos para su posterior analisis.

Consideraciones eticas: Se garantizo a las pacientes el anonimato y la
confidencialidad de los datos, asi como el derecho a no participar del estudio
asegurandoles que la atencion en el centro de salud no se veria modificada si
52 negaban a participar.




Resultados v graficos

La edad promedio fue de 18,2 anos con un desvio estandar de 2,06.

Tabla 1: Frecuencia absoiuta de cefalea en mujeres enfre 14 y 24 ancs que ze colocaron ef

implante subdérmico en e centro de salud n®18 Barrio Constitucion durante el periodo de Mayo
del 2015 a Febrero del 2016.

4 8

Grafico 1: Frecuencia relativa de cefalea en mujeres enfre 14 y 24 anos que se colocaron e
implante subdérmico en e centro de salud n®18 Barrio Constitucion durante el periodo de Mayo
def 2015 a Febrero del 2016.




Grafico 5: Frecuencia relafiva de aumenio de peszo en mujeres enfre 14 y 24 anos qgue se
colocaron el implante subdermico en el cenfro de zalud ™18 Bamio Consiifucion duranfe ef
periodo de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.




Grafico 8: Frecuencia relativa de dolor en sitio del implante en mujeres enfre 14 y 24 anos que
se colocaron el implante subdérmico en el cenfro de zalud n®18 Bamio Constifucion duranfe ef
periodao de Mayo del 2015 a Febrero del 2016.




Discusion

Sobre un total de 60 personas gue se colocaron el implante en el
periodo senalado, solo se pudo realizar la encuesta a 12 teniendo en cuenta
criterios de inclusion y exclusion.

En cuanto a los motivos que obstaculizaron la encuesta podemos
mencionar |a falta o emor en los datos en las planillas de control y registro de
colocacion de implante, por cambio de numero felefonico, v por negarse a

participar de la encuesta.

Dentro de los efectos adversos, los mas frecuentes fueron
menstruaciones irregulares en el 92% de las encuestadas, aumento de peso en
un 58%, vy cefalea con 33%. Dwurante la encuesta telefonica, 11 mujeres
mencionaron amenorrea luego de preguntarles si presentaban menstruaciones
imegulares. Solo una refino presentar metrorragia, que fue por lo gue consulio a
un profesional en el centro de salud n®"18.
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PROPUESTA FINAL

USAR LA PRACTICA
DIARIA cOmMO FUENTE
DE PREGUNTAS

EMPEZAR CON UN
ESTUDIO
OBSERVACIONAL

PENSAR EN UN
TIEMPO PROTEGIDO







