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ENCUESTA NACIONAL SOBRE ACCESO Y USO A TECNOLOGIA DE LA INFORMACION Y
COMUNICACION (ENTIC)

4TO. TRIMESTRE 2017

No diferencia
entre clases 5hs por dia
sociales
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Debe aprender del mundo real dimensionalidad

Se nutre de
interacciones
humanas con

retroalimentacion

Juego simbdlico
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CRECER CON PANTALLAS

* NO exposicion

* control de usoy
* habilidades de tipo de consumo
TV educativa y
Apps educativas
e NO mas de 2 hs

de pantalla por
dia
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IMPACTO POSITIVO DEL USO DE PANTALLAS ]

Por s it sans
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Aumento de habilidades motoras finas

‘ Aumento de las habilidades cognitivas
‘ Mejora la concentracion

. Disminuye riesgo de accidentes en el hogar

Mayor diversion durante el juego

Estimula la creatividad
‘ Favorece el aprendizaje
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Favorece la adaptacion al entorno competitivo social

Brinda acceso a nuevas ideas e informacion

Fomenta la lectura en familia

Las redes sociales constituyen un ambiente
personalizado: exploran al maximo la
comunicacion

Favorece la comunicacion reciproca de pacientes con
enfermedades cronicas y con los equipos de salud
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IMPACTO NEGATIVO DEL USO DE PANTALLAS *.°

‘ Tendencia al sedentarismo y la obesidad

Def|C|t de atencion y trastornos de aprendizaje

Trastorno de ansiedad

InfluenC|a negativa en el caracter: trastornos vinculares

Trastorno del sueno
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‘ Redes sociales: sexting
‘ Redes sociales: cyberbullying
‘ Redes sociales: grooming

’ Redes sociales: trastorno alimentarios

' Redes sociales: consumo de sustancias

‘ OMS: trastorno por videojuegos (ICD-II)
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OMS: TRASTORNO POR VIDEOJUEGOS (ICD-ll)

COMPORTAMIENTO DE JUEGO CONTINUO Y RECURRENTE VINCULADO A 3
CONDICIONES NEGATIVAS

No controlar Ia— ‘

conducta de juego en
cuanto a frecuencia,
duracion,

0 contacto

intensidad

Incremento de |la
prioridad que se le
otorga al juego frente
a otros intereses o
actividades de ocio
diario

Mantener esta
conducta a pesar de
percibir las

consecuencias
negativas del
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ACADEMIA AMERICANA DE PEDIATRIA ===
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Ninos 18 - 24 meses: & ﬂ(-;;,),(\'P\C
contenidos altamente ASY e&atﬂcs B O
educativos junto a oﬁ? 56/ TR
adultos IR

Nifios 2 - 5 afios. Ninos 6 anos o0 mas:

. _ controlar uso de
1 hora por dia bajo pantallas y tipo de f
supervision de adultos CoONSUMOS TECNOLOGIA

DESIGNAR AREAS LIBRES Y PERMITIDAS DE

REFORZAR CONCEPTOS SOBRE RESPETO AL
OTRO Y COSTUMBRES SOCIALES

RECOMENDAR PLAN FAMILIAR DE USO DE
TECNOLOGIA: FAMILY MEDIA PLAN
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ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA DE ATENCION
PRIMARIA
W

Ninos 18 - 24 meses:

contenidos altamente
educativos junto a
adultos

LOS ADULTOS DEBEN SUPERVISAR EL USO DE
TECNOLOGIA

Nifios 2 - 5 afos: Ninos 6 anos 0 mas:
. . controlar uso de
1 hora por dia bajo pantallas y tipo de
supervision de adultos CONSUMOS

J EVITAR ADICCION A VIDEOJUEGOS

J USO INAPROPIADO:

\/FAVORECE TRASTORNO DE SUENO
\/ALTERACI()N DEL DESARROLLO
COGNITIVO, SOCIALYY EMOCIONAL
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ASOCIACION ESPANOLA DE PEDIATRIA DE ATENCION
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CONSEJOS PARA UNA BUENA SALUD DIGITAL

o Pacta normas con tus hij@s sobre el uso de
las TIC.

O o SUPERVISA lo que HACE tu hij@
f cada vez que se conecta a la RED.

O Comparte sus GUSTOS y AFICIONES.
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‘ Recuerda que eres el EJEMPLO a seguir para
tus hijos.

* Fomenta habitos de vida saludable.
‘ Respeta las horas de sueiio.

‘ La igualdad de género empieza en el hogar.
o Enséfiale a navegar de forma RESPONSABLE
por INTERNET.

Fomenta actividades al aire libre y EN

FAMILIA.
Sitda los DISPOSITIVOS ELECTRONICOS

en un lugar de uso comdn.

Fomenta la empatia, la igualdad y el

respeto a los derechos de los demas. ' Py
2y ' Lo que SUBES a la RED, se QUEDA EN LA

/ &
RED. No facilites informacion personal.

(" ) La SEGURIDAD empieza por usar Brotexs TU PRIVACIDAD
= rotege 5

- -~
~ CONTRASENAS complejas.
G (© ) {TAPA TU WEBCAM! Podrian acceder a ellay
Q . )NO aceptes a PERSONAS DESCONOCIDAS hezezl] ) *
= 7 conseguir imagenes tuyas.

~ en tus redes sociales y aplicaciones.

|f‘"___:jl RESPETA a los demas y no subas C -?‘- Si tienes problemas pide ayuda y si eres
~ victima de un delito ;DENUNCIA!

~ iméagenes suyas sin permiso.

’i? ' ©
= Mz AYAEPa
www . familiaysalud.es WWW. aepap.es

www.policia.es
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ASOCIACION FRANCESA DE PEDIATRIA AMBULATORIA

do

NO pantallas antes de
Regla3-6-9-12 oS 3 370S

No internet antes de los

No consolas de 9 anos:
videojuegos antes de si lo utilizan, junto con
los 6 anos adultos

(3 reglas basicas)

Uso permitido a partir
de los 12 anos

(incluye telefonia
celular)
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Yo
No dejar ninos @

solos frente a
pantallas

Par s il ans
R uh s

No mas de 2

horas por dia a
partir de los 2
anos de edad

Promover el uso No pantallas ni
de aplicaciones internet en
Interactivas habitaciones
La utilizacion de

Promover Promover otro internet en época

o e i i escolar puede ser (til
actividad fisica tipo de juegos el T
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¥ Conclusiones

Limitar uso de pantallas en menores de 18
meses

Uso racional entre los 2 y 5 anos: no mas de
2 horas de pantallas por dia, con seleccion
de contenidos

Los adultos deben elegir las aplicaciones,
probarlas y jugar junto a sus ninos

Mayores de 5 anos: controlar uso de
pantallas y tipos de consumos

Establecer areas libres de pantallas dentro
del hogar
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- T —— COMO PEDIATRAS
" Fomentar el descanso adecuado y la
actividad fisica razonable

Fomentar el dialogo intrafamiliar

Fomentar la interaccion interhnumana
en los primeros anos de vida

Detectar situaciones de riesgo

Recomendar el Plan Familiar de Uso
de Tecnologia

Evitar la exposicion a pantallas una
hora antes de ir a dormir
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CON EL TELEVISOR
A DESENCHUFADO P
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| /PENSAR?ALGUNA VEZ QUE
3\ RIA DARME EL GUSTO DE PO-
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