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Aspectos que influyen en el proceso de

Alimentacion

Rutinas y habitos
e Ambiente
e Cultura: familia y sociedad

El individuo:

e Condicion medica

e Postura

e Habilidades motoras

e Habilidades oral motoras
e Procesamiento Sensorial
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Habilidades Motoras

Ritmo
e Proceso de coordinacion de la succidn, respiracion y deglucion

Estabilidad

e Externa (mejillas acolchonadas y flexidn fisioldgica del bebe)
e Interna. Control mas activo

Separacion de los movimientos

e Permite la maduracién de las habilidades (morder, masticar,
mover la lengua sin mover la mandibula)

Guerra&Vaughn,1994
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Habilidades Oral Motoras

Fases de la Deglucion
Fase preparatoria oral, transporte a la boca
Fase oral, manejo dentro de la boca
Faringea

Esofagica
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Integracion sensorial & Alimentacion

Comer es una de las tareas sensoriales
mas compleja a la que un nifio se enfrenta
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Integracion sensorial & Alimentacion

COME

l TOCA

INTERACTUA CON




THE FAMILY CIRCUS By Bil Keane

© 2017 Bil Keane, Inc.
Dist. by King Features Synd.

www.familycircus.com

“T'™M pONE TOO, MOMPMNY.
MY TUMMY 1S ALL OUT
OF THANKS.”
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INTEGRACION SENSORIAL &
SELECTIVIDAD ALIMENTARIA

Selectividad alimentaria

Definida como ingesta restringida a pocos
alimentos.

Rechazo a incorporar alimentos nuevos.

» Estas elecciones pueden tener consecuencias
significativas en la salud y el desarrollo.
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“Picky eaters”
Delicado- Quisquilloso

Es tipico que el 50% de nifios entre 18 a 23
meses sean quisquillosos o complicados
para cometr.
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» Capaz de tolerar el alimento en el plato

e Un poco de tension a veces en las
comidas

e Come al menos 1 alimento de dif.
categorias de alimentos o texturas

e Come en general lo que come la familia
aunque a veces algo distinto

e A veces reportado por la familia como
complicado para comer

e Esta dispuesto a tocar o probar nuevos
alimentos

e Después de 10 exposiciones esta
dispuesto a comer.

e Su comida favorita la come hasta
cansarse, la abandona y después un
descanso puede volver.

e Llora, hace escandalo, se desorganiza, se
asquea o vomita frente a un nuevo
alimento

¢ Verdaderas batallas

e Rechazo completo por categorias de
alimentos o texturas

e Come una comida diferente ala familia

e Siempre reportado por la familia como
dificil para comer

e Esrigido y las comidas deben ser
preparadas del mismo modo o de la
misma marca.

e Después de 10 exposiciones sigue sin
querer probar alimentos nuevos

e Come su comida favorita hasta cansarse
Y NO incorpora nuevos.
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INTEGRACION SENSORIAL &

SELECTIVIDAD ALIMENTARIA

E Desorden de Procesamiento Sensorial .

Desorden de Desorden Motor de Base Desorden de

Modulacién sensorial DlscrlmlnaC|on
Sensorial I | Sensorial

I l I Dispraxia Desorden Postural Visual
Auditivo

Tactil
Vestibular
Propioceptivo
Gusto/ Olfato

Hiper Hipo Buscador

Miller, 2007
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INTEGRACION SENSORIAL &
SELECTIVIDAD ALIMENTARIA

Hiper- responsividad sensorial:

Defensividad tactil . (Ayres, Phd. OTR)
Defensividad Oral
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Hiper responsividad tactil & Alimentacion

= Limpiarse las manos constantemente

= Agarrar la comida con la punta de los dedos

= Cambio en la posicion de los labios

= Nauseas ante texturas suaves

= Come un repertorio limitado de comidas ligado a
texturas.

= Comidas Tipo Pure. Evitan Mezclas. Grumos

= |a temperatura puede ser un factor importante
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Hiper responsividad visual & Alimentacion

= Pueden cerrar los o0jos ante la comida

= O mirar lejos

= Necesidad de distraccion visual durante la
alimentacion

= Dispersar la comida en el plato

= Moverse hacia atras

= Parpadeo repetitivo. Lagrimeo
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Hiper responsividad olfativa & Alimentacion

= Apretarse la nariz o taparse la nariz
= Fruncir la nariz

= Lagrimeo

= Dar vuelta la cabeza

= Toser 0 hausearse
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Hiper responsividad gustativa & Alimentacion

= Hace muecas, abre los labios
= VOmitos

Estremecimiento o escalofrio ante los

sabores

Repertorio de alimentos limitado a

sabores
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Hiper e hipo responsividad vestibular & Alimentacion

Hiperesponsividad Vestibular

e Evita sillas altas o que no le dan seguridad.
o Evita beber de vaso sin tapa

Hiporesponsividad vestibular:
e Pobre cocontraccion de cuello, pobre flexion de cuello,.
e No puede mantenerse sentado, pobre control postural
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Sistema propioceptivo & Alimentacion

Sistema Propioceptivo:

Pobre calibracion del movimiento
Pobre conciencia corporal

Bajo tono muscular
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Dificultades de Discriminacion &

Alimentacion

Dificultad para identificar entre caracteristicas
especificas dentro de un sentido:

Sistema Tactil:

Hipo o Dificultad en Discriminacidn: llena la boca de comida, babean,
mantiene la comida en la boca, problema de praxis oral, tienden a
comer solo pures

Olfatorio:

Incapaz de distinguir entre olores

Gustativo:

Respuestas inconsistentes a los sabores
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Visual

* Dificultad para reconocer objetos que han girado o estan
parcialmente cubiertos

* Hiperconcentrado en detalles vs en ver la imagen completa
* Desatento al ambiente
Auditivo

* Dificultad para seguir instrucciones que involucren muchos pasos




Dificultades de Discriminacion &

Alimentacion

Propioceptivo/ vestibular

Dificultad para ejercer fuerza adecuada

Depende de la vision para posicionar su cuerpo y
orientarse en el espacio

Torpeza motriz gruesay fina
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La progresion en el desarrollo de la alimentacion
requiere de un
adecuado procesamiento sensorial y de un
adecuado funcionamiento oral-motor.
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EVALUACION Y ABORDAJE

INTERDISCIPLINARIO!!!

WWW.marisaoviedo.com

® SAP



“Whénever we pass by here, my

eyes make my tummy hungry.”



MUCHAS GRACIAS!!

T.0 Daniela Melfi

dmmelfi@gmail.com



