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Developmental Origins of Health and 

Disease - DOHAD

«Origen de la Salud y enfermedad en el 

desarrollo»

Nueva área del conocimiento biomédico 

relacionada con la determinación de nuevas relacionada con la determinación de nuevas 

fuentes de causalidad entre eventos ocurridos 

en fases precoces del desarrollo y el surgimiento 

de enfermedades crónicas a lo largo del curso de 

la vida.
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International Society for Developmental

Origins of Health and Disease
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• Compromiso 
de promover 
acciones 
conjuntas 
para la para la 
prevención 
de las ENT

Fuente: Boletin Informativo SAP. Abril 
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Subcomisión DOHaD

Orígenes de Salud y Orígenes de Salud y 

Enfermedad 

en el Curso de la Vida

TRANSVERSAL

INTERDISCIPLINARIA



Curso de vida provee un marco conceptual 

que permite entender como múltiples 

determinantes de la salud interactúan a lo 

El curso de la vida

determinantes de la salud interactúan a lo 

largo de la vida y entre generaciones para 

producir resultados en salud (NEILS 2010). 



Prevención Prevención de ENT de ENT 

Perspectiva DOHAD Perspectiva DOHAD –– Curso de vidaCurso de vida

� Modificar y/o establecer nuevas conductas que 
procuren mejorar la salud y la calidad de vida, así 
como fortalecer aquellas que contribuyen a la salud 
del individuo y su comunidad. del individuo y su comunidad. 

� Generar intervenciones dirigidas a evitar :

- el incremento de la prevalencia de hábitos nocivos 

- la aparición de factores de riesgo

� Resultados a largo plazo



Concepto DOHaD

Epigenética

Teoría de Curso de Vida 

Nueva Nueva perspectiva perspectiva 

para el accionar médico y del equipo de salud

Prevención de las ENTs desde el origen de la vida

Interdisciplinaria - Intersectorial 

para el accionar médico y del equipo de salud

para el aprendizaje en salud 

para formular políticas de salud
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Programación fetal

Exposiciones Nutricionales

Exposiciones Ambientales

Experiencias Infantiles Adversas

Casos clínicos


