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Exposiciones en etapas tempranas de la vida y

prevencion de enfermedades no trasmisibles (ENT)
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Monitor de Progreso de las ENT 2017

Resultados para la Region de las Américas

ARGENTINA
43 418 000 81% 268 000 17%
Totol population  Percentage of deaths Total number of NCD Risk of premature death
from NCDs deaths from target NCDs

Muerte prematura es la probabilidad de morir
de alguna ECNT entre los 30 a 70 anos

La meta para el 2025 es reducir un 25%
las muertes prematuras

OPS/OMS 2016 http://www.paho.org



NUEVA MORBI-MORTALIDAD

1 Enfermedades trasmisibles — emergentes

t Enfermedades no trasmisibles



Developmental Origins of Health and
Disease - DOHAD

«Origen de la Salud y enfermedad en el
desarrollo»

Nueva area del conocimiento biomédico
relacionada con la determinacion de nuevas
fuentes de causalidad entre eventos ocurridos
en fases precoces del desarrollo y el surgimiento
de enfermedades cronicas a lo largo del curso de
la vida. PN




asumen

Alianza Argentina para
la Salud de la Madre,
Recién Nacido y Nino
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LA SALUD DE LAS PROXIMAS GENERACIONES: UN DESAFIO CONJUNTO
30 DE MARZO 2016




« Compromiso
de promover
acciones
conjuntas
para la
prevencion

de las ENT

Fuente: Boletin Informativo SAP. Abril
2016
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del individuo en la vida adulta e incluso en su descen-

dencia, los abajo firmantes se comprometen a trabajar

en la prevencion de Enfermedades No Transmisibles

promoviendo:

= Habitos saludables de las mujeres y sus parejas an-
tes, durante y después del embarazo

« Una adecuada atencion prenatal y perinatal, pro-
curando el acceso de la madre y el recién nacido a
instituciones categorizadas por nivel de compleji-
dad y riesgo.

= Lactancia materna exclusiva durante el primer se-
mestre, y LM continuada hasta los 2 afios o mas,
con la incorporacion de una alimentacion comple-
mentaria saludable y adecuada a partir de los 6 me-
ses y reforzando la importancia del vinculo afectivo
madre-hijo. - El crecimiento y desarrollo saludable
de la nifiez, reforzando el conocimiento de las he-
rramientas para la deteccion precoz de sus altera-
ciones,

= Ladifusion del concepto del origen fetal v de etapas
tempranas del desarrollo del nifio en la enfermedad
del adulto, en el equipo de salud del primer nivel de
atencion, de manera de fundamentar las actividades
de prevencion en el cuidado de la salud de mujeres
y Miflos.
La implementacion de programas de educacion co-
munitaria brindando a la poblacion conocimientos
para proteger la salud maternoinfantil y preservar el
ambiente.
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« Ambientes saludables, evitando las exposiciones

toxicas y reforzando la importancia de garantizarle

a la embarazada y el nifio una buena calidad de aire,

agua y alimentos.

+ La inclusion de temas relacionados con los riesgos
de enfermedades del adulto a partir de exposiciones
prenatales o de la infancia en los ejes de capacita-
cion y las actividades cientificas.

» Investigaciones para lograr diagnosticos locales y
regionales de estos temas

= Un debate académico sobre la influencia de la pu-
blicidad en los habitos de consumo, que deberia ser
controlada en la promocion del consumo de sal,
azticar y alcohol en cantidades daiiinas para la sa-
lud de generaciones de nifias/os y adolescentes,

= Fortaleciendo la abogacia por el cumplimiento del
Codigo de comercializacion de suceddneos de la
leche materna

« Impulsando la ereacion de medidas eficaces en po-
liticas piblicas en resguardo de la salud de las ge-
neraciones presentes y futuras.

Se acuerda que la mejor manera de avanzar en
la prosecucion de estos objetivos es actuar en for-
ma interdisciplinaria e intersectorial, en lo cual
comprometen sus esfuerzos.

Centro de Docencia y Capacitacion Pedidtrica
“Dr. Carlos A. Gianantonio™”
Buenos Aires, 30 de marzo de 2016
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Sociedad Argentina
de Pediatria
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Subcomision DOHaD
Origenes de Salud y
Enfermedad
en el Curso de la Vida

TRANSVERSAL
INTERDISCIPLINARIA

MUCHAS ENFERMEDADES DELLADULTO
TIENEN SU ORIGEN EN LA VIDA FETAL

O EN/ LOS PRIMEROS ANOS DE VIDA' Y
PUEDEN TRANSMITIRSE
A FUTURAS GENERACIONES:

« Alteraciones en la reproduccion

» Obesidad

« Diabetes

« Cancer

« Enfermedad cardiovascular

» Alteraciones en el neurodesarrollo
~ * Enfermedad pulmonar crénica

¢COMO PREVENIRLAS?

« Atencion prenatal y perinatal adecuadas,
con regionalizacion de los recursos.

« Lactancia materna exclusiva hasta los
6 meses de vida y continuada hasta los
dos anos.

+ Introduccion de una alimentacion
complementaria oportuna y saludable.

« Seguimiento adecuado del desarrollo
de nuestros nifios y deteccién temprana
de sus alteraciones.

« Promocion de ambientes saludables.

« Establecer estrategias para una adecuada
atencion de adolescentes.

Aconseje a su paciente como forjar
una vida saludable para si y las futuras generaciones
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El curso de la vida

Curso de vida provee un marco conceptual

gue permite entender como multiples
determinantes de la salud interactian a lo

largo de la vida y entre generaciones para
producir resultados en salud (NEILS 2010).



Prevencion de ENT
Perspectiva DOHAD — Curso de vida

Modificar y/o establecer nuevas conductas que
procuren mejorar la salud y la calidad de vida, asi
como fortalecer aquellas que contribuyen a la salud
del individuo y su comunidad.

Generar intervenciones dirigidas a evitar :
- el incremento de la prevalencia de habitos nocivos

— la aparicion de factores de riesgo

Resultados a largo plazo



Concepto DOHaD
Epigenética
Teoria de Curso de Vida

|

Nueva perspectiva
para el accionar médico y del equipo de salud
para el aprendizaje en salud
para formular politicas de salud

Prevencion de las ENTs desde el origen de la vida
Interdisciplinaria - Intersectorial
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Educar en prevencion
hacia une vida Pizna

Curso Pre Congreso
Exposiciones en etapas tempranas de la vida y

prevencion de enfermedades no trasmisibles (ENT)
Programacion fetal
Exposiciones Nutricionales
Exposiciones Ambientales
Experiencias Infantiles Adversas

Casos clinicos



