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EXPOSICIONES AMBIENTALES Y 

TALLER: EXPOSICIONES EN ETAPAS 
TEMPRANAS DE LA VIDA Y PREVENCIÓN 
DE ENFERMEDADES NO TRANSMISIBLES

EXPOSICIONES AMBIENTALES Y 

ENFERMEDADES NO 

TRANSMISIBLES (ENTs)

Dra. Stella Maris Gil



• Transición epidemiológica: 
morbilidad por Enfermedades No 
Transmisibles

• Enfoque holístico en salud
vida

• Nuevos conocimientos
del ambiente/Biología molecular 

UNA NUEVA MIRADA 
EN LA COMPRENSIÓN 
DE LA MORBILIDAD…

Rol equipo de salud 
(materno-infanto-

juvenil) • Nuevos conocimientos
del ambiente/Biología molecular 
/Orígenes de la salud y enfermedad 

en el desarrollo
Neurociencias/Endocrinología/ 
Inmunología… 

juvenil)

Formulación de medidas 
de prevención en la APS 

para una vida adulta 
saludable

Transición epidemiológica: Nueva 
morbilidad por Enfermedades No 
Transmisibles

Enfoque holístico en salud: Curso de 
vida

Nuevos conocimientos: Concepto 
del ambiente/Biología molecular 
Nuevos conocimientos: Concepto 
del ambiente/Biología molecular 
Orígenes de la salud y enfermedad 

en el desarrollo/ Epigenética / 
Neurociencias/Endocrinología/ 
Inmunología… 



Antes…

Ambiente: del 

latín ambĭens (“que rodea”).

Contaminación por químicos 
ambientales del agua, aire, suelos, 
calentamiento global, cambio climático

Las exposiciones a agentes ambientales empiezan 

en la vida intrauterina y pueden tener efectos 

para toda la vida. OMS 2016

Ahora



EL PRIMER     

AMBIENTE…AMBIENTE…

EL PRIMER     

AMBIENTE…AMBIENTE…



• Las influencias ambientales que 
pueden perturbar el desarrollo 
incluyen: 

• Factores nutricionales 

NUEVO PARADIGMA: 

CONCEPTO DOHaD

• Factores nutricionales 

• Químicos 

• Estrés fisiológico 

• Estrés psicológico
Prof. David 

Barker

Fuente: Evolution of 

Las influencias ambientales que 
pueden perturbar el desarrollo 
incluyen: 

Factores nutricionales Factores nutricionales 

Químicos disruptores endocrinos

Estrés fisiológico 

Estrés psicológico

Fuente: Evolution of DOHaD: the impact of environmental health 

sciences. J Dev Orig Health Dis. 2015 April ; 6(2): 55



Impacto de un ambiente adverso perinatal en la programación del desarrolloImpacto de un ambiente adverso perinatal en la programación del desarrollo

Endocrinology, April 2016, 157(4):1328 –

ENTs



Períodos críticos en el desarrollo humanoPeríodos críticos en el desarrollo humanoPeríodos críticos en el desarrollo humanoPeríodos críticos en el desarrollo humano



Del griego epi, en o sobre la genética) 

controla la expresión de los genes sin afectar la secuencia del ADN.

Factores ambientales pueden producir alteraciones y modificar la 

GENOTIPOAMBIENTE

Factores ambientales pueden producir alteraciones y modificar la 
programación fetal. 

sobre la genética) sistema de regulación que 

genes sin afectar la secuencia del ADN.

Factores ambientales pueden producir alteraciones y modificar la 

GENOTIPO FENOTIPO=

Factores ambientales pueden producir alteraciones y modificar la 



QUÉ ES UN 
DISRUPTOR 

ENDÓCRINO?

Sustancia exógena  ó una 

mezcla de sustancias que 

causan alteraciones en la 

Crecimiento

causan alteraciones en la 
función endócrina y en 

consecuencia efectos 

adversos en la salud de 

un organismo sano o en 

su descendencia (OMS).
Estrés 

Inmune 

Crecimiento

Metabolismo

Reproducción 

Lactancia 

Homeostasis 



• Dosis

Curvas U o ∩ = Dosis muy pequeñas producen   
efectos. 

• Actúan mimetizando o antagonizando 
hormonas, alterando la síntesis,  modulando 
nivel de receptores hormonales.

• Son ubicuos y persistentes.

CARACTERÍSTICAS DE 
LOS DEs

The Endocrine

Society 2009

• Son ubicuos y persistentes.

• Se bioacumulan en tejido adiposo. 

• Vida media muy prolongada. 

• Largo período de latencia (años hasta que 
aparecen síntomas)

• Producen modificaciones epigenéticas: 
Transmisión a otras generaciones

• No existen niveles 
seguros de exposición

• Exposiciones 
múltiples

Dosis-Respuesta no tradicional: 

Curvas U o ∩ = Dosis muy pequeñas producen   
efectos. 

Actúan mimetizando o antagonizando 
hormonas, alterando la síntesis,  modulando 
nivel de receptores hormonales.

Son ubicuos y persistentes.Son ubicuos y persistentes.

Se bioacumulan en tejido adiposo. 

Vida media muy prolongada. 

Largo período de latencia (años hasta que 
aparecen síntomas)

Producen modificaciones epigenéticas: 
Transmisión a otras generaciones



Efectos transgeneracionales

Recibimos una herencia parental y somos el resultado  de las experiencias y estímulos 
ambientales positivos o negativos de nuestros padres y abuelos, al cual sumamos las 
experiencias propias en el curso de la vida.

Efectos transgeneracionales

Recibimos una herencia parental y somos el resultado  de las experiencias y estímulos 
ambientales positivos o negativos de nuestros padres y abuelos, al cual sumamos las 



PRINCIPALES 
USOS

DEs DE USO COMÚN

DDT, clorpirifos, atrazina, acido 

diclorofenoxiacético,  glifosato

Plomo, cadmio, ftalatos

BPA, ftalatos, fenol

Retardantes de llama brominados, PCBs

Ftalatos 

Triclosan

Químicos perfluorados

Parabenos, ftalatos, glicoles, fragancias, 

cicloxiloxanos

Tributilin, tributilestaño

Alquifenoles (nonifenoles)

Etinilestradiol (estrógeno sintético)

PRINCIPALES DEs / 
USOS

USOS

Plaguicidas

Productos para niños

Materiales en contacto con alimentos

Materiales electrónicos y de construcción

Productos de uso personal, tubuladuras en 

medicinamedicina

Antibacteriano

Textiles, ropa

Cosméticos, Productos de uso personal, 

limpiadores

Pintura anticrustáceos de barcos

Surfactantes, detergentes, desengrasantes

Anticonceptivo 

Common EDCs and their uses (Gore et al, 2014; Dodson et al, 2012



Efecto 

cocktail !!!cocktail !!!



• Reproducción masculina y femenina 
(enfermedades ováricas, disfunción testicular, 
trastornos reproductivos)

• Tumores hormono dependientes 
(quistes ovario, Ca próstata, mama)

• Alteraciones del neurodesarrollo 
(déficit cognitivo, cambios en el 

IMPACTO EN LA 
SALUD

TRANSMISIÓN A LAS (déficit cognitivo, cambios en el 
comportamiento social)

• Enfermedades metabólicas: 
DBT, HTA, hígado graso

• Trastornos sistema 
Neuroinmunológico

TRANSMISIÓN A LAS 
SIGUIENTES 
GENERACIONES!!! 

Reproducción masculina y femenina 
(enfermedades ováricas, disfunción testicular, 
trastornos reproductivos)

Tumores hormono dependientes 
(quistes ovario, Ca próstata, mama)

Alteraciones del neurodesarrollo 
(déficit cognitivo, cambios en el (déficit cognitivo, cambios en el 
comportamiento social)

Enfermedades metabólicas: Obesidad, 
DBT, HTA, hígado graso

Trastornos sistema 
Neuroinmunológico

Endocrine Society



Enfermedades originadas en el desarrollo
Sistema Enfermedad

Reproductivo / Endocrino

Cáncer de mama / próstata

Endometriosis

Infertilidad

Diabetes / Síndrome metabólico

Pubertad precoz *

Obesidad *

Inmune / Autoinmune
Susceptibilidad a infecciones

Inmune / Autoinmune
Susceptibilidad a infecciones

Enfermedad autoinmune

Pulmonar -cardiovascular

Asma *

Enfermedad cardíaca / 

Hipertensión arterial

Accidente cerebrovascular

Cerebro / Nervioso

Enfermedad de Alzheimer 

Enfermedad de

Parkinson

TDAH / Discapacidades de 

aprendizaje *

Heindel JJ, Newbold

Enfermedades originadas en el desarrollo
Enfermedad Productos químicos

Cáncer de mama / próstata

Diabetes / Síndrome metabólico

Pubertad precoz *

BPA

Dioxina, PCB

Estrógenos, Pesticidas, Ftalatos

BPA

Estrógenos, BPA

BPA, Plaguicidas organoclorados, 

Organotinas

Susceptibilidad a infecciones DioxinaSusceptibilidad a infecciones

Enfermedad autoinmune

Dioxina

Dioxina

Enfermedad cardíaca / 

Hipertensión arterial

Accidente cerebrovascular

Contaminación del aire

BPA

PCB

Enfermedad de Alzheimer 

TDAH / Discapacidades de 

Pesticidas con plomo

PCB, plomo, etanol, pesticidas 

organoclorados

Newbold R, Schug TTNat Rev Endocrinol. 2015 Nov;11(11):653



Epidemia de obesidad�

Es solo la comida y el 

Epidemia de obesidad�

Es solo la comida y el 

sedentarismo?



OBESÓGENOS 
AMBIENTALES

Sustancias químicas 
xenobióticas que pueden 
interrumpir el desarrollo 

• Actúan en períodos críticos sensibles a                                  
lo largo de la vida.

• Alteran las hormonas a nivel central y 
periférico (
inflamatorios, disfunción mitocondrial.

• Aumentan el número y / o el tamaño de las 
células grasas.

• Alteran la regulación del apetito y la saciedad.interrumpir el desarrollo 
normal y los controles 
homeostáticos sobre la 
adipogénesis y el balance 
energético.

• Alteran la regulación del apetito y la saciedad.

• Alteran el metabolismo basal

• Modifican la programación o la sensibilidad 
para desarrollar obesidad / diabetes / 
síndrome metabólico en el curso de la vida

Actúan en períodos críticos sensibles a                                  
lo largo de la vida.

Alteran las hormonas a nivel central y 
periférico (leptina, insulina), mecanismos 
inflamatorios, disfunción mitocondrial.

Aumentan el número y / o el tamaño de las 
células grasas.

Alteran la regulación del apetito y la saciedad.Alteran la regulación del apetito y la saciedad.

Alteran el metabolismo basal

Modifican la programación o la sensibilidad 
para desarrollar obesidad / diabetes / 
síndrome metabólico en el curso de la vida

Heindel el al. Environ Health (2015) Jun 20, 14:54



Mecanismos de acción de los 
ambientales

Mecanismos de acción de los obesógenos
ambientales-

Arch Toxicol. 2017 Nov;91(11):3469-3475.





Exposición en el curso de la vida

Adipogenesis

Homeostasis 

metabólica

Exposición en el curso de la vida

Sargis R, Heindel J. Front. Endocrinol.Febr



Gestación Infancia Pubertad 

Trastornos del aprendizaje/comportamiento

Ambiente 

adverso

DOHaD: ORIGENES DE SALUD Y ENFERMEDAD EN EL DESARROLLO

Exposición prenatal a Disruptores

Disruptores

endócrinos

Trastornos del aprendizaje/comportamiento

Trastornos inmunológicos

Criptorquidia, Hipospadias, malformaciones 

anogenitales

Infertilidad 

DBT- Obesidad  

Alteración pubertad Menopausia prematura, 

Edad 

años

E
x
p
o
s
ic
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n
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s
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n
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l 

d
e
s
a
rr
o
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o

Ca de testículo

Vida 

reproductiva
Vida media Adulto mayor

: ORIGENES DE SALUD Y ENFERMEDAD EN EL DESARROLLO

Disruptores Endocrinos

Ateroesclerosis / ECV

Cancer de mama, tiroides, endometrio , 

ovario

Menopausia prematura, 

endometriosis 

Ca de prostata

Alzheimer

Parkinson



Qué podemos Qué podemos 
hacer? hacer? hacer? hacer? 
Qué podemos Qué podemos 



PREVENCIÓN!!!

Etapas de oportunidades 

para las intervenciones

PREVENCIÓN!!!

Etapas de oportunidades 

para las intervenciones



La adolescencia es una etapa de La adolescencia es una etapa de 

oportunidad!!!

• ESI

• Disminuir conductas de riesgo

• Anticoncepción 

El origen de 
la salud o 
enfermedad
comienza
antes de la 
concepción

La adolescencia es una etapa de La adolescencia es una etapa de 

oportunidad!!!

Disminuir conductas de riesgo

Anticoncepción 



Qué le pasa?

Perspectiva del ciclo vital: estudiar la vida como etapas integradas a lo 

largo del tiempo

Qué le pasó?

: estudiar la vida como etapas integradas a lo 

largo del tiempo



Desde la atención primaria:
Claves para la prevención• FORTALECER EL CONOCIMIENTO EN 

DOHaD

• Profundizar la Historia Clínica sobre las 

exposiciones ambientales
•Evitar: 

• Tabaco, drogas, alcohol

• Calentar los alimentos en recipientes de plástico en microondas• Calentar los alimentos en recipientes de plástico en microondas

• Cubrir los alimentos con envoltura de plástico para que se 
caliente más rápido

• Consumo de alimentos ricos en grasas y procesados

• Exponerse a pinturas y solventes

• El uso de plaguicidas o insecticidas en el hogar

• Alimentos y refrescos enlatados

• El uso de cosméticos inseguros y tinturas de cabello

Desde la atención primaria:
Claves para la prevenciónFORTALECER EL CONOCIMIENTO EN 

DOHaD

Profundizar la Historia Clínica sobre las 

exposiciones ambientales

Tabaco, drogas, alcohol

Calentar los alimentos en recipientes de plástico en microondasCalentar los alimentos en recipientes de plástico en microondas

Cubrir los alimentos con envoltura de plástico para que se 

Consumo de alimentos ricos en grasas y procesados

Exponerse a pinturas y solventes

El uso de plaguicidas o insecticidas en el hogar

Alimentos y refrescos enlatados

El uso de cosméticos inseguros y tinturas de cabello



Que podemos hacer?Que podemos hacer?Que podemos hacer?Que podemos hacer?



CONCLUSIONES

• El ambiente condiciona la biología: 

temprana induce cambios en el desarrollo que tienen impacto a largo 

plazo sobre la salud

• El epigenoma es más vulnerable en las etapas del desarrollo 

• La salud metabólica, el neurodesarrollo y la salud mental se 

programan en estas etapas críticas de la vida. programan en estas etapas críticas de la vida. 

• Enfermedades no transmisibles (ENTs

síndrome metabólico, cáncer) se originarían en el desarrollo

• Las marcas epigenéticas se transmiten a las siguientes generaciones

• Las intervenciones tempranas durante el período prenatal y postnatal 

(5 años), tienen el potencial de conducir a una mejor salud para toda 

la vida.

El ambiente condiciona la biología: Un ambiente adverso en la vida 

temprana induce cambios en el desarrollo que tienen impacto a largo 

es más vulnerable en las etapas del desarrollo 

La salud metabólica, el neurodesarrollo y la salud mental se 

programan en estas etapas críticas de la vida. programan en estas etapas críticas de la vida. 

ENTs) como ECV, DBT, Obesidad, 

síndrome metabólico, cáncer) se originarían en el desarrollo

se transmiten a las siguientes generaciones

durante el período prenatal y postnatal 

(5 años), tienen el potencial de conducir a una mejor salud para toda 
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MUCHAS MUCHAS 

GRACIAS!!!


