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Programación fetalProgramación fetal

� Proceso de adaptación por el que 

� la nutrición y 

� otros factores ambientales

alteran las vías de desarrollo durante el período de crecimiento 
prenatal, induciendo con ello: 

- cambios en el metabolismo postnatal y 

- la susceptibilidad de los adultos a la enfermedad crónica 
(ENT)



DOHaDDOHaD

�Developmental Origins of Health and Disease

¿Cuales?
- Concepto Siglo XX- Concepto Siglo XX
- Concepto Siglo XXI



�El término epigenética (del griego: epi = 
por sobre) fue inicialmente propuesto por  
Conrad Hal Waddington, biólogo y 
genetista escocés en 1942 en su obra "The 

Siglo XX: Epigenética versus Siglo XX: Epigenética versus 
determinismo genéticodeterminismo genético

genetista escocés en 1942 en su obra "The 
epigenotype" . 

�Waddington desarrolló su carrera en la 
Universidad de Cambridge y es uno de los 
fundadores de la biología de sistemas.
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�El complejo proceso de desarrollo que 
media entre genotipo y fenotipo

�La teoría de Waddington fue descartada y se 

Siglo XX: Epigenética versus Siglo XX: Epigenética versus 
determinismo genéticodeterminismo genético

�La teoría de Waddington fue descartada y se 
consideró:

�Genotipo (inmodificable) + Ambiente = Fenotipo

� = Salud o Enfermedad

�Se inicia en 1990 el Proyecto Genoma Humano
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� En 1990, en colaboración 
entre el Departamento de 
Energía y los Institutos 
Nacionales de la Salud de 

El proyecto genoma El proyecto genoma 
humanohumano

Nacionales de la Salud de 
los Estados Unidos fue 
fundado el Proyecto 
Genoma Humano. 

Su objetivo era determinar la secuencia de pares de 

bases químicas que componen el ADN e identificar y 

relevar la totalidad de los genes que componen el 

genoma humano tanto en su estructura como en su 
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� Contra lo que se creía, el ser 
humano no posee 100.000 genes 
sino alrededor de 30.000, una 
cantidad inferior a la de otros 
seres vivientes “menos 
complejos” que el hombre.

Proyecto genoma humano: Proyecto genoma humano: 
la sorpresala sorpresa

complejos” que el hombre.

Se supo entonces que la herencia no se explicaba 

únicamente por secuencias de ADN y reapareció el 

concepto de Waddington: comenzó a comprenderse  que 

las bases del ADN se leían o no según las estructuras que 

las sostenían o se combinaban con ellas o a su alrededor.
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Hipótesis de Hipótesis de BarkerBarker –– DOHaDDOHaD



EL ESTUDIO ÖVERKALIXEL ESTUDIO ÖVERKALIX

Epigenética

�Períodos sensibles del 
desarrollo

�Abuelas: intraútero

�Abuelos: pubertad

Pembry

Bygren





� SIGLO XX: Cánceres, trastornos metabólicos y 
trastornos degenerativos tradicionalmente se creían 
vinculadas a:

- Alteraciones de la secuencia del ADN (genética)

- Influencia del ambiente 

Enfermedades "no transmisibles"Enfermedades "no transmisibles"

- Influencia del ambiente 

� SIGLO XXI: se admite que influyen en ellas:

- Alteraciones de la secuencia del ADN (genética)

- Influencia del ambiente 

- Alteraciones que no cambian la secuencia del ADN (epigenética)

- Microbiota
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Primeros 1000 días de vidaPrimeros 1000 días de vida

� Nutrición Materna y 
fetoneonatal 

� Microbioma

� Epigenética 

� Factores ambientales, estrés, 
psíquicos – Trato obstétrico 
adecuado e información -
Leyes
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¿Qué beneficios puede ¿Qué beneficios puede 
dar la lactancia dar la lactancia dar la lactancia dar la lactancia 
materna exclusiva materna exclusiva 
durante las primeras 6 durante las primeras 6 
semanas?semanas?
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MicrobiomaMicrobioma “un nuevo órgano”“un nuevo órgano”

El microbioma humano es el 

conjunto de genes de los 

organismos microscópicos 

(microorganismos) presentes en 

nuestro organismo. 

Este conjunto de microorganismos 

se denomina microbiota, y está 

integrada principalmente por 

bacterias, virus y hongos.
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�Se observó que modificaciones del ADN que no 
cambian la secuencia de ADN pueden afectar a la 
actividad de los genes ya sea "encendiéndolos" o 
"apagándolos"

EpigenéticaEpigenética

"apagándolos"

Estas modificaciones se producen a 

partir de compuestos ("interruptores") 

que se añaden a los genes y pueden 

regular su actividad. 

A  estas modificaciones se las 

conocen como cambios epigenéticos. 
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� La epigenética es el estudio de 
modificaciones en la expresión de genes 
que no obedecen a una alteración de la 
secuencia del ADN y que son heredables

EpigenéticaEpigenética

secuencia del ADN y que son heredables

� En algunos casos pueden ser heredadas 
de generación en generación y en otros 
pueden revertir. 
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� Las influencias ambientales pueden afectar el 
epigenoma.

� El factor ambiental  puede afectar a uno o varios genes 
de diversos modos. 

Controlar el Controlar el factor factor 
ambiental ambiental 

de diversos modos. 

� La regulación epigenética es en cierto modo una 
adaptación al medio ambiente (plasticidad del genoma). 

� Distintos fenotipos se manifestarán según el medio 
ambiente al que sea expuesto cada ser humano. 
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Armonía y Trato obstétrico 
adecuado

Ley nacional 25.929 de “parto 

humanizado”

La ley nacional 26.485, define 
violencia obstétrica violencia obstétrica 

aquella que ejerce el personal de salud sobre el 

cuerpo y los procesos reproductivos de las 

mujeres, expresada en 

un trato deshumanizado, 

un abuso de medicalización y 

patologización de los procesos naturales".
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Experiencia en UruguayExperiencia en Uruguay



El contexto actualEl contexto actual
Pediatras y ginecoobstetras podemos prevenir las enfermedades no 
transmisibles que ocurrirán MUCHOS AÑOS DESPUES ylograr vidas más 
sanas, más longevas y más jóvenes.

Nuestra responsabilidad es 
ENORME.ENORME.

Conocer y brindar estas 
oportunidades requiere 
profesionales 
ALTAMENTE IDONEOS 
y que estudian 
permanentemente
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El daño de los empíricos y Anti vacunasEl daño de los empíricos y Anti vacunas



Haz lo que yo digo, pero…Haz lo que yo digo, pero…
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Nacer en el Siglo XXI Nacer en el Siglo XXI 
Conclusiones Conclusiones -- DOHaDDOHaD

� El parto del Siglo XXI debiera ser un Parto Respetado, Responsable, Seguro y centrado 
en nuestras pacientes y sus familias

� Los conocimientos actuales sobre los primeros 1000 días de vida nos permiten brindar 
OPORTUNIDADES de mayor longevidad, capacidad cognitiva y mejor salud a los 
niños por nacer. DOHaDniños por nacer. DOHaD

� Debemos trabajar TRANSDISCIPLINARIAMENTE

� Cada paciente debe poder recibir información

veraz y de calidad científica brindada por profesionales

idóneos con claridad, empatía y sencillez para poder 

ELEGIR junto a su familia (Grupos de Maternidad 

Centrada en la Familia).



En el En el SigloSiglo XXI XXI tomartomar buenasbuenas decisionesdecisiones
en Perinatología en Perinatología requiererequiere de de unauna
constanteconstante actualizaciónactualización con con enfoqueenfoque y y 
actitudactitud humanísticoshumanísticos..
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Muchas gracias por escucharme
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