
Apps Apps 

imprescindibles imprescindibles 

para el pediatra para el pediatra 

Apps Apps 

imprescindibles imprescindibles 

para el pediatra para el pediatra para el pediatra para el pediatra 

en el en el díadía a a 

para el pediatra para el pediatra 

en el en el díadía a a 

Dr. Ariel Melamud

Pediatra - Buenos Aires, Argentina
Ex Webmaster Sociedad Argentina de Pediatría (1996 –
Ex Webmaster  Asociación Latino Americana de Pediatría (1999 
Miembro Comité TIC´s - Sociedad Argentina de Pediatría.















cambiado la forma en que cambiado la forma en que 

vivimos, trabajamos y nos vivimos, trabajamos y nos 

cambiado la forma en que cambiado la forma en que 

vivimos, trabajamos y nos vivimos, trabajamos y nos vivimos, trabajamos y nos vivimos, trabajamos y nos 

comunicamos, y afecta a todas comunicamos, y afecta a todas 

las esferas de nuestra vida.las esferas de nuestra vida.

vivimos, trabajamos y nos vivimos, trabajamos y nos 

comunicamos, y afecta a todas comunicamos, y afecta a todas 

las esferas de nuestra vida.las esferas de nuestra vida.

cambiado la forma en que cambiado la forma en que 

vivimos, trabajamos y nos vivimos, trabajamos y nos 

cambiado la forma en que cambiado la forma en que 

vivimos, trabajamos y nos vivimos, trabajamos y nos vivimos, trabajamos y nos vivimos, trabajamos y nos 

comunicamos, y afecta a todas comunicamos, y afecta a todas 

las esferas de nuestra vida.las esferas de nuestra vida.

vivimos, trabajamos y nos vivimos, trabajamos y nos 

comunicamos, y afecta a todas comunicamos, y afecta a todas 

las esferas de nuestra vida.las esferas de nuestra vida.







Según la OMS…Según la OMS…Según la OMS…Según la OMS…









Las apps van camino de convertirse en un elemento esencial 
de las siguientes cuestiones: 

LA SALUD DIGITAL CONSISTE EN UN ECO

CON LAS APPS MOBILE EN SU CENTRO

Empoderamiento del paciente:
activo en el tratamiento y seguimiento de su enfermedad.

Importancia que el autocuidado.

médico ya no es el único que decide y vela por nuestra salud

apps pueden ayudarnos en este proceso, de forma personalizada
dinámica.

Modificación de hábitos.
ya numerosas aplicaciones destinadas a controlar la

dieta o los cigarrillos consumidos

incentivar unos hábitos de vida más saludables

técnicas como la ‘gamificación’ derivados del juego

fomentar la implicación y motivación por parte del usuariofomentar la implicación y motivación por parte del usuario
de cambio conductual.

de relaciones y procesos.
tienen muchas utilidades en la relación médico-paciente,

comunicación y el tratamiento de las enfermedades.

Las apps van camino de convertirse en un elemento esencial 

LA SALUD DIGITAL CONSISTE EN UN ECO-SISTEMA COMPLEJO 

CON LAS APPS MOBILE EN SU CENTRO

salud.

personalizada y

la actividad

juego para

usuario en eseusuario en ese

paciente, ya que
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fija indicadores de 3 dimensiones:fija indicadores de 3 dimensiones:

1) Interés popular: 11 PUNTOS

1.1 Los usuarios puntúan positivamente la app: 4 puntos.

1.2 Disponible en 2 plataformas (iOS y Android): 3 puntos

1.3 Declarado de interés por alguna asociación de afectados: 4 puntos.

2) Confianza: 18 PUNTOS

2.1 Validado por un profesional especializado, organismo sanitario o sociedad científica: 4 puntos.

2.2 Promovido por una asociación de afectados: 3 puntos.

2.3 La app tiene website asociada (indicador de responsabilidad) y compromiso de cumplimiento de protección de datos: 4 puntos.2.3 La app tiene website asociada (indicador de responsabilidad) y compromiso de cumplimiento de protección de datos: 4 puntos.

2.4 Cita fuentes de evidencia: 4 puntos.

2.5 Nombra la organización responsable: 3 puntos.

3) Utilidad: 18 PUNTOS

3.1 Investigación sobre una muestra pequeña de usuarios (menos de 30 usuarios): 3 puntos.

3.2 Declaración de una sociedad científica o asociación de afectados: 3 puntos.

1.3 Declarado de interés por alguna asociación de afectados: 4 puntos.

2.1 Validado por un profesional especializado, organismo sanitario o sociedad científica: 4 puntos.

asociada (indicador de responsabilidad) y compromiso de cumplimiento de protección de datos: 4 puntos.asociada (indicador de responsabilidad) y compromiso de cumplimiento de protección de datos: 4 puntos.

3.1 Investigación sobre una muestra pequeña de usuarios (menos de 30 usuarios): 3 puntos.

3.2 Declaración de una sociedad científica o asociación de afectados: 3 puntos.
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-pocket book: Proporciona guías clínicas actualizadas basadas en evidencia para niños Proporciona guías clínicas actualizadas basadas en evidencia para niños 













iDoctus es la plataforma exclusiva de consulta y 

referencia clínica y farmacológica. Con la seguridad de unas 



Ambas apps conectan con citas y resúmenes de revistas más 









Vademécum Médico Argentino - Patrocinado

Laboratorios Roemmers. Es necesario ser

IntraMed (www.intramed.net) y contar con un código











Pedi-STAT es una referencia rápida para RN, Pedi-STAT es una referencia rápida para RN, 

paramédicos, médicos y otros profesionales de la 

salud que atienden a pacientes pediátricos en 

emergencias o cuidados críticos ...



Brinda informacion sobre
medicamentos, su prescripción

información de seguridad. 
Ademasproveeinformacion

Guiasde PracticaClinicay 
variosotrosrecursos



ha sido la referencia médica líder para las calculadoras 

clínicas más relevantes, actualizadas y ampliamente utilizadas 

que respaldan la atención al paciente basada en la evidencia.

Calculadora específica para ayudar en la comparación 

del crecimiento físico de niños con los estándares 
evaluativos de menores de 5 años de edad (OMS).  





Urgencias pediátricas es una 

app diseñada para usar dentro 

de un ámbito de simulación, 

permite calcular las dosis de las 

drogas más empleadas en las 

emergencias pediátricas y el 
paro cardio-respiratorio.
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