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Medidas basadas en la evidencia

Lucas Navarro, médico pediatra, secretario comité de prevencion de
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MBE-Prevencion lesiones transito

Mortalidad infantil por lesiones de transito en
menores de 15 anos. Ano 2017. N= 239
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MBE-Prevencion lesiones transito

El uso del Sistema de Retencién Infantil (SRI) evoluciona en forma creciente en
Argentina desde 2011, aunque este crecimiento se estabiliza desde 2014.

TOTAL DE VEHi CULOS EN LOS QUE VIAJAN
MENORES DED A 4 AROS =» 1.9%
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MBE-Prevencion lesiones transito

El uso de SRl por parte de los nifios entre 0 y 4 afios que viajan en posicion traserano alcanza
al 50% en la gran mayoria de las regiones, con excepcion de Cuyo.

uso SRl ENTRE OCUPANTES DE VEHICULOS ENTRE DY 4AROS [2). TOTAL PAIS Y POR REGION.
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(> L0 tasa de uso de SRI por parte de ocupantes entre 0 v 4 afios alcanza a menos de la mitad de los nifios de esta edad
en todos las regiones, con excepcidn de Cuyo,

=2 La situgcion mas critica se obhserva en NEA,

Ref: % vehiculos con ocupantes entre 0-4 afios en la region.
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MBE-Prevencion lesiones transito

_egislacion Argentina
Decreto 32/2018

L.0os menores deben ser siempre trasladados
en el asiento trasero del vehiculo y tener
colocados el dispositivo homologado de
retencion infantil correspondiente a su peso y
tamano.




MBE-Prevencion lesiones transito

Menores de 2 anos en SRl mirando hacia atras
o hasta la maxima altura, peso del nifio que
soporte la sillita

SRI con arnés, hacia adelante, para quienes
superen APE del grupo anterior

SRI con respaldo, sin arnés, hacia adelante,
cinturones del auto sujetan al nifo

Cinturones del auto para mayor 135-150 cm
Asientos traseros menores de 13 anos

Fuente: AAP:Policy Statement-Child passenger safety. 2011



MBE-Prevencion lesiones transito

 SRI reducen las defunciones de lactantes en
aproximadamente 71% y 54% ninos pequefos

Incidencia positiva de las sillas de seguridad para nines
en la reducdon de los traumatismos

Tipo de silla Todos los Lesiones graves
traumatismos [ %) (%)
Colocadas en sentido 76 92

contrario a la marcha
Colocadas en el sentido 34 a8
de la marcha

Informe mundial sobre prevencién de los traumatismos causados por el transito. OMS 2004



MBE-Prevencion lesiones transito

* No se debe adelantar el pasaje de una silla a
otra de mayor tamano

* Disminucion de la proteccion

25 )
B ARDS® on




MBE-Prevencion lesiones transito

e Mirando hacia atras o en sentido inverso a la
marcha es 5 veces (500%) mas seguro

— Suecia hasta los 4 anos, mortalidad O

— Hacia atras hasta la altura o peso maximo
permitido por el SRI
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Estrategia

Eficaz

Prometedora

Insufidentemente

documentada

Ineficaz

Nociva

Promulgacion (y aplicacion) de leyes acerca de [a edad minima para el consumo de
alcohol

Definicion (y aplicacion) de una tasa de alcoholemia menor en el caso de los con-
ductores principiantes y tolerancia nula con los infractores

Utilizacidn de dispositivos de retencion infantil y de cinturones de sequridad
apropiados

Uso de cascos de ciclistay motociclista

Obligacion de reducir [a velocidad alrededor de las escuelas, dreas residencialesy
zonas de jueqo

Separacion de los diferentes usuarios de lavia piblica

Instauracion (y aplicacion) de la obligacion del alumbrado diurno en el caso de las
motocicletas

Instauracion de sistemas de concesion gradual de permisos de conduccion

Informe mundial sobre prevencion de las lesiones en los

nifos. OPS-OMS 2008




Estrategias fundamentales para prevenir los traumatismos causados por el trénsito en la ninez

Eficaz

Estrategia

Prometedora
documentada

Insufidentemente

Puesta en practica de programas de “conductores designados”

Aumento de lavisibilidad de los peatones

Educacion de los jovenes en [a escuela sobre los peligros de conducir bajo los
efactos del alcohol

Educacion de conductores en el medio escolar

Ineficaz

Nociva

Colocacion de los nifios pequefios y de mayor edad en un asiento que disponga de
airbag

Concesion de permisos a conductores adolescentes principiantes

Informe mundial sobre prevencion de las lesiones en los
nifos. OPS-OMS 2008




MBE-Prevencion lesiones transito

* Intervenciones eficaces para aumentar el uso
de SR

— Leyes que obligan a usarlos (EEUU 35% reduccion
de traumatismos mortales)

— Informacion publica y el refuerzo de las campanas
de aplicacion de las leyes

— Programas de incentivo y educacion
— Sistemas de préstamos



MBE-Prevencion lesiones transito

Utilizacion de cinturones de seguridad por los conductores de automoviles y los pasajeros que viajan en el asiento
delantero, en zonas urbanas y no urbanas de Finlandia, 1966-1995
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Informe mundial sobre prevencidn de los traumatismos causados por el transito. OPS 2004.




MBE-Prevencion lesiones transito

* El uso incorrecto y la colocacion inadecuada
del SRl disminuyen significativamente sus
posibles beneficios en cuanto a la seguridad




Chequeo de sistemas de retencion
infanti
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Chequeo de sistemas de retencion
infantil (SRI) en Santa Fe.

* 3 puntos de chequeo
* 4 horas de evaluaciones cada punto
* A cargo de 2 personas

e Se controlaron los SRl instalados en
automoviles

* Variables: grupo de SRI, sujecion, orientacion,
ubicacion, fecha de fabricacion, sello de
homologacion y tiempo de chequeo por
dispositivo.



Chequeo de sistemas de retencion
infantil (SRI) en Santa Fe.
_m

Grupo 0+ 2

Grupo 1 5 5 12
Grupo 2 0 2 9
Grupo 3 4 0 2
Sujecidn con cinturones 12 9 13
Buena sujecion 2 0 i}
Buena ubicacion 8 8 14
Buena orientacion 12 9 17
Sello de Homologacion 9 8 17
Fecha de elaboracion Mayor a 5 anos o s/d=4 3 3
Tiempo promedio 26 minutos 16 minutos 15 minutos

chequeo



MBE-Prevencion lesiones transito

SISTEMAS DE ANCLAJE: LATCH

Adjunte la correa
superior al anclaje.

-
-

Ajuste las amarras
inferiores a los anlidy
anclajes inferiores. i

SISTEMAS DE ANCLAJE: ISOFIX

A.-Chasls del Auvtomévil -".
i £
B.- Butaca de Seguridad .". -
*..‘. \ | E

ANCLAJES INFERIORES

£\

-

C.- Conactores ISOFIX //;:_:{ I

E.- Anclajes meralicos ISOFIX

]

TOP TETHER (ANCLAJE SUPERIOR)

ADISIV 25



MBE-Prevencion lesiones transito

* Norma I-Size (R129) Europa
— Utiliza la talla para agrupar las sillas
— Como talles de ropa
— Se requiere Isofix
— Pruebas de choque lateral

standard
0-15 M
5




MBE-Prevencion lesiones transito

_0s SRI salvan vidas

Deben lograrse altos indices de uso

_as leyes que exigen su uso son efectivas
Deben acompanarse de aplicacion y controles

NN N N X

Programas de incentivo y educacion

v'Sistemas de préstamos y otras facilidades de
adquisicion
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