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Donde estamos hoy....
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La
computacion
casi ubicua
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“Consumer health
informatics”

El individuo como
protagonistade su
cuidado
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Cambiando el foco
de analisis de la
HCE: de sus
funcionalidades a
como son utilizadas

e

Elinternetde las cosasy
avances en tecnologias
para asistir a la salud
personal

)

Haciendo frente a un
creciente volumen
de datos: medicina
de precisiény big
data
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Descentralizacion
de los servicios.
Los principios de
la economia
compartida
aplicadosala
salud
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HOSPITAL ITALIANO

REGISTRO MEDICO

Una historia clinica es un repositorio de
informacion de un paciente.

Esta informacion es generada por
profesionales de la salud como resultado
directo de la interaccion con el paciente o
con individuos que tienen conocimiento
personal del paciente (o ambos).

(Institute of Medicine (U.S.). Committee on Improving the Patient Record,
R.S. Dick, and E.B. Steen, The computer-based patient record : an essential
technology for health care. 1991, Washington, D.C.: National Academy
Press. xii, 190)



Evolucion Historica

e Experiencias del paciente
e Hallazgos fisicos del Médico
e Explosion de datos

e Orientacion a problemas

e Modelo actualmente difundido de historia clinica
e Historia clinica electrdénica
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Que promete la Tl aplicada a la
salud

Ventajas sobre el papel

e Mejorar la calidad y la comodidad de la
atencioén al paciente

e Aumentar la participacion del paciente en su
cuidado

e Mejorar la precision de los diagnoésticos vy los
resultados de salud

e Mejorar la coordinacion de la atencidn

e Aumentar la eficiencia de la practica y ahorro de
costos

Pero....cuando es completamente funcional e infercambiable




Adopcion de Sistemas de
Informacion Clinicos

e Suelo escuchar frecuentemente:

— "...los médicos son muy renuentes, reacios, resistentes
a adoptar nuevas tecnologias...”

e Sin embargo

— Es una de las profesiones que mas rapido adopta

nuevas tecnologias (preferentemente diagndsticas y
terapéuticas)

— Mas aun si esto le devenga una remuneracion
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IS the
lifeblood of
modern medicine.

| GIE
~# destined to be its
‘& circulatory system

Blumenthall D. N Engl J Med. 2010;362(5):382-5




i Los beneficios que traen las TICs a la Salud

SPITAL ITALIANO

Evaluations Of Outcome Measures Of Health Information Technology, By Type And Rating
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Buntin M. et al. Health Affairs, 30, no.3; 2011



Adopcion de Sistemas de
Informacion Clinicos

e Las tecnologias diagndsticas y terapéuticas han
evolucionado exponencialmente desde Hipdcrates

e Elregistro médico sigue siendo el mismo desde
Hipocrates




S ¢ Por que tengo que usar una

HCE?

e Atender mejor a mis pacientes
— Atencion de calidad y segura

— Acceso a la informacion personal
y familiar de manera longitudinal

— Practicas preventivas
— Recordatorios y alertas




Historia Clinica

“el documento obligatorio, cronolégico,
foliado y completo en el que conste toda
la actuacion realizada al paciente por
profesionales y auxiliares de la salud”

Ley 26.529: De derechos del paciente




Historia Clinica

e Documento que contiene informacion de un
paciente

e Generada por profesionales de la salud

e Compuesta por hallazgos, consideraciones,
resultados de examenes complementarios e
informacion sobre tratamientos instaurados

e Tiene multiples utilidades
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ASISTENCIAL

Contiene informacion para atender al paciente.

DOCENTE -

fuente de informacidn para el aprendizaje de casos clinicos.

INVESTIGACION

fuente de datos para analisis y estudios retrospectivos.
ADMINISTRATIVO

soporte para facturacion/ administrativo de actos médicos. -
LEGAL

constancia de la conducta y diligencia médica.

[O1DUB]SISO-0.1XT




HISTORIA

CLINICA ELECTRONICA

Mayor Legibilidad
Portabilidad
Ubicuidad (Accesibilidad y Disponibilidad)
Evita Duplicacién de datos
Evita Pérdida de Info
Estructuracién de los datos: Investigacion
VENTAJAS Integracion, Agregacion
Seguridad de los datos
Presentacion dinamica de los datos
Busqueda asistida
Soporte para la toma de decisiones
Acceso a fuentes de informacion
Comunicacion

Resistencia al cambio
Necesidad de capacitacion
Necesidad de fuente de energia
Necesidad de Infraestructura

DESVENTAJAS

X

EN PAPEL

Facilidad de Uso
Portabilidad

Pobre Legibilidad
Fisicamente en 1 solo lugar
Almacenamiento fisico
Duplicacion de datos
Desorganizacién
Perdida de Informacién
Fragmentacién
Deterioro en el tiempo
Inseguridad



IwTe Caracteristicas especificas de la
B poblacion pediatrica
Prematuros - Adolescentes

- Fisiologia en constante cambio para la atencion

- Fragmentacion del cuidado

Carecen de habilidades comunicacionales
como los adultos
Uso de medicacion off-label

Interacciones medicamentosas especificas

NO son adultos pequenos....




s La poblacion pediatrica no cuenta
e con HCE especifica

Piramide de poblacion, 2010
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Ventajas en el uso de una HCE en
pediatria

e Mejora en el rastreo de tuberculosis y
anemia ferropénica OR 6.6 (Carroll - JAMIA
2011)

e Diagnostico precoz de sobrepeso OR 1.25
(Ayash - Obesity 2013)

e Practicas preventivas +34% (Rand -JAMIA
2014)

e Mejora la calidad de la documentacion
32%-80% (Carlson - Acad Med 2015)

e Reduce los errores de medicacion (van
Rosse - Pediatrics 2009)



Transicion de la HCE pediatrica

e Fetal-RN

— Crecimiento y desarrollo durante el embarazo,
rastreo de enfermedades,

e RN-Ninez
— Practicas preventivas, Crecimiento y desarrollo,
Vacunacion,

e Ninez-Adolescencia

— Evaluacion de conductas riesgosas, manejo de
la privacidad

e Adolescencia-Adultez
— Cuidado transicional en patologias cronicas




s Una HCE pediatrica tiene que ser

diferente?

e Unidades de medida

— Edad (dias, semanas, meses..)
— Peso (500 g- 100 kqg)

e Registro en normogramas del
crecimiento

e Datos de la madre (embarazo- parto)
e Rastreo neonantal

e Registro de vacunacion

e Registro de maduracion




Estandares para la HCE pediatrica

e HL7 EHR-S Functional Model

e HL7 Child Health Functional Profile
— 700 items (SI 700!!!)
— Obligatorios, Necesarios, Posibles

e Las Empresas que desarrollan software deberian
utilizarlo como guia para el desarrollo

|




S Reporte AHRQ 2015
N Core Functionality in Pediatric EHR

e Informe técnico para la
evaluacion de las las
funcionalidades de las
HCE pediatrica

Effective Health Care Program

Technical Brief
MNumber 20

Core Functionality in
Pediatric Electronic
Health Records

e Revision de la literatura

e Informar sobre temas
contextuales, barreras y
retos potenciales.




gwam Funcionalidades basicas de
I la HCE pediatrica

e Manejo de Vacunas
e Control de salud habitual

e Documentacion clinica
/administrativa

e Manejo de medicacion
e Seguimiento de grupos vulnerables
e Estructura social y familiar




gwam Funcionalidades basicas de
I la HCE pediatrica

e Manejo de Vacunas

— Adaptado a los requisitos nacionales y
regionales

— Enlazada con la documentacion clinica,
incluyendo las vacunas combinadas

— Intercomunicada con registros
nacionales
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Funcionalidades basicas de
la HCE pediatrica

e Control de salud habitual

— Facilita la evaluacion longitudinal de
crecimiento y desarrollo

— Calcula el indice de masa corporal, la
velocidad de crecimiento, percentiles y
las desviaciones estandar

— Permite tablas de crecimiento estandar
y definidas por el profesional

— Ofrece recomendaciones de salud y de
seguridad acordes a la edad



. Funcionalidades basicas de
BN |a HCE pediatrica

e Documentacion clinica
/administrativa

— Integrado en el flujo de trabajo
asistencial para reducir la sobrecarga
de la documentacion

— Permite el uso y creacion de
formularios, plantillas y fichas
personalizados

— Intercambio de informacidén con
escuelas y organizaciones comunitarias




gwam Funcionalidades basicas de
I la HCE pediatrica

e Manejo de medicacion

— Facilita la prescripcion de
medicamentos por peso, superficie
corporal y la edad

— Chequeo de rango de dosis terapéutica

— Incorpora redondeo de dosis adaptado
al perfil de seguridad y eficacia del
medicamento
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Funcionalidades basicas de
la HCE pediatrica

e Seguimiento de grupos vulnerables

— Genera listas de pacientes sobre la
base de diagnosticos clinicos clave o
factores de riesgo

— Identifica los pacientes en una
subpoblacion clinico que se deban por
los servicios de prevencion

— Incorpora guias de practica clinica en
un flujo de trabajo clinico estandar



gwam Funcionalidades basicas de
I la HCE pediatrica

e Estructura social y familiar

— Une los datos de los integrantes del
grupo familiar/conviviente para facilitar
la navegacion y el intercambio de
datos.

— Compatible con los controles de
privacidad que apoyen el acceso
controlado a los datos de salud




Uso de HCE en EEUU

e Aumento 21% - 59%
e Incentivo por Meaningful Use
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Mari M. Nakamura et al. Pediatrics 2013;131:e1563-e1575
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La HCE ideal para el pediatra

e E| equipo de salud se queja que las HCE
son complejas vy dificiles de utilizar.
— Nuestros pacientes son complejos

e Una HCE ideal debe

— Ser disenada centrada en el usuario
para acompanar el flujo de trabajo y
reducir la carga de informacion.

— Obtener datos e informacion desde
multiples fuentes y facilmente accesible
por el pediatra.

— Flexible para el uso de plantillas, fichas
de rastreo, generacion de certificados y
resumenes




Barreras para la adopcion de
Registros Meédicos Electronicos

e Barreras financieras
- Costos
- Falta de alineamiento (Top-down vs Bottom-up)

e Barreras Legales
- Privacidad y seguridad
— Derechos de acceso a la informacion

e Barreras Técnicas
- Problemas de usabilidad

e Barreras de Interoperabilidad
— Imposibilidad de intercambio de informacion

- Problemas en la representacion del vocabulario
médico




e Facilitadores para la adopcion de
AN registros médicos electronicos

e Incentivos financieros para la compra
de software de HCE.

e Estrategias de implementacion de tipo
Top-Down

e Desarrollo de politicas de adopcion de
IT en el cuidado de la salud

¢ Creacion de softwares de uso sencillo
y adaptados al workflow

e Pago por el uso de HCE




Legislacion en Argentina

ey 17.132: Ley de Ejercicio de la Medicina, 1967
dontologia y Actividades de Colaboracion

Reforma de la Constitucién 1994

\I(.ey 25.326 de Habeas Data 2000
Proteccion de Datos Personales)

Ley 25.506 Ley de Firma Digital 2001

|Ley 26.061 (de Proteccion de Ninos y adolescentes)| 2006

Ley 26.529 (de derechos del Paciente) 2009




Historia Clinica Informatizada

Ley de Derechos del Paciente 26.529

Art. 13: “Historia clinica informatizada. El contenido de la historia clinica,
puede confeccionarse en soporte magnético siempre que se arbitren
todos los medios que aseguren la preservacion de su
integridad, autenticidad, inalterabilidad,
perdurabilidad y recuperabilidad de los datos contenidos
en la misma en tiempo y forma. A tal fin, debe adoptarse el uso de
accesos restringidos con claves de identificacion, medios no reescribibles
de almacenamiento, control de modificacion de campos o cualquier otra
técnica idonea para asegurar su integridad.”

® Preservacion de su Integridad: componentes

e Autenticidad: demostrar quien hizo qué

e Inalterabilidad: control de cambios

e Perdurabilidad: obligacion de laguarda y custodia x 10 afios

e Recuperabilidad de los datos en tiempo y forma.




Encuesta a Pediatras

e Objetivos

o Estimar la prevalencia de uso de Historia
Clinica Electrénica (HCE) vy otras tecnologias
de informacion y comunicacion (TICs)

o Describir la percepcion de ventajas y
desventajas respecto de la implementacion
de HCE, y del uso de la mensajeria
electréonica (ME) con los pacientes

e Poblacion
o 14.604 socios invitados 3.468 respuestas
(23,7%), de las cuales 2.680 fueron
completas (18,4%).




Encuesta a Pediatras

e Resultados

o 45% usa HCE
m 51% ambito privado
m 38% ambito publico

o 50% piensa en incorporarla

o Mas del 80% piensa que tiene beneficios

o Temores: valor legal, interferencia relacion
medico paciente, perder la informacion,

problemas técnicos
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En el Sistema de Salud....

La estrategia y no la tecnologia es la que
conduce la transformacion digital
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