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CONJUNTO ORGANIZADO e INTEGRADO

de ACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADES y de SERVICIOS

realizados SIMULTÁNEA o

¿Qué es un Programa?

SUCESIVAMENTE,

Con los RECURSOSRECURSOSRECURSOSRECURSOS necesarios

para alcanzar los OBJETIVOS planificados

en RELACIÓN con los PROBLEMAS DE

SALUD para una POBLACIÓN



Un Programa:



Fases de un Programa de Salud

Fase de diagnóstico: se analizan las NECESIDADESNECESIDADESNECESIDADESNECESIDADES de la población

diana, determinándose qué puede ser cambiado con los RECURSOSRECURSOSRECURSOSRECURSOS de

los que se dispone. Se responde: ¿A dónde queremos llegar?

→ DEFINICIÓNDEFINICIÓNDEFINICIÓNDEFINICIÓN dededede OBJETIVOSOBJETIVOSOBJETIVOSOBJETIVOS

Planificación: con la asignación de RECURSORECURSORECURSORECURSOSSSS, determinación de

las ACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADES, FRECUENCIAFRECUENCIAFRECUENCIAFRECUENCIA y la METODOLOGÍAMETODOLOGÍAMETODOLOGÍAMETODOLOGÍA a

1º 

2ª 
las ACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADESACTIVIDADES, FRECUENCIAFRECUENCIAFRECUENCIAFRECUENCIA y la METODOLOGÍAMETODOLOGÍAMETODOLOGÍAMETODOLOGÍA a

implementar para llegar a los objetivos planteados.

Ejecución: IMPLEMENTACIÓNIMPLEMENTACIÓNIMPLEMENTACIÓNIMPLEMENTACIÓN PRÁCTICAPRÁCTICAPRÁCTICAPRÁCTICA de las acciones

anteriormente planificadas.

Evaluación: ¿Se han ALCANZADOALCANZADOALCANZADOALCANZADO loslosloslos OBJETIVOSOBJETIVOSOBJETIVOSOBJETIVOS? ¿A dónde se ha

llegado? ¿Se han detectado NUEVASNUEVASNUEVASNUEVAS NECESIDADESNECESIDADESNECESIDADESNECESIDADES? La evaluación

se hace durante TODOTODOTODOTODO ELELELEL PROCESOPROCESOPROCESOPROCESO, no solo al final. Plantear su

continuidad o sus posibilidades de mejora.

3ª 

4ª 



¿Por qué la urgencia de implementar Programas de 

Prevención de Lesiones en menores de 15 años?

Grupos  Vulnerables

DESVENTAJA por edad, nivel educativo, desarrollo físico y

neurológico, nivel socio-económico, que REQUIEREN de un

ESFUERZO ADICIONAL para incorporarse al desarrollo y a la convivencia”

• Mayor riesgo de estar EXPUESTOS A SITUACIONES PELIGROSAS.

• Mayor riesgo de NO TENER LA CAPACIDAD necesaria PARA

ENFRENTAR esta situación

• Mayor riesgo de ser sujeto de sufrir CONSECUENCIAS MÁS GRAVES



¿Y si hacemos un Programa?



1º Fase de diagnóstico: Defunciones

N:1.186

Las 1as causas de muerte por lesiones: 

TRÁNSITO, ASFIXIA, AHOGAMIENTO



1º Fase de diagnóstico

Comportamiento de la tasa de mortalidad por lesiones según intencionalidad 
en menores de 15 años, Argentina 2000 - 2015

Mortalidad por tránsito: sin 

descenso en los últimos 15 años



1º Fase de diagnóstico

* La diferencia con la Tasa Nacional de Mortalidad es estadísticamente significativa (p<0,05)



1º Fase de diagnóstico

El 32,4% de todas las lesiones fue por tránsito

TRÁNSITO

• Autos: 47% (n :138)• Autos: 47% (n :138)

• Peatón: 21% (n:61)

• Motos: más frec. NEA

• Autos: más frec. PBA, La Pampa y San Luis



1º Fase de diagnóstico



1º Fase de diagnóstico



1º Fase de diagnóstico



1º Fase de diagnóstico



1º Fase de diagnóstico



1º Fase de diagnóstico: Mapas  de riesgo - análisis local 

Epidemiología y letalidad de las lesiones 

por tránsito, PGP 2009-2010



1º Fase de diagnóstico: Mapas  de riesgo - análisis local



1º Fase de diagnóstico: Mapas  de riesgo - análisis local 



1º Fase de diagnóstico: 

Recursos - Mapa de Actores

Gobierno

POLICÍA

Urbanismo

COMUNIDACOMUNIDACOMUNIDACOMUNIDA

DDDD

INTERSECTORIALIDAD



Fase de diagnóstico: TRÍADA EPIDEMIOLÓGICA1º 

Huésped 
niño

Medio:

Las lesiones son una 

ENFERMEDAD, y como tales 

debemos abordarlas

niño

Agente

Medio:
Entornos 
inseguros



Fase de diagnóstico: TRÍADA EPIDEMIOLÓGICA1º 

Factor Humano
• Madres que trabajan muchas hs
• Hermanos cuidadores  - Niños pequeños
• Conductas

• Edad

• Inmadurez  psicom.

• Alta exposición

• Impulsividad

Ambiente físico hogar
• Líquidos calientes 
•

Vía pública
• Subutilización de SRI, cinturón de seguridad
• Alcohol  - Niños adelante
• Motocicletas  - Rutas peligrosas

• Impulsividad• Líquidos calientes 
• Químicos y tóxicos 
• Piletas, zanjas, bañaderas
• Escaleras - Inst. gas prec.
• Disyuntor, tapaenchufes

•Cunas inseguras

•Objetos pequeños

•SRI inapropiado

•Andadores



¿QUÉ?

Fase de planificación2ª  

¿Con 

qué?

OBJETIVOS ACTIVIDADES METAS



Hospital HIEMI

1 - Diagnóstico de situación → Grupo de Lesiones: Servicio de 
Pediatría, Epidemiología, Enfermería y Servicio Social
2  - Planificación → $$$ Beca del MSN +  Cooperadora

“Productora Cola de Zorro” (Miramar)
3 - Implementación

Fase de implementación (experiencias exitosas)3ª  

3 - Implementación
4 - Evaluación

Videos disponibles en You Tube: Spots Lesiones HIEMI  o   La Prevención comienza en casa



Fase de implementación (experiencias exitosas)3ª  



Fase de implementación (experiencias exitosas)3ª  



Fase de implementación (experiencias exitosas)3ª  



Fase de implementación (experiencias exitosas)3ª  



PROYECTO  RAFAELA (SANTA FE) 

1 - DIAGNÓSTICO : Mapa de riesgos, priorización problemas conjuntamente 

con la comunidad:  LESIONES POR TRÁNSITO    QUEMADURAS

Actores:  Salud - Educación - Comunidad – Municipalidad - Def. Civil  - ONG 

Fase de implementación (experiencias exitosas)3ª  

2 - PLANIFICACIÓN

3 - IMPLEMENTACIÓN

4 - EVALUACIÓN



Fase de implementación (experiencias exitosas)



Fase de implementación (experiencias exitosas)3ª  



Fase de implementación (experiencias exitosas)3ª  



Fase de implementación (experiencias exitosas)3ª  



Fase de implementación (experiencias exitosas)3ª  



Fase de implementación (experiencias exitosas)3ª  



Fase de implementación (experiencias exitosas)3ª  



Fase de evaluación4ª  

A los 5 años del inicio del proyecto el número de niños 

que se internó por quemaduras disminuyó a la mitad



Fase de evaluación4ª  

A los 5 años del inicio del proyecto la tasa  de MORTALIDAD por 

Lesiones de TRÁNSITO disminuyó a menos  de la MITAD



Porque incluso en los momentos másPorque incluso en los momentos más

difíciles, es posible unirnos y cambiar

la realidad.


