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nuestros ninos en el hogar.

Supervision de ninos
pequenos




Emma Samman. Overseas Development Institute (ODI)

35,5 millones de nifilos menores
de cinco anos se quedan en casa
sin supervision de adultos

nttps://www.elmundo.es/

Y no es un reflejo del amor que les tienen sus padres,
sino de la realidad laboral y de los recursos disponibles



0 niios estaban solos en una casa que se incendio: dos pequefias murieron
cendio se produjo en horas de la mafiana de este domingo en la capital de
nes. En la vivienda no habia ningun adulto. Los pequefios se hallaban a cargo
na hermana “mayor” de 13 afos



Mordeduras de perro sin vigilancia. Rio Cuarto, 2018 y 2019



SUPERVISION

Condicion necesaria pero no suficiente
para la prevencion



Supervision

Uno de los pilares basicos en prevencion de lesiones
en ninos pequenos es la supervision a cargo de un
adulto responsable.

La supervision puede abarcar un amplio espectro,
que va desde la sobreproteccion asfixiante que
impide el desarrollo y facilita la aparicion de
obesidad, hasta el descuido que expone al nino a
dafos evitables.



Asincronismo

Hiperactividad, Caracteristicas entre habilidades
exceso'de personales motorasy
impulsividad desarrollo

cognitivo
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Conductas de supervision

* Creencias acerca de |la vulnerabilidad de los nifios
* Posibilidades de prevencion
* Autoeficacia para implementar precauciones

* Las técnicas de supervision pueden ensenarse y aprenderse



Dimensiones de la
supervision

Proximidad

istancia entre la persona que
nervisa y el nifo (en contacto,
| alcance, cerca, a distancia),
ue permitiria actuar en caso

necesario.




Resultados generales de
iInvestigaciones sobre
supervision
20% del tiempo no los vigilan
Vigilan menos a los + grandes
Vigilan mas a las ninas
Padres y madres supervisan de modo similar
Hermanos mayores tienen menor umbral de alerta
Hubo mas lesiones donde habia menos supervision

Barbara Morrongiello et al: The Nature and Scope of Caregiver Supervision of Children at Home. Journal of Pediatric Psychology 31(6)
2006



ersona a cargo

Frecuencia

Porcentaje

)5 - No aplica
)9 - No sabe / No responde

OTAL

10,60%

0,19%

6,37%
100,00%




Ocurrencia de lesiones segun vigilancia

Insuficiente Suficiente Significacién
Sl 160 403
3019

Fracturas p=0,0000002883  OR 1,69 (1,38-

2,06)

S 87 633
NO 781 2789

p=0,0000 OR 2,037(1,60-2,58)

Quemaduras %235

Supervisiéon “suficiente”: padres o al cuidado de mayor de 18
“insuficiente”: al cuidado de menor de 18 o solos



Estudio sobre supervision y riesgo de LNI
en ninos pequenos

Los pacientes con ’

menores niveles de
supervision
tuvieron riesgo
aumentado de
resultar internados

aracteristicas de I¢
supervision: al alcance
de la mano, al alcance
de la vista, supervision
intermitente,

determinan el riesgo de

lesiones

Schnitzer PG, Dowd MD, Kruse RIl, Morrongiello BA.
Supervision and risk of unintentional injury in
young children. Inj. Prev. 2015 Apr;21(el):e63-70

Encuesta a los
padres sobre nivel
de vigilancia
(proximidad,
atencion,
continuidad)

Se crean
puntajes de
supervision,

siendo la

proximidad la
dimension mas

valorada



Supervision y riesgo de LNI en ninos
pequenos. Conclusiones

Se confirmo la asociacion entre grados de supervision y riesgo de

LNI en ninos pequenos, independientemente de las caracteristicas
demograficas del cuidador

Los niveles mas bajos de supervision se relacionan con mayor

riesgo de lesiones mas serias

La proximidad puede ser la dimension mas importante de la
supervision para moderar el riesgo de lesiones en ninos




Barreras que dificultan la supervision familiar

Falta de informacion sobre lesiones mas probables

>

Creencia de que las lesiones son accidentes que no pueden prevenirse y forman parte de
la nifez

>

Creencia que el hijo tiene caracteristicas uUnicas que lo protegen del riesgo de una lesion

>

Necesidad de encontrar un equilibrio entre la seguridad y otros objetivos en relacién a los
hijos (como el fomento de de la autonomia y la independencia)

Beneficios de la no supervision (como poder hacer otras cosas en vez de estar pendiente
del nifo)



e \
Informar y sensibilizar
—
s N
Incrementar la autoeficacia de padres

—
4 )

Reconocer los posibles obstaculos y sugerir
estrategias

—
4 I

Estar atentos a |la posibilidad de maltrato vy
arbitrar intervencion si es necesario




PROGRAMA PARA SUPERVISION EN EL
HOGAR (ALTE R) http://alterforchildsafety.ca/

Dr. Barbara Morrongiello, Department of Psychology, University of Guelph, Ontario, Canada

* A: actividad. Cambie lo que Ud. esta haciendo o lo que el nifio hace

* L: localizacion. Muévase donde pueda ver mejor a su hijo, o traiga el
nino a donde Ud esta

* T: tiempo. Preguntese si este es el momento para realizar la
actividad que esta haciendo ahora

* E: environment (ambiente) Realice cambios fisicos en toda su casa
para prevenir caidasl

* R: recursos. Solicite ayuda y enseie a los demas lo que ha aprendido






ALGUNOS CONSEJOS PARA EL
HOGAR

* Los ninos de esta edad (1-5 anos) realizan acciones imprevisibles
todo el tiempo, de modo que la vigilancia cercana es siempre
Importante

* Todos los padres saben que las escaleras son peligrosas, y aun asi las
caidas desde escaleras siguen siendo una de las causas mas comunes
de lesiones

* Los muebles son otra causa importante de lesiones
* El fuego y el agua deben ser vigilados constantemente
* Medicamentos y toxicos deben controlarse






