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Què  ès ?



En  la preparación   con la   que se busca de manera 

anticipada  evitar  un riesgo, un evento desfavorable o  

un acontecimiento perjudicial 

“anticipar”

En poblaciòn  infantojuvenil

� temas de interès son mùltiples y muy diversos � temas de interès son mùltiples y muy diversos 

� se puede intervenir desde la etapa prenatal hasta la 

adolescencia

� por su frecuencia e importancia  

“consumo de sustancias psicoactivas”



Clasificaciòn
Enfoque sanitario

1- primaria : son las acciones destinadas a evitar la 

aparicion de un  problema o enfermedad  Es decir 

“prevenir “

2- secundaria : el objetivo es localizar o diagnosticar en 2- secundaria : el objetivo es localizar o diagnosticar en 

forma precoz el problema o enfermedad para iniciar  un 

tratamiento que impida su progresión   “ tratar”

3- terciaria : se lleva a cabo después de un tiempo con el 

fin de evitar o tratar las consecuencias o secuelas que 

se hayan producido : “ rehabilitar”



Enfoque integral  ( sustancia, individuo ,ambiente)

1- universal  

Para  la población en general

Inespecìfica  

Considera  factores de proteccion y riesgo   

Ejemplo :programas escolares  

2- selectiva 

Para  un subgrupo con mayor riesgo de  consumo Para  un subgrupo con mayor riesgo de  consumo 

Ejemplo : programas para familias  con alto grado de 

vulnerabilidad

3- indicada 

Especifica para  los consumidores

( desde los  experimentadores hasta aquellos que ya 

tiene problemas de diferente magnitud ) 

Ejemplo : programas para cese de consumo / reducciòn 

de daño



Por què ?



OMS ( Año 2016)

Beneficios para la salud individual y pùblica

� la prevención de los trastornos mentales  

� la reducción de las lesiones y la violencia  

� la reducciòn de las enfermedades  transmisibles ( VIH,  

hepatitis vírales y la tuberculosis)

� reducciòn de  los problemas relacionados con la salud � reducciòn de  los problemas relacionados con la salud 

sexual y reproductiva ( infecciones de transmisión sexual, 

los embarazos no planeados y las complicaciones en el 

embarazo) 

� reducciòn de las ECNT  el cáncer, las enfermedades 

cardiovasculares y las hepatopatías).



La adopción de   medidas de prevención   eficaces 

puede promover   la salud   y   el bienestar social y 

reducir los costos humanos y sociales del consumo 

de   drogas,   especialmente 

“si   se   centran en prevenir la  iniciación   y   la “si   se   centran en prevenir la  iniciación   y   la 

continuación del consumo por los niños, adolescentes 

y jóvenes “



SEDRONAR  
Plan Nacional de Reducciòn de Demanda  2016-2020  

� la problemàtica del consumo de drogas  es un fenòmeno 

multifactorial que implica un desafìo para el Estado 

Nacional

� el consumo de drogas  implica una serie de costos para 

la sociedad tanto en el plano social , econòmico, polìtico y la sociedad tanto en el plano social , econòmico, polìtico y 

ambiental constituyendo un problema que exige un 

abordaje integral, equilibrado y multidisciplinario

� la propuesta es construir una perspectiva desde el 

paradigma de la complejidad : el sujeto, su etapa vital, su 

entorno ,  los vìnculos , las redes con las que cuenta , el 

contexto en el que està inserto entre otros 



AAP
Substance Use screening, Brief intervention and Referral to Treatment Sharon 

JL Levy at others   Academia Americana de Pediatria 2018

� El consumo de sustancias psicoactivas es comùn en 

adolescencia , aumenta su prevalencia y afecta a todos  los 

sectores sociales 

� El daño o riesgo de  daño es mayor en la adolescencia 

que otras edades  por inmadurezque otras edades  por inmadurez

� El consumo se asocia a otras conductas de riesgo

� Los que inician en etapas tempranas su consumo tienen 

muchas mas probabilidades de continuar en la adultez y 

desarrollar problemas y dependencia vinculados a ellas  ( 

alcohol –marihuana  = 5 a 6 veces màs )

Todo consumo de sustancias psicoactivas en niños y  

adolescentes es riesgosa  y  puede causar daño    

“ NO HAY CANTIDAD SEGURA”



Beneficios para actuar precozmente en edad pediàtrica   

Evitar o  disminuir  el riesgo 

� malformaciones congènitas ( por uso en embarazo)

� alterciones del desarrollo, cognitivas , conductuales

� trastornos  de aprendizaje y abandono escolar

� trastornos del sueño  y de la alimentaciòn � trastornos del sueño  y de la alimentaciòn 

� manejo inadecuado de las emociones y los estados de 

ànimo

� deterioro  de las relaciones interpersonales y familiares 

� naturalizaciòn del consumo 



� subdiagnòstico   de problemas   psicològicos  o 

psiquiàtricos ( depresion, trastorno de ansiedad , etc)  

por “automedicaciòn)

� intoxicaciones de menores por presencia de 

sustancias en el hogar

� contaminaciòn secundaria ( fumadores pasivos : 

tabaco marihuana)tabaco marihuana)

� aumento de  la morbilidad  y mortalidad por la 

coexistencia con otras patologias emergentes en 

adolescencia   y/o  adultez 

� Epigenètica(?)



Còmo?



Factores de riesgo y de protecciòn

Factor de riesgo :  es un atributo y/o una caracteristica 

que incrementa la probabilidad de que un hecho 

desfavorable ocurra

Factor de protecciòn es un atributo y/o caracteristica 

que evita ,  disminuye o retrasa la probabilidad  que esto que evita ,  disminuye o retrasa la probabilidad  que esto 

ocurra 

� No son causa y efecto sino que implican probabilidad

� Los factores de riesgo y proteccion son diferentes  

� La ausencia de un factor de riesgo no lo convierte en 

un factor protector

� Se potencian unos a otros 



�� Baja autoestima o inestableBaja autoestima o inestable
�� Baja tolerancia a la Baja tolerancia a la 

frustracionfrustracion
�� Baja percepción de riesgoBaja percepción de riesgo
�� Curiosidad exacerbada sin Curiosidad exacerbada sin 

medir consecuenciasmedir consecuencias
�� Deseo de experimentar  Deseo de experimentar  

�� Adecuada autoestimaAdecuada autoestima
�� Autonomìa a corde a edad Autonomìa a corde a edad 
�� Concepto positivo de si Concepto positivo de si 

mismomismo
�� Capacidad de tomar Capacidad de tomar 

decisiones decisiones 
�� Interiorización de  limites y Interiorización de  limites y 

Individuales 

Riesgo                                    Protecciòn

�� Deseo de experimentar  Deseo de experimentar  
situaciones intensassituaciones intensas

�� Necesidad de aceptaciónNecesidad de aceptación
�� Sentimientos de soledad Sentimientos de soledad 

profunda y constanteprofunda y constante
�� Mal uso del tiempo libre Mal uso del tiempo libre 

Diversiòn asociada a Diversiòn asociada a 
descontroldescontrol

�� Depresiòn desatendidaDepresiòn desatendida
�� Carencia de proyectos de Carencia de proyectos de 

vidavida
�� Pèrdida del sentido de la Pèrdida del sentido de la 

vida vida 

�� Interiorización de  limites y Interiorización de  limites y 
normas normas 

�� Autocontrol emocional y Autocontrol emocional y 
conductualconductual

�� Buena capacidad de Buena capacidad de 
comunicación comunicación 

�� Buena capacidad para Buena capacidad para 
resolver problemas resolver problemas 

�� Tiempo libre dedicado al Tiempo libre dedicado al 
deporte y/arte y/ actividades deporte y/arte y/ actividades 
asociativas asociativas 

�� Proyectos y esperanza para Proyectos y esperanza para 
el futuroel futuro



�� Ausencia fisica o afectiva de Ausencia fisica o afectiva de 
los padreslos padres

�� Dificultades en Dificultades en 
comunicacion o falta de ellacomunicacion o falta de ella

�� Ausencia de normas o Ausencia de normas o 
limites difusoslimites difusos

�� Exceso de lìmitesExceso de lìmites

�� Padres y/o cuidadores Padres y/o cuidadores 
presentes e involucradospresentes e involucrados

�� Comunicación  continuaComunicación  continua
�� Disciplina coherente Disciplina coherente 

centrada en normas clarascentrada en normas claras
�� Adhesiòn a la verdad  Adhesiòn a la verdad  

privacidad sin secretosprivacidad sin secretos

Familiares  

Riesgo                              Protecciòn

�� Exceso de lìmitesExceso de lìmites
�� Dificultad en el manejo de Dificultad en el manejo de 

los conflictos intrafamiliareslos conflictos intrafamiliares
�� Dificultad en la expresión y Dificultad en la expresión y 

manejo adecuado de las manejo adecuado de las 
emocionesemociones

�� Falta de coherencia entre lo Falta de coherencia entre lo 
que se dice y lo que se haceque se dice y lo que se hace

�� Énfasis puesto en los logrosÉnfasis puesto en los logros
�� AutomedicaciònAutomedicaciòn
�� Consumo de sustancias Consumo de sustancias 

legales o ilegaleslegales o ilegales

privacidad sin secretosprivacidad sin secretos
�� Respeto mutuo y apoyo Respeto mutuo y apoyo 

reciprocoreciproco
�� Énfasis puesto en el Énfasis puesto en el 

esfuerzo y no en los logrosesfuerzo y no en los logros
�� Enseñanza de habilidades Enseñanza de habilidades 

para la vidapara la vida
�� Tiempo para disfrutar del Tiempo para disfrutar del 

ocio en actividades ocio en actividades 
compartidas compartidas 



�� Dificultades en la adaptación Dificultades en la adaptación 
�� Poca integración con Poca integración con 

compañeroscompañeros
�� Falta de modelos de Falta de modelos de 

referencia en referencia en 
profesores/tutoresprofesores/tutores

�� Sensación de inutilidad y Sensación de inutilidad y 

�� Integración a la dinàmica Integración a la dinàmica 
escolarescolar

�� Buena relaciòn con Buena relaciòn con 
compañeros compañeros 

�� Modelos positivos de Modelos positivos de 
referencia en profesores y referencia en profesores y 
tutorestutores

Educativos  
Riesgo                                Protecciòn

�� Sensación de inutilidad y Sensación de inutilidad y 
desmotivacióndesmotivación

�� Carencia de hàbitos de Carencia de hàbitos de 
estudio y trabajo en equipoestudio y trabajo en equipo

�� Exigencia acadèmica Exigencia acadèmica 
relacionada solo con los relacionada solo con los 
logroslogros

�� Dificultades en aprendizaje / Dificultades en aprendizaje / 
mal rendimiento acadèmicomal rendimiento acadèmico

�� Ausencias reiteradasAusencias reiteradas
�� Fracaso escolar/ abandono Fracaso escolar/ abandono 

escolarescolar

tutorestutores
�� Empleo de estrategias Empleo de estrategias 

educativas y significativaseducativas y significativas
�� Hàbitos de lectura y estudioHàbitos de lectura y estudio
�� Centralidad en la formaciòn Centralidad en la formaciòn 

integralintegral
�� Valoración del esfuerzo Valoración del esfuerzo 
�� Refuerzo positivo de logros Refuerzo positivo de logros 

individuales y colectivos individuales y colectivos 
�� Enseñanza de habilidades Enseñanza de habilidades 

para la vida para la vida 



�� Disponibilidad  de sustanciaDisponibilidad  de sustancia
�� Consumo de sustancias Consumo de sustancias 

entre pares y/o comunidadentre pares y/o comunidad
�� Tolerancia o indiferencia Tolerancia o indiferencia 

socialsocial
�� Inestabilidad Cambios Inestabilidad Cambios 

ràpidosràpidos

�� Dificultades en el acceso a Dificultades en el acceso a 
las sustanciaslas sustancias

�� Cumplimiento efectivo de Cumplimiento efectivo de 
las normas de regulación de las normas de regulación de 
las sustancias legaleslas sustancias legales

�� Amigos no consumidores / Amigos no consumidores / 
red amplia  de amigosred amplia  de amigos

Socioculturales 

Riesgo                                    Protecciòn

ràpidosràpidos
�� Problemàticas sociales / Problemàticas sociales / 

stress psicosocialstress psicosocial
�� Modelos sociales de èxito Modelos sociales de èxito 

fàcilfàcil
�� Publicidad engañosa Publicidad engañosa 

Verdades a mediasVerdades a medias
�� Ausencia de redes de apoyoAusencia de redes de apoyo
�� Ausencia de alternativas Ausencia de alternativas 

saludables para el tiempo saludables para el tiempo 
libre libre 

red amplia  de amigosred amplia  de amigos
�� Adecuada percepción de Adecuada percepción de 

riesgo vinculado al consumo riesgo vinculado al consumo 
por parte de la comunidadpor parte de la comunidad

�� Integración e inclusión Integración e inclusión 
�� Vìnculos y  apego al barrioVìnculos y  apego al barrio
�� Participación en grupos  de Participación en grupos  de 

carácter  positivocarácter  positivo
�� Presencia de redes de apoyo Presencia de redes de apoyo 

y protecciòn al menory protecciòn al menor
�� Presencia y accesibilidad a Presencia y accesibilidad a 

alternativas saludables  para alternativas saludables  para 
el tiempo libreel tiempo libre



Habilidades para la vida

OMS 1993

Destrezas para permitir que los   niños y  adolescentes  

adquieran aptitudes necesarias para su desarrollo y para 

enfrentar en forma efectiva los restos de la vida diaria 

� Cognitivas : autoconocimiento ,  pensamiento critico, 

pensamiento creativo ,  toma de decisiones , resoluciòn pensamiento creativo ,  toma de decisiones , resoluciòn 

de problemas 

� Sociales : comunicación asertiva,  resoluciòn pacìfica 

de conflictos, empatia

� Emocionales : manejo adecuado de las emociones  y 

afrontamiento positivo del stress



Rol del pediatra  según edad 
RN / lactante

El consumo  en embarazo lo convierte alto riesgo

Es subregistrado 

Coexiste con  pobre control prenatal enfermedades 

nutricionales y de transmisión sexual

Embarazo : propiciar  atenciòn  interdisciplinaria   

RN 

� Recabar antecedentes de consumo en  madre o 

pareja asi como tratamientos realizados

� Suspender la lactancia si el consumo continua o  

existen dudas 

� Trabajar sobre los vìnculos / apego

� Evaluar si existe  riesgo real o potencial para el  RN 

o lactante en relaciòn a sus padres o cuidadores 

� Propiciar  atenciòn/tratamiento integral



Niñez
� Identificar factores de riesgo y de protecciòn  en familia 

y escuela

� Favorecer el desarrollo de un adecuado vìnculo con la 

familia y estilo de crianza respetuoso

� Detectar problemas de conducta y/o aprendizaje en 

forma precoz

� Controlar el desarrollo del lenguaje acorde a edad  y el 

hàbito de la lecturahàbito de la lectura

� Estimular la educación temprana y el apego a la 

escuela

� Reforzar hàbitos saludables incluido el tiempo 

dedicado al ocio y a la recreaciòn

� Colaborar  con la enseñanza de habilidades personales 

y sociales  

� Enseñar los principios bàsicos de uso apropiado de la 

tecnologìa           



Adolescencia
� Aprender / ejercitar tècnicas motivacionales teniendo 

en cuenta las etapas para el cambio  de Prochaska  

� Propiciar su  concurrencia  a controles  de salud 

� Identificar factores de riesgo y protecciòn vinculados 

a la relaciòn con sus pares y con el àmbito social

� Reforzar hàbitos saludables en  actividades 

recreativas y grupos de amigos  

� Detectar dificultades o fracasos acadèmicos e insistir � Detectar dificultades o fracasos acadèmicos e insistir 

en la continuidad escolar u otras ofertas educativas

� Detectar trastornos psicològicos / psiquàtricos 

(depresiòn, ansiedad , TCA , etc

� Trabajar sobre los mitos vinculados al consumo

� Preguntar en forma directa sobre el consumo  al 

menos 1 vez al año y  emplear una herramienta  validado 

de pezquisa para evaluar riesgo    l CRAFFT)  



CRAFFT  

No es un mètodo de diagnòstico

Es un mètodo de screening 

C  ( car) – Anduviste  en un auto conducido por alguien 

bajo el efecto de alcohol/droga (incluido el paciente).

Relax. –Consumiste  alcohol/droga para relajarse, 

sentirse mejor o incluirse en  un grupo.sentirse mejor o incluirse en  un grupo.

Alone.– Tomaste alcohol/droga estando solo.

Forgotten.– Se te olvidó de lo que hizo bajo el efecto del 

alcohol/droga.

Family/Friend – Alguien de tu familia o amigos te dijo 

que dejaras de tomar de esa manera.

Trouble.– Te involucraste en  problemas mientras 

tomabas alcohol/drogas



Modelo de J Prochaska y DiClemente



Entrevista Motivacional

La Entrevista Motivacional W R Miller S Rollnick  1999

Propuesta por W R  Miller y colaboradores en año 1999 y 

2002

Es una entrevista basada en la posibilidad de la persona 

de  descubrir   ciertos aspectos  de  sus conductas 

o hàbitos que le resultan desfavorables y ayudarle

a iniciar  cambios hacia estilos de vida màs saludables 

Permite ser usado en todas las edades 



Empatìa  Escucha reflexiva Considerar la ambivalencia 

como normal en el proceso inicial de cambio  ”entiendo 

que me estás diciendo....pero tambièn�)

Evidenciar las discrepancias /contradicciones

“tu pretendes �..     pero  también deseas� Crees  que 

son posibles las dos?

Evitar discusiones y argumentaciones Si se producen 

cambiar de tema “dejemos este tema por el momento..”

Trabajar con la resistencia Ayudar a visualizar aspectos no 

considerados hasta el momento sin imponer   Se aporta 

informaciòn   “toma de esto que te cuento  lo que quieras o 

te parezca mejor o mas ùtil  y  deja el resto”.

Apoyar la autoeficacia el cambio es posible   Estimular el 

proceso  con pequeños pasos  para poder experimentar el 

logro “qué importancia tiene para ti conseguir esos 

resultados�? Con que te parece que podràs empezar?



Programa Preventivo

Prevenciòn  NO  es programa preventivo

Un programa preventivo requiere

� hacer un diagnòstico de situación  � hacer un diagnòstico de situación  

� identificar problemas  

� plantear   objetivos 

� planificar acciones para  conseguir los resultados

esperados

� considerar recursos disponibles

� realizar una  evaluaciòn final que permita  mantener o

replantear  estrategias  

� ser sostenido en el  tiempo



Caracterìsticas de un Programa Preventivo  Efectivo

Como Prevenir el usos de drogas en niños y adolescentes”  Guia para 

padres,  educadores y lideres de la comunidad  NIDA     ( segunda ediciòn)                                                   

� Procura  mejorar lo factores de protecciòn y revertir o 

reducir los factores de riesgo

� Se dirije a todas las formas del consumo de sustancias  

� Se adapta a las caracterìsticas  propias de cada 

comunidad 

� Cuando se trabaja con  familias :  aportar  informaciòn

màs  acciones para  mejorar  la comunicación y  las 

relaciones intrafamiliares y   los estilos de crianza 

positivos 



� Cuando se trabaja en escuelas los programas  deben 

incluirse a todos los niveles incluyendo en la enseñanza 

las  llamadas habilidades para la vida  y el estìmulo de la 

lectura

� Los programas de prevenciòn son màs eficaces cuando 

se combinan acciones en distintas àreas ( familia, escuela, 

comunidad) l

� Es importante  la coherencia en los mensajes  en los � Es importante  la coherencia en los mensajes  en los 

distintos ambientes y por  los medios de comunicaciòn 

� Son màs eficaces cuando se emplean tècnicas 

interactivas y participativas

� Por cada dólar  invertido  en prevenciòn se puede 

obtener hasta un ahorro de 10 dòlares en tratamiento por 

abuso de alcohol y otras sustancias



Algunas Conclusiones 
� Las dificultades o la falta de recursos o aùn nuestra 

ignorancia de ciertos aspectos vinculados a esta temàtica no 

debe  ser excusa para la inacciòn

� La prevenciòn implica la anticipación por lo tanto esperar 

a la apariciòn de problemas para actuar es llegar tarde 

� Todos podemos ser preventores  pero solos no podemos� Todos podemos ser preventores  pero solos no podemos

� El mejor trabajo es el que podamos realizar integrando 

una red 

� Intensificar nuestros esfuerzos en

“   evitar que los menores se inicien en el consumo de 

alcohol es un primer gran paso para desalentar otras

conductas de riesgo” 



???
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