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“SALUD”:

- DICCIONARIO REAL ACADEMIA 
ESPAÑOLA:
“ESTADO EN QUE UN SER VIVO EJERCE  
NORMALMENTE  TODAS SUS FUNCIONES”.
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- A.P.S.: “SALUD EN FORMA INTEGRADORA, 
NO SOLO AUSENCIA DE  ENFERMEDAD” 

- CONSTITUCION NACIONAL ARGENTINA  

-INCLUYE LOS DERECHOS DE LOS NIÑOS 
-=> UNA OBLIGACIÓN DE LOS ADULTOS



- PROPUESTA PARA LOS NIÑOS EN EDAD 
ESCOLAR :

- CONTROLES DE SALUD SEGÚN EDAD, CON 
COMPLETO INTERROGATORIO DE ANTECEDENTES 
FAMILIARES Y PERSONALES.

- LIBRETAS DE SALUD ESCOLAR  LOCALES COMO 
“APTOS” PARA TODAS LAS ACTIVIDADES EN LA 
ESCUELA (INCLUIDAS LAS DE EDUCACIÓN FÍSICA).ESCUELA (INCLUIDAS LAS DE EDUCACIÓN FÍSICA).

QUE NO REEMPLACE LOS CONTROLES DE SALUD 
PERIÓDICOS QUE DEBEN HACERLES SUS 
PEDIATRAS Y PRIORIZANDO LAS EDADES MÁS 
TEMPRANAS

- EXÁMENES COMPLEMENTARIOS E 
INTERCONSULTAS ANTE SOSPECHA DE 
PATOLOGÍAS
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- ACTIVIDADES DE LOS PROGRAMAS DE 
SALUD ESCOLAR:

- EDUCACIÓN PARA LA SALUD. 
- VIGILANCIA EPIDEMIOLÓGICA ESCOLAR

- CONTROLES DE SALUD- CONTROLES DE SALUD

- VACUNACIONES EN LAS ESCUELAS 

- ESCUELAS DE VERANO E  INVIERNO  
- TRATAMIENTOS GRUPALES Y ATENCIÓN DE 
LA SALUD PSIQUICA, FONOAUDIOLÓGICA Y 
ODONTOLÓGICA, INTERDISCIPLINARIA E  
INTERSECTORIALMENTE 
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OBJETIVO DE :

- DETECTAR PROBLEMAS Y REALIZAR DERIVACIONES 
A  REDES CONSENSUADAS DE ATENCIÓN 
INTERDISCIPLINARIA FACILITADA.

- TRABAJO INTERDISCIPLINARIO E INTERSECTORIAL- TRABAJO INTERDISCIPLINARIO E INTERSECTORIAL
CON INTERCAMBIO DE INFORMACIÓN Y 
CAPACITACIÓN CONJUNTA ENTRE SALUD, 
EDUCACION, DEPORTES, CULTURA, , URBANISMO, 
ETC. PARA CONSENSUAR LAS ACTIVIDADES QUE 
PUEDEN Y QUE NO PUEDEN LOS ALUMNOS CON 
PATOLOGÍA Y SU ADECUADO SEGUIMIENTO.
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- ETAPA DE VIDA ESCOLAR:

- OPORTUNIDADES ¿PERDIDAS? DE DETECCIÓN PARA 
LOGRAR EL MEJOR CRECIMIENTO Y DESARROLLO.

- PROMOVER LA ACTIVIDAD FISICA  COTIDIANA

- CONSIDERAR OTRO TIPO DE ELECCIONES DE 
ACTIVIDADES PLACENTERAS (EJ.LAS ARTÍSTICAS.)

-SEGÚN LOS DIFERENTES CONTEXTOS SOCIALES 
ELABORAR ESTRATEGIAS UNIVERSALES Y 
LOCALIZADAS  
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“CERTIFICAR”:

(SEGÚN EL DICCIONARIO DE LA REAL ACADEMIA 
ESPAÑOLA)

- “ASEGURAR, AFIRMAR, DAR POR CIERTO 
ALGO.”

- Según Derecho: “HACER CONSTARCONSTAR POR - Según Derecho: “HACER CONSTARCONSTAR POR 
ESCRITO UNA REALIDAD DE HECHO POR 
QUIEN TENGA FÉ PÚBLICA O  ATRIBUCIÓN 
PARA ELLO.”

=> “ CONSTANCIAS”
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LOS “CONTROLES” Y LAS “CONSTANCIAS SALUD” 
SON IMPORTANTES 

¿SÓLO PARA LA EDUCACIÓN FÍSICA?

- TODAS LAS ACTIVIDADES ESCOLARES REQUIEREN EL 
MEJOR ESTADO DE SALUD PARA UN ÓPTIMO 
APRENDIZAJE : 

- EDUCACIÓN FÍSICA Y LA LECTO-ESCRITURA Y CÁLCULO - EDUCACIÓN FÍSICA Y LA LECTO-ESCRITURA Y CÁLCULO 
REQUIEREN DEL DESARROLLO DE LA VISIÓN, AUDICIÓN, 
MOTRICIDAD, SENSOPERCEPCIONES, NOCIONES DE 
ESPACIO-TIEMPO, ETC. 

- LA ESCUELA ES UN LUGAR DE PRIVILEGIO PARA EL 
CUIDADO Y DESARROLLO DE LA INFANCIA, LA 
ADOLESCENCIA Y LA COMUNIDAD  PERO NO SE DEBE 
OLVIDAR SU OBJETIVO PRINCIPAL QUE ES EL DE 
ENSEÑAR.
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“EL PAPELITO QUE PIDEN EN LA 
ESCUELA/CLUB/VIAJES”….

- TEXTOS Y SOLICITUDES DE ESTUDIOS SIN CRITERIO,
- FOTOCOPIAS ILEGIBLES,
- DATOS ARBITRARIOS, CON FALTA DE ESPACIO 

PARA INFORMACIÓN IMPORTANTE,
- RESTRICCIÓN POR NO HABER PERTENENCIA - RESTRICCIÓN POR NO HABER PERTENENCIA 

INSTITUCIONAL DEL MÉDICO ACTUANTE,
- “PÍDALE A UN MÉDICO QUE SE LO 

FIRME”…“DOCTOR, ME HARÍA EL FAVOR DE 
FIRMAR EL PAPELITO?”… “ES SOLO UNA 
FIRMA”…!!!!!!!

- REQUISITO DE ADMISIÓN, Y/O UN ESTIMULO 
PARA EL CUIDADO DE LA SALUD.?????
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PARA LA CONFECCIÓN DEL INFORME Y  
FIRMAR LA CONSTANCIA DE

SALUD DE UN PACIENTE, RESULTA 
IMPRESCINDIBLE EL EXAMEN MÉDICOIMPRESCINDIBLE EL EXAMEN MÉDICO

CORRESPONDIENTE, YA QUE TAL OMISIÓN 
PODRÍA DERIVAR EN LA COMISIÓN DE UN  

DELITO
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CONSTANCIASS

- ¿ PARA “CUIDAR” A QUIEN???:

- A LAS AUTORIDADES??,
- A LAS FAMILIAS??,
- A LAS INSTITUCIONES EDUCATIVAS??,
- A LOS MÉDICOS??,- A LOS MÉDICOS??,
- A LOS SERVICIOS DE SALUD??,  
- A  LOS SERVICIOS DE VIAJES??, 
- A LOS ORGANIZADORES DE TORNEOS??

O…..

- ¿¿¿ PARA CUIDAR A  LOS ALUMNOS ????
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CONSTANCIA: ESTADO DE SALUD DEL 
ALUMNO/A

- EVALUACIÓN PEDIÁTRICA CON ANTECEDENTES 
PERSONALES Y FAMILIARES, EXAMEN FISICO  
COMPLETO,  ADAPTADO A SEXO, EDAD Y GRADO 
MADURATIVO, CON EL RESPALDO DE LA HISTORA 
CLINICA.

- EXÁMENES COMPLEMENTARIOS E INTERCONSULTAS,  - EXÁMENES COMPLEMENTARIOS E INTERCONSULTAS,  
ANTE SOSPECHA DE  PATOLOGÍAS.

- NORMATIZADO Y CONSENSUANDO, EN TODOS LOS 
ÁMBITOS EDUCATIVOS Y JURISDICCIONES, SEGUN 
LAS DIFERENTES LEGISLACIONES Y REALIDADES DE 
NUESTRO PAIS FEDERAL.

- A REALIZARSE EN EL CURSO DE TODO EL AÑO.

- EVITANDO RESTRICCIONES INNECESARIAS

05/11/2019 Dra. Alicia Lukin                                                                         17



Arch.argent.pediatr 2001;99(6) / 538)
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Arch Argent Pediatr 2014;112(4):375-390 /

-Actualización del consenso sobre 
constancia de salud del niño y del 
adolescente para la realización de adolescente para la realización de 
actividades físicas y/o deportivas

� Guidelines on children preparticipation physical evaluation. Update

Comité Nacional de Medicina del Deporte Infantojuvenil, Grupo de Trabajo de Salud 
Escolar, Comité Nacional de Adolescencia, Comité Nacional de Cardiología, Comité 
Nacional de Pediatría Ambulatoria, Comité de Medicina del Deporte Infantojuvenil 
filial Córdoba y Servicio de Traumatología del Hospital de Niños Ricardo Gutiérrez

05/11/2019 21Dra. Alicia Lukin                                                                         



Modelo de constancia

Dejo constancia que ………………………………, DNI: 
……………………, de.......... años de edad ha sido evaluado 
clínicamente y se encuentra en condiciones de salud para 
realizar actividades físicas y deportivas acordes a su edad, 
sexo, estadio madurativo y bajo supervisión de personal 
idóneo.idóneo.

Observaciones:
…......./........./...…… 

……………......………………….
Fecha Firma y sello del médico
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¿ APTITUD ESCOLAR ???

- NO APTOS : ¿ “INCAPAZ”? PARA APRENDER, PARA 
MOVERSE,  SOCIALIZARSE, JUGAR O PARA HACER 
¿QUÉ ACTIVIDADES ???

- NOTIFICAR ENFERMEDADES A VIGILANCIA 
EPIDEMIOLÓGICA SEGÚN NORMATIVAS.EPIDEMIOLÓGICA SEGÚN NORMATIVAS.

- CERTIFICAR ENFERMEDADES AVISANDO A LAS 
FAMILIAS Y ESCUELA.

- OTORGAR EL ALTA PARA LA ESCUELA, 
CONSIGNANDO  SI HUBIERA LIMITACIONES.
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UNA BUENA ATENCIÓN, 
Y  PROMOCION DE LA SALUD
ESTÁN EN NUESTRAS MANOS

GRACIAS
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CLASIFICACION DE APTOS:

- APTO

- NO APTO. EJ.: MIOCARDIOPATÍA DILATADA, 
TRASTORNOS SEVEROS DE LA CONDUCTA 
ALIMENTARIA,  INSUFICIENCIA DE ORGANO PAR O 
IMPAR.

- APTO CON OBSERVACIONES: (PUEDE REALIZAR 
ACTIVIDADES FÍSICAS CON LAS ADAPTACIONES  
QUE CORRESPONDEN A SU PROBLEMA) EJ.: DISNEA 
ACTIVIDADES FÍSICAS CON LAS ADAPTACIONES  
QUE CORRESPONDEN A SU PROBLEMA) EJ.: DISNEA 
DE ESFUERZO POR ASMA U OBESIDAD, DBT, 
EPILEPSIA, TRAST. COAGULACIÓN.

- NO APTO TRANSITORIO: (NO PUEDE REALIZAR 
ACTIVIDAD FÍSICA O DEPORTIVA, HASTA HABER 
SOLUCIONADO SU PROBLEMA AGUDO) EJ.: 
MONONUCLEOSIS, FRACTURAS, PATOLOGÍA 
CARDIOVASCULAR EN ESTUDIOS, SINDR. FEBRIL
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- PROPUESTAS

ESTIMULAR EN LOS ADULTOS Y EN LAS AUTORIDADES
EL “HACERSE CARGO” DEL CUMPLIMIMIENTO DE  LOS 
DERECHOS DE LOS NIÑOS/AS Y ADOLESCENTES.

-DERECHO A JUGAR, DESCANSAR Y HACER DEPORTES, 

.COMO UN NIÑO Y NO COMO UN ADULTO

.EN UN ENTORNO SEGURO Y SALUDABLE Y EN UN      .EN UN ENTORNO SEGURO Y SALUDABLE Y EN UN      
NIVEL ADECUADO A SU HABILIDAD.

-DERECHO A NO SER UN CAMPEÓN

-DERECHO A GUSTARLE PROPUESTAS NO DEPORTIVAS 
Y A TENER OTRAS OPCIONES
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