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Interconsulta

Acto de remitir a un 
paciente, mediante un 

parte (nota de derivación, parte (nota de derivación, 
generalmente), a otro 

profesional sanitario, para 
ofrecerle una atención 
complementaria tanto 
para su diagnóstico, su 
tratamiento como su 

rehabilitación.

Acto de remitir a un 
paciente, mediante un 

parte (nota de derivación, parte (nota de derivación, 
generalmente), a otro 

profesional sanitario, para 
ofrecerle una atención 
complementaria tanto 
para su diagnóstico, su 
tratamiento como su 

rehabilitación.



Quién “interconsulta”?

Maestra

Quién “interconsulta”?

Maestra Vecina

En la 
primo

En la 
tele

En 
INTERNET



¿Y el pediatra?¿Y el pediatra?¿Y el pediatra?¿Y el pediatra?



El pediatra y los problemas del 
desarrollo

Posición privilegiada durante los primeros 
años de la vida de la mayoría de los niños, ya 
que los atiende con frecuencia, y tiene la que los atiende con frecuencia, y tiene la 
confianza de la familia. 

Esto le permite realizar el seguimiento del 
desarrollo con el fin de promocionar la salud, 
prevenir nuevos problemas y detectar 
oportunamente trastornos del desarrollo.
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El pediatra y los problemas del 
desarrollo

LOS PEDIATRAS DEBEMOS SABER RECONOCER LOS PEDIATRAS DEBEMOS SABER RECONOCER 
LOS PROBLEMAS DEL NEURODESARROLLO, 
SABER A QUIÉN INTERCONSULTAR Y QUÉ 
RECOMENDACIONES HACER A LA FAMILIA
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La pediatría del desarrollo
Neurodesarrollo infantil

Rama de la pediatría que estudia el proceso de 
maduración del individuo, para intentar prevenir,  
diagnosticar y tratar los problemas del desarrollo. Sus raíces 
provienen de dos corrientes inicialmente separadas, provienen de dos corrientes inicialmente separadas, 
Desarrollo y Conducta

Se especializa en las dificultades que involucran a las 
distintas áreas del desarrollo, como el lenguaje y la 
comunicación, la conducta, los aprendizajes, la 
socialización o los hábitos de la vida diaria, entre otros
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Ante un niño con un problema en 
su desarrollo

� Para qué interconsultar?

� Cómo interconsultar??

� Estoy conociendo los recursos de mi localidad??

Estoy respetando la complejidad progresiva de la intervención? � Estoy respetando la complejidad progresiva de la intervención? 

� He agotado mis conocimientos semiológicos antes de 
interconsultar?

� A quién interconsultar en cada situación? 
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en cada situación? 
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¿Para qué interconsultar

Para que nos ayude a definir el 
diagnóstico, que ya sospechamos y que 
hemos explicado a los padres. Ej… el niño 
tiene 2 años y no responde a su nombre, 
escucha bien,  tiene una evaluación con 
PRUNAPE en donde falla en dos áreas, 
cuestionario de M-Chat positivo…)

Para que haga el especialista haga el 

sabemos qué tiene nuestro paciente!!)

Para recibir un tratamiento específico (
terapia de integración sensorial, terapia 
cognitivo conductual), o realizar un 

estudio complementario determinado 
(ejemplo potenciales auditivos) : en cuyo 

caso, deberíamos enviarlo con un 
diagnóstico (por lo menos presuntivo, y 
aclarar qué intervención queremos que 

haga). En este caso, es bueno pactar con 
los padres una nueva consulta para ver la 

evolución o los resultados 

interconsultar?

Para que haga el especialista haga el 
diagnóstico (por que la verdad, no 

sabemos qué tiene nuestro paciente!!)
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¿Cómo interconsultar

A través de una 
nota o con un 

llamado 
telefónico 

anticipando la 
consulta al 
especialista

Siempre ser 
claro en lo que 

uno quiere 
preguntar, 

explicar lo que 
se vio que 
motivó la 
consulta

Pensar que esa 
nota va a ser 
transportada 

por los padres y 
probablemente 
la vayan a leer

interconsultar?

Pensar que esa 
nota va a ser 
transportada 

por los padres y 
probablemente 
la vayan a leer

Dejar un mail y 
un teléfono 
(laboral o 

personal) para 
que el 

interconsultor
nos pueda 

ubicar

No olvidarse de 
agradecer y ser 

amable!!



Ejemplo de nota
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¿Estoy conociendo los recursos de 
mi localidad?
¿Estoy conociendo los recursos de 



Recursos del lugar de trabajo

Fonoaudiólogos Psicopedadogos

Psiquiatras Genetistas

Terapistas 
ocupacionales

Acompañantes 
terapéuticos

Musicoterapeutas

Maestras de 
apoyo escolar

Endocrinólogos

Recursos del lugar de trabajo

Psicólogos Psicomotricistas

Especialistas en 
metabolismo

Neuropsicólogos  
infantiles

Musicoterapeutas
Maestras de 
escuela 

Fisiatras Kinesiólogos
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Recursos del lugar de trabajo

Psicólogos

Maestras 
de escuela 

Recursos del lugar de trabajo

Psicólogos

Maestras 
de escuela 



Conociendo los recursos de nuestra localidad NO vamos a 
exponer a los padres a la ansiedad de propuestas 
terapéuticas y/o de diagnóstico que sean inaccesibles

Siempre preguntarnos si la intervención que vamos a 
proponerle beneficiará al niño en forma global (no solo en proponerle beneficiará al niño en forma global (no solo en 
relación a su trastorno del desarrollo, sino también en su 
calidad de vida)

Si el niño va a empezar en un centro, por ejemplo, 
preguntar a los padres si les queda cerca, si tienen cómo 
llevarlos, etc
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Estoy respetando la complejidad 
progresiva de la intervención? 

El niño tiene 
berrinches y le berrinches y le 

indico una 
resonancia, una 
polisomnografía, 

y lo derivo al 
neurólogo 
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NO!!!!!!
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He agotado mis conocimientos 
semiológicos antes de interconsultar

Conozco los antecedentes relativos al embarazo y al parto??

Conozco a historia del desarrollo del niño

En qué momento los padres notaron algo que les llamó la atención?En qué momento los padres notaron algo que les llamó la atención?

Fueron ellos los que lo notaron u otras personas 

Cómo le fue en jardín de infantes, en la escuela???

Habilidades de la vida diaria: cómo come, cómo va al baño, cómo se baña, cómo se 
viste, si anda en bicicleta, si usa tijeras

Pedirle que nos traiga dibujos de personas

He agotado mis conocimientos 
interconsultar?

Conozco los antecedentes relativos al embarazo y al parto??
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Dibujo de la figura humana

� Schapira, D. I. T., Aspres, N., Benítez, A., & Galindo, A. (2001). 
Hallazgos en dibujos de la figura humana en prematuros de 2 a 5 
años. Arch. argent. pediatr, 99(1), 21.

� “El elevado número de dibujos inmaduros o bizarros encontrado en 
estos niños prematuros  indicaría una pobre integración de la 
imagen corporal, probablemente por trastornos 
podría tener implicancias en la futura escolaridad”.

Dibujo de la figura humana

Schapira, D. I. T., Aspres, N., Benítez, A., & Galindo, A. (2001). 
Hallazgos en dibujos de la figura humana en prematuros de 2 a 5 

, 99(1), 21.

“El elevado número de dibujos inmaduros o bizarros encontrado en 
estos niños prematuros  indicaría una pobre integración de la 
imagen corporal, probablemente por trastornos visumotores, que 
podría tener implicancias en la futura escolaridad”.



Revisar los cuadernos!!! (semiología del 
cuaderno)

Por nota, pedir informes a las maestras y 
profesionales intervinientes

Examen físico exhaustivo
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A quién derivar

?



El niño que no habla/habla poco

Thiago, niño de 2 años y 3 meses. Su mamá consulta porque 

“No habla nada, solamente dice mamá y papá… y agua. Pero, 
doctora… entiende todo, todo!!! y a veces parece un mimo: puro doctora… entiende todo, todo!!! y a veces parece un mimo: puro 
gestos!!!”
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El niño que no habla/habla poco

¿Hay gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?¿Mira a los ojos?

¿Responde a su nombre?

Juega a “como si…”?
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El niño que no habla/habla poco

¿Hay gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?

Sí!!!!!Sí!!!!!

¿Mira a los ojos?

¿Responde a su nombre?

Juega a “como si…”?
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gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?¿Mira a los ojos?

¿Responde a su nombre?

Juega a “como si…”?



El niño que no habla/habla poco

¿Hay gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?

Sí!!!!!Sí!!!!!
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El niño que no habla/habla poco

gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?¿Mira a los ojos?

¿Responde a su nombre?

“como si…”?

Si usted tiene opción, evalúelo con 
PRUNAPE: ver si falla en una sola área 
(lenguaje) o si falla en motricidad f y g y 

personal social



El niño que no habla/habla poco

¿Hay gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?

Sí!!!!!Sí!!!!!

¿Mira a los ojos?

¿Responde a su nombre?

Juega a “como si…”?

El niño que no habla/habla poco

gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?

Si falla en dos o más áreas, 
pensar en retraso global del 

desarrollo

¿Mira a los ojos?

¿Responde a su nombre?

“como si…”?

Si usted tiene opción, evalúelo con 
PRUNAPE: ver si falla en una sola área 
(lenguaje) o si falla en motricidad f y g y 

personal social



El niño que no habla/habla poco

¿Hay gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?

Sí!!!!!Sí!!!!!

¿Mira a los ojos?

¿Responde a su nombre?

Juega a “como si…”?¿Hay historia familiar de retraso del 

El niño que no habla/habla poco

gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?¿Mira a los ojos?

¿Responde a su nombre?

a “como si…”?

DATOS DE AYUDA DIAGNÓSTICA:
¿Es varón?

¿Hay historia familiar de retraso del 
lenguaje?



El niño que no habla/habla poco

¿Hay gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?

Sí!!!!!Sí!!!!!

¿Mira a los ojos?

¿Responde a su nombre?

Juega a “como si…”?¿Hay historia familiar de retraso del 

Sí

El niño que no habla/habla poco

gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?¿Mira a los ojos?

¿Responde a su nombre?

a “como si…”?

DATOS DE AYUDA DIAGNÓSTICA:
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El niño que no habla/habla poco

¿Hay gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?

Sí!!!!!Sí!!!!!

¿Mira a los ojos?

¿Responde a su nombre?

Juega a “como si…”?¿Hay historia familiar de retraso del 

Sí

PENSAR EN PATOLOGÍA DEL LENGUAJE:
Retraso simple del lenguaje??

Trastorno específico del lenguaje???, etcétera 

El niño que no habla/habla poco

gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?¿Mira a los ojos?

¿Responde a su nombre?

Juega a “como si…”?

DATOS DE AYUDA DIAGNÓSTICA:
¿Es varón?

¿Hay historia familiar de retraso del 
lenguaje?

PENSAR EN PATOLOGÍA DEL LENGUAJE:
Retraso simple del lenguaje??

Trastorno específico del lenguaje???, etcétera 



Cómo seguir??? Algunas opciones:

� Si es un niño pequeño, menor a tres años, y el desfasaje en el 
lenguaje es menor a 6 meses, se pueden dar pautas de 
estimulación del lenguaje y reevaluar en 3 meses

� Si a los 3 meses no comenzó a evolucionar favorablemente, o � Si a los 3 meses no comenzó a evolucionar favorablemente, o 
empeoró la brecha en el retraso del lenguaje, derivar a 
fonoaudiología

� Si es un niño mayor, derivar a fonoaudiología en cuanto se 
sospeche el cuadro

Cómo seguir??? Algunas opciones:

Si es un niño pequeño, menor a tres años, y el desfasaje en el 
lenguaje es menor a 6 meses, se pueden dar pautas de 
estimulación del lenguaje y reevaluar en 3 meses

Si a los 3 meses no comenzó a evolucionar favorablemente, o Si a los 3 meses no comenzó a evolucionar favorablemente, o 
empeoró la brecha en el retraso del lenguaje, derivar a 

Si es un niño mayor, derivar a fonoaudiología en cuanto se 



El niño que no habla/habla poco

¿Hay gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?¿Mira a los ojos?

¿Responde a su nombre?

Juega a “como si…”?

El niño que no habla/habla poco

¿Hay gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?¿Mira a los ojos?

¿Responde a su nombre?

Juega a “como si…”?



El niño que no habla/habla poco

¿Hay gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?¿Mira a los ojos?

¿Responde a su nombre?

Juega a “como si…”?

El niño que no habla/habla poco

¿Hay gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?

NO!!!

¿Mira a los ojos?

¿Responde a su nombre?

Juega a “como si…”?



El niño que no habla/habla poco

¿Hay gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?¿Mira a los ojos?

¿Responde a su nombre?

Juega a “como si…”?

Se sugiere evaluar con PRUNAPE: falla 
en dos o más áreas???

Pensar en retraso global del 
desarrollo

El niño que no habla/habla poco

¿Hay gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?

NO!!!

¿Mira a los ojos?

¿Responde a su nombre?

Juega a “como si…”?



El niño que no habla/habla poco

¿Hay gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?¿Mira a los ojos?

¿Responde a su nombre?

Juega a “como si…”?
Si es posible, administrar M
herramientas similares de screening 

El niño que no habla/habla poco

¿Hay gestos, mímicas, otras 
modalidades de 
comunicación?

¿Mira a los ojos?

NO!!!

¿Mira a los ojos?

¿Responde a su nombre?

a “como si…”?
Si es posible, administrar M-CHAT o 
herramientas similares de screening 

para TEA



Sospecha de trastorno del 
espectro autista/retrasos global del 
desarrollo

� Se sugiere realizar consulta con pediatra del desarrollo para 
evaluación y seguimiento del niño, o con neurólogo infantil con 
experiencia en estos problemasexperiencia en estos problemas

� O con equipo interdisciplinario con experiencia en TEA/RGD 
(psicología, terapia ocupacional, fonoaudiología)

� O comenzar tratamiento de terapia ocupacional, si el niño es pequeño 
y genera dudas y reevaluar en 3-6 meses.

� Observar si el niño asocia otras alteraciones: convulsiones?? Baja 
talla??, dismorfias??, pérdida del tono muscular…. Y pensar en las 
posibilidades de interconsultar: genetista, neurólogo, endocrinólogo…
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6 meses.

Observar si el niño asocia otras alteraciones: convulsiones?? Baja 
talla??, dismorfias??, pérdida del tono muscular…. Y pensar en las 

: genetista, neurólogo, endocrinólogo…



Recordar:

� No esperar a tener el diagnóstico etiológico para iniciar el 
tratamiento!!!!!

� NUNCA olvidarnos de evaluar la audición!!!!!!!

No esperar a tener el diagnóstico etiológico para iniciar el 

NUNCA olvidarnos de evaluar la audición!!!!!!!



El niño que no se queda quieto

� Benjamín, 3 años. 

� “Dra… Benjamín no para!!! Se porta mal, no puedo llevarlo a hacer 
los mandados, ni a visitar a ninguna amiga… Se trepa a las sillas, 
vive lastimándose… Ya no se qué hacer!!!! Este año comenzó el vive lastimándose… Ya no se qué hacer!!!! Este año comenzó el 
jardín y de la escuela ya me llamaron tres veces…”

El niño que no se queda quieto

… Benjamín no para!!! Se porta mal, no puedo llevarlo a hacer 
los mandados, ni a visitar a ninguna amiga… Se trepa a las sillas, 
vive lastimándose… Ya no se qué hacer!!!! Este año comenzó el vive lastimándose… Ya no se qué hacer!!!! Este año comenzó el 
jardín y de la escuela ya me llamaron tres veces…”



Es menor de 4 
años???

SI

Interrogar sobre: llanto, Interrogar sobre: llanto, 
berrinches, sueño, 

conductas riesgosas, 
alteraciones 

sensoriales (tacto, 
gusto, aspectos 
propioceptivos)



Es menor de 4 
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Alteraciones de la 
integración 
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integración 
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Alteraciones de la 
autorregulación 
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Es menor de 4 
años???

Alteraciones de la 
integración 
sensorial

SI

Alteraciones de la 
autorregulación 

Interrogar sobre: llanto, 

Alteraciones de la 
integración 
sensorial

Interrogar sobre: llanto, 
berrinches, sueño, 

conductas riesgosas, 
alteraciones 

sensoriales (tacto, 
gusto, aspectos 
propioceptivos)Alteraciones de la 

autorregulación 

Trastornos 
conductuales



� Siempre dar pautas de crianza

� REFORZAR el NO uso de pantallas

� Si es un niño pequeño, se puede derivar a pediatra del desarrollo. Si 
no es posible, a terapia ocupacional, modalidad integración no es posible, a terapia ocupacional, modalidad integración 
sensorial y floor time

� Contemplar la posibilidad de derivar a psicología, para seguimiento 
familiar 

Si es un niño pequeño, se puede derivar a pediatra del desarrollo. Si 
no es posible, a terapia ocupacional, modalidad integración no es posible, a terapia ocupacional, modalidad integración 

Contemplar la posibilidad de derivar a psicología, para seguimiento 



Niño mayor de 4-5 años

¿¿¿Conductas que ponen en riesgo la vida del 
niño o de otros???

5 años

¿¿¿Conductas que ponen en riesgo la vida del 

Si

PSIQUIATRÍA 
Infantil



Niño mayor de 4-5 años

¿¿¿Conductas que ponen en riesgo la vida del 
niño o de otros???

No

Test de Conners abreviado, e interrogar sobre:
ATENCIÓN-HIPERACTIVIDAD-IMPULSIVIDAD

No

5 años

¿¿¿Conductas que ponen en riesgo la vida del 

Si

PSIQUIATRÍA 
Infantil

Test de Conners abreviado, e interrogar sobre:
IMPULSIVIDAD





A quién derivar??? Pediatra del 
desarrollo o si no es posible:

Atención Hiperactividad

Psicopegadogía

Psicología TCC

TCC

Terapia 
ocupacional

A quién derivar??? Pediatra del 
desarrollo o si no es posible:

Hiperactividad Impulsividad

Terapia 
ocupacional

TCC









El niño con dificultades en la 
escuela

� Macarena, 9 años

� “todo bien, me decían en la escuela…nunca tuvo problemas para 
relacionarse con las maestras y tiene muchos amigos… Le encanta 
dibujar y es prolija… pero este año, no sé qué le pasa… me dice dibujar y es prolija… pero este año, no sé qué le pasa… me dice 
que no entiende nada, que no llega a copiar… qué hago, 

El niño con dificultades en la 

“todo bien, me decían en la escuela…nunca tuvo problemas para 
relacionarse con las maestras y tiene muchos amigos… Le encanta 
dibujar y es prolija… pero este año, no sé qué le pasa… me dice dibujar y es prolija… pero este año, no sé qué le pasa… me dice 
que no entiende nada, que no llega a copiar… qué hago, Dra???



Por suerte, aveces también pasa 
ésto

� “Doctora… hemos ido por todas parte, consultamos al neurólogo, a 
dos psicólogas, hicimos miles de estudios, tomografías, 
elecroencefalogramas, etcétera… nos dijeron que tenía un retraso 
madurativo, que le iba a costar siempre…y al final dijimos: 
empecemos de cero: y fuimos a hablar con Mariana, nuestra empecemos de cero: y fuimos a hablar con Mariana, nuestra 
pediatra, a quien no le habíamos preguntado sobre estas cosas. Y 
fue ella quien nos aconsejó qué hacer”

� Padres de Lucio, 9 años, niño recientemente diagnosticado con 
dislexia
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