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EL EMBARAZO ADOLESCENTE
ES UNA SITUACION COMPLEJA

® en la que, en general,
el abordaje del
observador,
(investigador o
relator) toma en
cuenta
prioritariamente el
enfoque sobre la
mujer







Estereotipos circulantes en la cultura
enh cuanhto al embarazo adolescente:

adolescentes no pueden
hacerse cargo de la
crianza

% No saben como ejercer

el paternaje

< No quieren hacerse
\  cargo de la paternidad,

/% El problema se resuelve
mediante la
i anticoncepciodn

7\ |+ El control de la

fecundidad en la pareja
es responsabi [feee=te——




Estereotipos circulantes en la cultura
en cuanto al embarazo adolescente:

* Lacrianzay el cuidado de

los hijos debe estar a cargo
de la mujer. Es la que estd
bioldgica y sicoldogicamente
mejor preparada

El embarazo en esta etapa
del ciclo vital tiene lugar
solo en un sector de la
poblacion

El embarazo en la
adolescencia resulta
siempre y solamente en
efectos negativos para los
padres y el hijo




CAMBIOS

# Estamos en una
etapa de cambio y
transicion en la
comprension
cultural de cuales
son las funciones
que se consideran
apropiadas del
varony la mujer




Responsabilidad

Hacia nuestros dias se
asocia a
responsabilidad a
masculinidad como que
es un elemento
constitutivo de la
masculinidad adulta.
"“El concepto
paternidad casi
equivale a la
responsabilidad y no
tanto a la fecundidad”
(Sheperd)  ———————




Para el padre responsable,
un embarazo representa:

Peores trabajos y de
menor remuneracion
que sus padres

Mayor frecuencia de
desercion escolar.

- Trabajar y recibir un
menor nivel de
ingresos que los

demas de su misma
edad.

Una tasa mas alta
de divorcios.




Para el padre, un embarazo
representa.:

H Ser sometido a un stress
inadecuado a su edad. en
general, todo ello
condiciona trastornos
emocionales que dificultan
el ejercicio de una
paternidad feliz

® - Tener que actuar como
adulto, cuando todavia
deberia vivir como
adolescente, trae
problemas en el desarrollo
sicoldgico y emocional




Paternidad,y maternidad adolescente

# La maternidad y
paternidad son roles
de la vida adulta.
Cuando sobreviene ur
embarazo en una
pareja adolescente,
impone a los jévenes
una sobre adaptacién
esta situacion para Ic
cual no estan
emocionalmente |
preparados, ho son econdmicamente

suficientes ni estdn social ni

culturalmente aceptados como
badres




En una revision de 16 estudios longitudinales en los
cuales la variable impacto de la presencia del padre
estaba aislada se encontré que quienes tuvieron un
padre involucrado en su infancia, presentaron

después en promedio

conductuales

# menos conflictos con
= laley,

menor vulnerabilidad
economica,

mejor desarrollo
cognitivo,

mejor rendimiento
escolary

® menor estrés en la
adultez .




Hay acuerdo en la bibliografia que

concuerda con lo que vemos en la atencion de
la parejas adolescentes respecto a que las

funciones asociadas al
rol paterno, son
beneficiosas para el
crecimiento y
desarrollo normal y
saludable del nifo.




Tambi én hay acuerdo
N

que la institucion
familiar ( sea
familia tipo o no)
tiene un efecto
protectory
orientador que
también beneficia
el normal desarrollo
del niho



PORCENTAJE
ELEVADO (60 A

80 %) EL

PRIMER
INTERLOCUTOR

DE LA
ADOLESCENTE
EMBARAZADA

ES SU PAREHA—



Y los adolescentes que
piensan?

= Enun trabajo realizado en
Chile, el grupo de padres
adolescentes sostuvo en su
mayoria (83,5%) que apoyarian
a su pareja en lo afectivo y en
lo econdmico, la mitad del
grupo sostuvo que reaccioné
feliz ante la noticia que iba a
ser padre, un grupo mads
pequefio se preocupé mucho
ante esta responsabilidad con
una reaccién de susto.




Encuestas..... ¢qué onda?

# Una mayoria
significativa de los
varones indicé que la
noticia del embarazo y
su implicancia con el
embarazo y/o el hijo
provocé cambios
personales
importantes en sus
vidas, como: ser mas
responsable, portarse

mejor, fener menos
CONflictoS SOCialeS—




SI NO DISCRIMINAMOS AL
ADOLESCENTE PADRE QUIZAS PODAMOS
ESCUCHAR :

# EL discurso de los jévenes
que manifiestan que el
embarazo posibilita
encontrar un lugar a partir
de su rol de padre,
encontrarle sentido a la
vida, incrementar la
esperanza de tener un
futuro mejor, aumentar su
autoestimay la
responsabilidad




El éxito o el fracaso de la paternidad y la
forma de asumir esta paternidad estaria
influida, en la adolescencia, por:

La contencion y
apoyo profesional
motivado capaciTado
en la atencion de
adolescentes.

El sostén por
instituciones
apropiadas.(Familia,
educacion, salud,
comunitaria.)
("Capacitacion en
paternaje”)

Del acompaiamiento
del grupo de pares




EL EXITO O EL FRACASO DE LA PATERNIDAD Y
LA FORMA DE ASUMIR ESTA PATERNIDAD

ESTARA INFLUIDA POR:

® Su situacion
socioeconomica, cultural
y familiar,

# Por las oportunidades
que tenga en el aspecto
educacional y laboral,

® El grado de afecto que
lo una con la madre de
su hijo.

® La actitud asumida por
la familia propia

® y la de la madre




Journal of Adolescent Health
(citado por Gonzalez E.)

Obstaculos que dificultan el vinculo
con el hijo:

# |a falta de dinero del joven, (tiene que
ver con la situacion socioeconomica)
# su desconocimiento sobre la crianza

®y |a escasez de instituciones o redes
de apoyo emocional que incentiven su
participacion como padre.




# El embarazo en la
adolescencia en
general no es
conscientemente
buscado, ni es
planificado y por lo
Tanto toma por
sorpresa a ambos
constituyentes de la
pareja



El rol parental

# Pareceria, en
huestra
experiencia, que
luego de la
sorpresa inicial los
varones estdn
menos preparados
para asumir el rol
parental



EL EMBARAZO EN LOS
ADOLESCENTES ES UN FENOMENO
COMPLEJO
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padre o madre adolescente.

z
;
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Varios estudios coinciden
en que la edad no es el
principal factor de riesgo
para los embarazos
adolescentes, en cambio
se considera tiene gran
influencia el conjunto de
circunstancias
economicas, afectivas,
familiares y culturales



El rol paterno

® El rol paterno es
propuesto al nifo
por la culturay lo
aprende por
observacion de
quienes tienen el
mismo género que
él acepta como
propio.




El rol parental® iy

* Ser padre a través de
la historia, culturas,
religiones, razas, tuvo
cambios continuos .

Y cada hombre lo
ejerce

* como lo aprendio,
® como quiere

* 0 como puede hacerlo.
(Vukasovik)




ro par'en’m . una
cons’rrucaon sociocultural

Proveedor de:
 asistencia material
* proteccion

* afecto

Manifestacion de
autoridad

o de compaherismo
Modelo de identificacion
Agente sociabilizador




Ee: =ibro "Atencién mTegral !e

adolescentes y jovenes” de la S.A.P.

en el capitulo " Reproduccion en adolescentes” la
Dra. Ana Coll y la Licenciada Cristina Castellarin
se refieren al padre adolescente como:

" el co participante bioldgico”




El padre adolescente

® deberia ser tenido en cuente por el
equipo de salud ayudandolo a asumir el
rol dentro de sus posibilidades y
apoydndolo con efectiva contencion
después.

# Efectos favorables en el hijo, en la
madre y en el propio adolescente



auto-hetero definicion

Significa que no somos
sino en cuanto el otro,
constituyéndose en
huestro medio nos
define.

La realidad del
adolescente se
construye desde una
hipdtesis que elabora el
sujeto adolescente y
que es confirmada por
el medio sociocultural
que constituye su
entorno




__._,

oldelpadre .

* como promotor del
crecimiento y
desarrollo del hijo,
con capacidad de
adaptacion ante
huevas situaciones
consiguiendo el
equilibrio entre
prohibiciones y
permisos
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hombre realiza tareas en lo concerniente a concebir,
proteger, aprovisionar y criar a cada uno de sus hijos;

Ser padre es contribuir a la
procreacion, es tener el
comportamiento, el rol y las
funciones pero también ser
proclamado padre por un
hifio y su entorno




adolescen're tiene deberes y derechos que tendrian que ser
considerados,
decimos que es un sujeto como contrapartida a ser un objeto
manipulado por el adulto, y sujeto de derechos con capacidad y
autonomia para ejercerlos,.
Entre ellos se encuentra e de la crianza de sus hiios.




Incluir al varon en la acciones de salud

* Cocientizarnos de
nuestra "sexosofia"
al operar en salud
sexual y
reproductiva
buscando acotar la
influencia de
estereotipos y
prejuicios




Daminado@haimail com

Prevencidn en sexologia

Sexosofia:

* Poner el acento en
ejercicio saludable y
placentero de la
sexualidad.

* En factores positivos
y ho sdlo en aquellos
hegativos

* Factores protectores
vs F. de riesgo







ADOLESCENTE: ¢PLACER O REPRODUCCION?

* ENFOQUE
PREVENTIVO

* VS

* ENFOQUE DE
"GANANCIA"

Lic. Aller Atucha
A.AS.E.S.




INCLUSIVA

® . Un mayor énfasis en los
derechos masculinos llevaria
a estrategias para crear las
condiciones en que los
hombres queden habilitados
para asumir mads
responsabilidades. Es
innegable que los hombres
estan implicados en la salud
reproductiva de sus parejas,
lo que deberia modificarse
es la forma en la que
participan.




ANTES DEL EMBARAZO

* Atender a las
recomendaciones para
dar a los adolescentes

en cuanto a control de
la fecundidad

» Teniendo en cuenta el
papel y responsabilidad
del varon sin
discriminarlo

* Educacion para S.S.y
R., incluyendo no sélo
en enfoque de riesgo




DURANTE

* Mientras mas temprano un
hombre se involucra con su
hijo, es mds probable que se
mantenga comprometido con
ese nino (Palkovitz, 1985).

* Asistencia al padre, asi como
a la madre de la criatura,
favoreciendo su participacidn

y ayuddndolos a asumir su rol.

e Informar, apoyar y contener
a los jévenes teniendo en
cuenta las decisiones de la
pareja .

dzpositphotos
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* "Embarazo adolescente en el consultorio del pediatra’

Autores: Morero, S. Amato, R. Hachuel, L

» "Con respecto al tipo de relacién que las
adolescentes mantienen con el padre del nifio
(estable u ocasional) es de destacar que las
parejas del grupo 1 tienden a ser mds estables
(72%) que en el grupo 2 (39%). Diferencia
altamente significativa (p=0.0116 - probabilidad
asociada al test de Fisher-)."
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* Guia para promover la
paternidad activa y la
corresponsabilidad en
el cuidado y crianza
de nifos y nifias.
Material de apoyo
para profesionales del
Sistema de Proteccion
Integral a la Infancia

* Chile Crece Contigo.




! ~ Atencion %

embarazo

» Estas acciones
deberian ser llevadas a
cabo en lo posible
dentro de politicas
integrales de atencion
de adolescentes, con
personal de las areas
médica, social, docente
y psicoldgica, que
funcionen como equipo,
Y que esten
capacitados y
motivados en la
atencion del mismo
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DESPUES DEL PARTO

* Vigilancia del vinculo
madre-hijo, padre-hijo
y de pareja prestando
atencion a signos de
alarma.

* Favorecer la
reinsercion laboral y
educacional de la
madre y el padre si
corresponde.
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DESPUES

* Seguimiento
interdisciplinario
integral del joven
padre, sea cual fuere la
situacion en la que se
haya ubicado frente a
su compahera y su hijo.

* Asesoramiento
adecuado a ambos para

que puedan regular su
fertilidad.




I EN CONCLUSION:

El embarazo puede
tener efectos
deletéreos en la salud
(en su concepcidn
integral) del
adolescente padre en
el cortoy largo plazo

El ejercicio activo de la
paternidad tiene
efectos beneficiosos
sobre el padre, la
madre y el nifo
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"~ EN CONCLUSION

* En el embarazo de la
pareja adolescente
conviene que el
equipo de salud
intervenga desde lo
interdisciplinario y lo
transdisciplinario
teniendo en cuenta
también al varén







Y DESPEDIRME
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recomendaciones y medidas que se tomarian
cuando estamos en presencia de embarazo

* Asistencia del
embarazo, parto y
recién nacido en
programas de
atencion a
adolescentes, por
personal motivado y
capacitado en este
tipo de atencidn.
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revencion secundaria

* Asistencia al padre,
asi como a la madre
de la criaturag,
favoreciendo su
participaciony .
ayudandolos a asumir
su rol.

* Informacién y apoyo
psicoldgico a los
jovenes teniendo en
cuenta las decisiones
de la pareja .




