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iV El problema del embarazo

adolescente

El embarazo temprano es "la principal
causa de muerte' de adolescentes

Asi lo afirmo la directora del Fondo de Poblacion de Naciones Unidas.

Embarazoy
maternidad
de nifias

en Paraguay

"El problema es que el embarazo temprano es un peligro para la vida de las
adolescentes”, explicd la funcionaria.

Miércoles 20 de marzo de 2019 -21:07




;s este el unico problema de

la salud reproductiva en el
Siglo XXI?

El embarazo temprano es ''la principal
causa de muerte'' de adolescentes

Asi lo afirmo la directora del Fondo de Poblaciéon de Naciones Unidas.




K Les pPropongo un juego de

cartas - ~
POR FAVOR,

Ahora intentaré

CONTROLAR SUS MENTES/

Necesito absoluto
SILENCIO

" Prof. Dr. Roberto Keklikian
http://rkekli.blogspot.com
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Voy a adivinar

Elijan una carta MENTALMENTE y concéntrense en su
parte inferior.

Atencion, fijense bien en la carta, si es K,Q 0 ], color
(rojo o0 negro) y si es corazon o diamante, pica o trebol.
No olviden ninguno de los datos porque yo voy a
obligarlos a elegir la que yo quiera.

S1 ya eligieron,
LEVANTEN LA MANO

Prof. Titular Dr. Roberto Keklikian (UBA)
http://rkekli.blogspot.com




Estoy leyendo vuestro pensamiento...

;Pueden mis palabras haberlos
inducido a elegir una carta
determinada?

Veamos...

Prof. Titular Dr. Roberto Keklikian (UBA)
http://rkekli.blogspot.com




Si me he quedado con la carta que Vd.
eligié por favor levante la mano.

Prof. Titular Dr. Roberto Keklikian (UBA)
http://rkekli.blogspot.com




3ué error se suele cometer?

Si queremos cuidar eficientemente Ila
salud reproductiva debemos entender

SuU ) 74
Prof. Dr. Roberto Keklikian

http://rkekli.blogspot.com




¥ Ver el arbol y el bosque...

El bosque: consecuencias mediatas y alejadas sobre
esa nifia y sobre sus descendientes por ese ENIA

1000 dias que pueden cambiar destinos

1000 DIiAS QUE PUEDEN CAMBIAR DESTINOS EN pmmruog;ﬁ)ara
aborto AR

El arbol: ENIA

FACTORES AMBIENTALES

adolescente y
El embarazo temprano es "la principal ESTRES DUELD Y OTROS consecuencias
causa de muerte" de adolescentes . ) )
FACTORES PSiQUICOS 1 :
Asi lo afirmd la directora del Fondo de Poblacién de Naciones Unidas. f181cas pSlqulcaS
--5L§g£1ales

| Primeros 1000 dlas de vida H‘*’

Microbioma d Epigenoma ' '

Raproduccidn parmitida ctando: Kakdidan RI, Coranal AY. Microbloma y aplgendtica en Perinatologia.
2018, pag. 143, Ed. ASAFPER

1000 dias que pusden cambiar destn Clinkcas Permatoldgicas Argentmas
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Miremos el arbol

Embarazo No Intencional en la
Adolescencia




www.puedodecidir.org

21 al 29 de Septiembre

SEMANA DE LA PREVENCION
DEL EMBARAZO NO PLANIFICADO
EN LA ADOLESCENCIA




SAP trabaja para su prevencion

=

Entre las Menores de 15anos ™ -

“En Argentina > | que quedaron embarazadas l

nacen 7 bebés 20 tearin g

por d;h método

anticonceptivo

dE mamas ; Entre las adolescentes
menores de 15 a 19 afios

que quedaron embarazadas

a 15 anos 77, g

no usaron ningun método
anticonceptivo




P et e e R

B W a i I o N K
YIAETLELAS -~ .

SAELTHAD s s

* Puede comprometer 8l futurp personal, aca-
demico y laboral tanto de mujeres como de

varones.

» La educacion en el hogar y en Ia escuela s
gsencial para prevenirlo,

Para tener en cuenta .....

» Los adultos ensenamos, informamos y formamos en Sexualidad
con el dialogo, la coherencia y empatia de nuestros actos.

» E| preservativo es el Gnico meétodo de barrera para la preven-
cion de embarazos e Infecciones de Transmision Sexual.

* La reflexion intergeneracional con los y las adolescentes nos
permite conocer sus motivaciones, contextos y necesidades al
momento de gestionar su sexualidad.

Aov. Coronal Diaz 1971/75 [C1425D0F) - CABA - Argentina
Toi. [54-11) 4621-8612 - Institucionaiésap.orgar

~ N ANUCONCEPUVO —

= A las consuftas sobre anticoncepcion hay gue
daries resolucion urgente. Es tu derecho,

= Cuando el Embarazo ocurre en menores de 15
anos debemos pesquisar relaciones de poder

y/o abuso.
Los v las Pediatras ) n

dabamos promover una t

salud sexual libre de
coarcion, placentera
y responsable




Plan Nacional de Prevencion
del Embarazo no Intencional

en la Adolescencia

2017 - 2019

Presidencia
de la Nacion




Plan nacional
de prevencian

DIAGNOSTICO: CONSECUENCIAS DEL PROBLEMA St

en la adalescencia

Barreras
insercion
laboral

Abandono
escolar

30% de las jovenes que Entre las jovenes, quienes son
abandonaron el secundario, lo madres tienen una mayor

hicieron por embarazo o probabilidad de estar inactivas
maternidad. laboralmente 56% vs 44%.

67% de las/los adolescentes y jévenes que no estudian,
no trabajan y no buscan trabajo son mujeres que cuidan
nifias/os en sus hogares.

Fuerte: Encuesta Macional de Juventud, 2014




Maximo nivel educative alcanzado por las madres adolescentes de 18 y 19 afios {Repiblica
Argentina, 2016)

mm Hasta Primaria/EGBE incompleta

Primaria/EGB completa

mm Secundaria/Polimodal incompleta
mm Secundaria/Polimodal completa

Terciaria/ Universitaria
incompleta/completa

B Fuente: elaboracion propia sobre la base de Estadisticas Vitales 2016.




Plan nacional
de prevenclan

DIAGNOSTICO: MAGNITUD DEL PROBLEMA e manciona

en la adolescencia

¢Cual es la situacion en Argentina?

® 91.600 adolescentes y 2.500 nifias menores de 15 afios,
tuvieron un hijo o hija en 2016, lo cual representa el 13,4%

Q de los nacimientos anuales. En los tltimos 5 afios este
porcentaje se mantuvo estable alrededor del 15%.

7 de cada 10 embarazos en adolescentes de entre 15 y
19 afios no son intencionales.

8 de cada 10 embarazos de nifias menores de 15 afios no
son intencionales y la mayoria es consecuencia de
situaciones de abuso sexual y violacion.

é Fuente: DEIS, 20017 y 5/ 2015




Eecundidad temprana

Tasa de fecundidad temprana
0,3-1,0
1,0-1,6

w Bl 16-2,0

- 2.!0 = 5!2

100 0 100 200 300 400 km
I N N

Menos de 15 afios

Fecundidad tardia

Tasa de fecundidad tardia
23,0 - 51,0
£1,0 - 59,1

B 5o0.1-68,4

w B 684 -87,1
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Plan nacianal
de prevencian

DECISION ESTRATEGICA del ewoareso

@n la adolescencia

Priorizamos trabajar en las 12 provincias
con situacion critica

Jujuy

Salta

fucuman 7 de cada 10
Formosa
Chaco
Catamarca
La Rioja
Santiago de
Estero
Misiones
Corrientes
Entre Rios
Buenos Aires

son embarazos no
intencionales
en nifias y adolescentes

Fuente: SIPF 2015




Atencion de nihas y adolescentes menores de 15 anos embarazadas. Hoja de ruta.

EMBARAZO DE ALTO RIESGO OBSTETRICO ¥ PSICOSOCIAL

Rol ESENCIAL del pediatra Qresente y consultado

| L& ) |

b o
Embarazo
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Plan nacional
de prevencidn

¢QUE HACE EL PLAN? del embaraeo

@ la adalescencia

Reduce el riesgo de embarazo no intencional en adolescentes promoviendo:

EDUCACION SEXUAL INTEGRAL (ESI) - INFORMACION NO ES ADOCTRINAMIENTO:

TODO LO CONTRARIO

CLIBRESE o ABORDAIJE DEL
HBRES £ EFECTIVO A
INFORMADAS VIAC ABUSO SEXUAL

Asesoria en Opciones de Lineamientos
salud integral métodos interinstitucionales
en escuelas y anticonceptivos para abordaje del

comunidad con énfasis en los abuso sexual y
embarazo forzado

Consejeria en
salud sexual y
reproductiva

de larga duracion

Educacién
SALUD — ESCUELA - COMUNIDAD

Prof. Titular Dr. Roberto Keklikian (UBA)
http://rkekli.blogspot.com




Plan nacional
de prevenclan

DISPOSITIVOS DE INTERVENCION 70 Inenc ona

@ la adolescencia

EDUCACION SEXUAL INTEGRAL (ESI) - INFORMACION NO ES ADOCTRINA

TODO LO CONTRARIO

Educacion sexual integral y

En las escuelas , .
Asesorias en salud integral

==

En los servicios de salud Consejerias en salud sexual y

reproductiva y provision de

l métodos anticonceptivos

Actividades de sensibilizacién a
adolescentes y asesorias en la

En las comunidades

comunidad

Prof. Titular Dr. Roberto Keklikian (UBA)
é http://rkekli.blogspot.com




%qué sucede con el bosque?

; Como enfocamos
el problema?

Para entenderlo. ..

Prof. Titular Dr. Roberto Keklikian (UBA)
http://rkekli.blogspot.com




Ebeambio de paradigma de atencion
Primeros 1000 dias de vida - DOHaD

1000 dias que pueden cambiar destinos L 4 Nutricion Materna y

1000 DiAS QUE PUEDEN CAMBIAR DESTINOS EN PERINATOLOGIA — fetoneonatal
ASFFR
FACTORES AMBIINTALES

ESTRES, DUELO Y OTROS

FACTORES PSiQUICOS MiCl‘Obioma

antros_looo dias de vida‘ :_,,.,
L““ ' ¢ Epigenética

Raproduccidn parmitida ctanda: Kalkdddan RI, Coranal AV. N oma yapl@ .ur cae ';, ‘ FaCtOI'eS ambientaleS, eStréS,

1000 dias que pusden camblar destinos. Clinicas Per '_nt-*--‘_-glr--. Arg=ntns 18, pag 11 }'ri

psiquicos - sociales.
El dario en la salud reproductiva de una nina, dana su salud
psicofisica futura, la de sus futuros hijos e incluso de futuras
generaciones.




%DAN O EN LA SALUD REPRODUCTIVA DE
LINA NINA DANA:

- SU SALUD PSICOFISICA FUTURA,

- LA DE SUS FUTUROS HIJOS

- INCLUSO DE FUTURAS GENERACIONES.

Debemos actuar
tambien sobre el
bosque...




Elcambio de paradigma de atencion
Primeros 1000 dias de vida - DOHaD

1000 dias que pueden cambiar destinos

1000 DIAS QUE PUEDEN CAMBIAR DESTINOS EN PERINATOLOGIA —_—

-
L'.E-‘JNTR
FACTORES AMBIINTALES Embarazo y aborto

adolescente y
consecuencias
fisicas, psiquicas y

g™ lales.
| Primeros 1000 dias de vida

Microbi ' Epigenoma L”f
«t?

Haproduccidn permitida ctando: Kaldidan R, Coranal AV. Microbioma y epigendtica en Perinatologia.
1000 dias que pusden camblar destinos. Clinkcas Permatoldgicas Argentimas JO18, pag. 143, Ed. ASAPER

ESTRES, DUELD ¥ OTROS
FACTORES PSiQUICOS




X Duaios en Salud Reproductiva y
DOHaD

¢ Developmental Origins of Health and Disease

¢ Cuales?

- Concepto Siglo XX
& SAP - Concepto Siglo XXI

INICIO LA SAP INSTITUCIONAL EDUCACION CONTINUA CONGRESOS Y EVENTOS AREA PROFESIONAL PUBLIC

DOHaD - SAP “Origen de la Salud y Enfermedad en el Curso de la
ida”

Santa Fe, Argentina




nuevo paradigma en el siglo <

I sobre prevencion de ENT e

» SIGLO XX: Canceres, trastornos metabolicos y
trastornos degenerativos tradicionalmente se creian
vinculadas a:

m
7/ PROYECTO CENOMA

= Alteraciones de la secuencia del ADN (genética)
- Influencia del ambiente

» SIGLO XXI: se admite que influyen en ellas:

- Alteraciones de la secuencia del ADN (genética)

- Influencia del ambiente
Alteraciones que no cambian la secuencia del ADN (epigenética)
Microbiota

- E1 ENIA y el aborto generan “marcas
epigenéticas” y dafio a futuro.

»

Prof. Dr. Roberto Keklikian




Elcambio de paradigma de atencion
Primeros 1000 dias de vida - DOHaD

1000 dias que pueden cambiar destinos

1000 DIAS QUE PUEDEN CAMBIAR DESTINOS EN PERINATOLOGIA —_—

-
L'.E-‘JNTR
FACTORES AMBIINTALES Embarazo y aborto

adolescente y
consecuencias
fisicas, psiquicas y

g™ lales.
| Primeros 1000 dias de vida

Microbi ' Epigenoma L”f
«t?

Haproduccidn permitida ctando: Kaldidan R, Coranal AV. Microbioma y epigendtica en Perinatologia.
1000 dias que pusden camblar destinos. Clinkcas Permatoldgicas Argentimas JO18, pag. 143, Ed. ASAPER

ESTRES, DUELD ¥ OTROS
FACTORES PSiQUICOS




P¥gieros 1000 dias de vida

1000 dias que pueden cambiar destinos

1000 DIAS QUE PUEDEN CAMBIAR DESTINOS EN PERINATOLOGIA =

FACTORES AMBIMNTALES

ESTRES, DUELO ¥ OTROS
FACTORES PSiQuicos

~—
Primeros 1000 dias de wda .

Raproduccidn permitida citando: Kaldkian RI, Coranal AV. Microbloma y eplgendtica en Perinatologia,

1000 dias que pusden cambiar destinos. Clinkcas Permatoldgicas Argentinas X

J18, pag. 143, Ed, ASAPER

¢ Nutricion Materna y
fetoneonatal

¢ Microbioma
¢ Epigenética

¢ Factores ambientales, estrés,
psiquicos - Trato obstétrico
adecuado e informacion -
Leyes




PROYECTO CENOMA ¢ En 1990, en colaboracion
_ HUMANO entre el Departamento de
Energia y los Institutos

Nacionales de la Salud de
los Estados Unidos fue
fundado el Proyecto
Genoma Humano.

Su objetivo era determinar la secuencia de pares de
bases quimicas que componen el ADN e identificary
relevar la totalidad de los genes que componen el
genoma humano tanto en su estructura como en su

funcionalidad Prof. Dr. Roberto Keklikian




P%ecto genoma humano:
rpresa

la

¢ Contra lo que se creia, el ser
humano no posee 100.000 genes
sino alrededor de 30.000, una
cantidad inferior a la de otros
seres vivientes “menos
complejos” que el hombre.

i COLA DE LAS HISTONAS
& AYUDA A CONTROLAR LA
EXPRESION DE GENES

Se supo entonces que la herencia no se explicaba
unicamente por secuencias de ADN y reaparecio el
concepto de Waddington: comenz6 a comprenderse que
las bases del ADN se leian 0 no segun las estructuras que
las sostenian 0 se combinaban con ellas o0 a su alrededor.

Prof. Dr. Roberto Keklikian




A Epigenética

¢ Se observo que modificaciones del ADN que no
cambian la secuencia de ADN pueden afectar a la
actividad de los genes ya sea "encendiéndolos" o
"apagandolos" Histonas

acetiladas

Estas modificaciones se producen a

partir de compuestos (“interruptores™)

que se anaden a los genes y pueden |
regular su actividad. R AHIAdE
A estas modificaciones se las 0N dp

célula

conocen como cambios epigenéticos.  ZLIELED

Prof. Dr. Roberto Keklikié




Microbioma “un nuevo organo”

El microbioma humano es el
conjunto de genes de los
organismos microscopicos
(microorganismos) presentes en
nuestro organismo.

Este conjunto de microorganismos
se denomina microbiota, y esta
Integrada principalmente por
bacterias, virus y hongos.
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X EI contexto actual

Pediatras y ginecoobstetras, junto al equipo de
salud, podemos prevenir las enfermedades no
transmisibles que ocurriran MUCHOS ANOS
DESPUES vy lograr vidas mas sanas, mas
longevas y mas jovenes.

Nuestra responsabilidad es ENORME.

Conocer y brindar estas oportunidades
requiere profesionales ALTAMENTE

IDONEOS y que estudian
permanentemente

domingo, 7 de agosto de 2016

Lactancia materna para prevenir acortamiento de

telomeros y el envejecimiento

EM LA SEMANA DE LA LACTANCIA MATERNA

BEMEFICIO SOBRE LOS TELC 25

La lactancia materna exclus las 4 a 6 semanas de
vida se asocia con telomeros mas largos a los 4 y 5 afios de

edad.

Los telomeros (del griego telos, "final" v meros, "parte”) son los
extremos de los cromosomas. Son regiones de ADN no
codificante, altamente repetitivas. Se los llama "el reloj de
vida" ya que cada vez que una célula de una
:, 5 recorta un pedazo de esas puntas de los
5 Telmmero cada vez mas cortos son una de
s 5 ciones de células

envejecen. Cu jc:. o 2 za una longitud que
impide nuevas mitosi de Ia C eluH ésta muere sin dejar s
reemplazo y envejecemos

v, Heyman MB, Elwan D, Lin J. Blackburn E, Epel E.
Isive breastfeeding is associated with longer
reschool children. Am J Clin Nutr. 2016

Prof. Titular Dr. Roberto Keklikian (UBA)

http://rkekli.blogspot.com




Elcambio de paradigma de atencion
Primeros 1000 dias de vida - DOHaD

1000 dias que pueden cambiar destinos

1000 DIAS QUE PUEDEN CAMBIAR DESTINOS EN PERINATOLOGIA —_—

-
L'.E-‘JNTR
FACTORES AMBIINTALES Embarazo y aborto

adolescente y
consecuencias
fisicas, psiquicas y

g™ lales.
| Primeros 1000 dias de vida

Microbi ' Epigenoma L”f
«t?
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ESTRES, DUELD ¥ OTROS
FACTORES PSiQUICOS




*/Iultidisciplina versus it adil .
Transdisciplina: Profesionales Y,
Profesionales T

YYYY

| £ Pror Dr. Roberto kekiikian
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iV Pediatras cuidando la salud
reproductiva Conclusiones

El cuidado de la salud reproductiva excede lo inmediato y nos debe llevar a una vision
de PREVENCION de dafios mediatos (ENIA como NOXA de ENT a largo plazo)

El Pediatra sigue siendo el médico de cabecera de una nifia que es asistidad por un
obstetra en su embarazo

Debemos trabajar TRANSDISCIPLINARIAMENTE 1000 dias que pueden cambiar destinos

Pediatras, gineoobstetras, obstétricas, psiclogos, asistentes 1000 DiAs QUE PUEDEN CAMBIAR DESTINOS EN PERINATOLOGIA [
Sociales, enfermeros, etc. EN EQUIPPO FACTORES AMBINTALES

ESTRES, DUELD ¥ OTROS
TACTORIES PSiQUICDS

¢ Cada paciente y su familia deben recibir informacion ‘:hn_\
. . o . . ‘.j"' Primeros 1000 dias de vida _
veraz y de calidad cientifica brindada por profesionales -

idoneos con claridad, empatia y sencillez para poder . \tt'
ELEGIR en familia (Grupos de Maternidad
Centrada en la Familia). ‘

N
=
L
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*nfrentando “dilemas” en Salud Reproductiva

Un problema tiene una solucion
Un dilema implica que todas las soluciones son malas, pero entre ellas
siempre habra alguna que sea preferible a las demas.

1000 dias que pueden cambiar destinos

Debemos intentar ser creativos Bt e
ante las dificultades: FACTORES AMBENTALES
Un sofiador £STRES, DUELD ¥ OTROS
. . FACTORES PSiQUICOS
Un ingeniero ~—

- Un juez 4 Primeros 1000 dias de vida >
- Un guerrero .

Son las fases de un proceso | \t'k "
creativo que jamas debemos

abandonar atn frente a 1000 dies qee pocden comblar desthms. Cliices Pesbustbbgions Avperbees 2018, g, 343, 4. AAPER

dificultades extremas Prof. Dr. Roberto Keklikian
http://rkekli.blogspot.com




1000 dias que pueden cambiar destinos

En %iglo XXI Cuidar la Salud 1000 DIAS QUE PUEDEN CAMBIAR DESTINOS EN PERINATOLOGIA ETR

FACTORES AMBIINTALES

ESTRES, DUELO Y OTROS

reproductiva requiere de una constante g =
actualizacion con enfoque y actitud
humanisticos.
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