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El problema del embarazo El problema del embarazo 
adolescenteadolescente



¿Es este el único problema de ¿Es este el único problema de 
la salud reproductiva en el la salud reproductiva en el 
Siglo XXI?Siglo XXI?



Les propongo un juego de Les propongo un juego de 
cartascartas

POR FAVOR,
Ahora intentaré
CONTROLAR SUS MENTES

Necesito absoluto Necesito absoluto 
SILENCIOSILENCIO
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Elijan una carta MENTALMENTE y concéntrense en su 
parte inferior.
Atención, fíjense bien en la carta, si es K,Q ó J, color 
(rojo o negro) y si es corazón o diamante, pica o trébol.
No olviden ninguno de los datos porque yo voy a 
obligarlos a elegir la que yo quiera.

Voy a adivinarVoy a adivinar
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Si ya eligieron, 
LEVANTEN LA MANO



Estoy leyendo vuestro pensamiento...

¿Pueden mis palabras haberlos 

inducido a elegir una carta 

determinada?

Veamos…
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Si me he quedado con la carta que Vd. 

eligió por favor levante la mano.
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Qué error se suele cometer?Qué error se suele cometer?
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Si queremos cuidar eficientemente la Si queremos cuidar eficientemente la 
salud reproductiva debemos entender salud reproductiva debemos entender 
su su problemáticaproblemática y y contextocontexto



Ver el árbol y el bosque…Ver el árbol y el bosque…

Embarazo y 

aborto 

adolescente y 
El árbol:El árbol: ENIA

El bosque:El bosque: consecuencias mediatas y alejadas sobre 
esa niña y sobre sus descendientes por ese ENIA

adolescente y 

consecuencias 

físicas, psíquicas 

y sociales.

El árbol:El árbol: ENIA



Miremos el árbolMiremos el árbol

Embarazo No Intencional en la 
AdolescenciaAdolescencia



www.puedodecidir.orgwww.puedodecidir.org















Fecundidad temprana Fecundidad tardía

Menos de 15 años 15 a 19 años





Rol ESENCIAL del pediatra presente y consultado
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EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL (ESI) – INFORMACIÓN NO ES ADOCTRINAMIENTO: 

TODO LO CONTRARIO

SALUD – ESCUELA - COMUNIDAD
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EDUCACIÓN SEXUAL INTEGRAL (ESI) – INFORMACIÓN NO ES ADOCTRINAMIENTO: 

TODO LO CONTRARIO
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¡Y qué sucede con el bosque?¡Y qué sucede con el bosque?

¿Cómo enfocamos ¿Cómo enfocamos 
el problema?el problema?el problema?el problema?

Para entenderlo…Para entenderlo…
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El cambio de paradigma de atenciónEl cambio de paradigma de atención
Primeros 1000 días de vida Primeros 1000 días de vida -- DOHaDDOHaD

� Nutrición Materna y 
fetoneonatal

� Microbioma

� Epigenética

� Factores ambientales, estrés, 
psíquicos – sociales. 

El daño en la salud reproductiva de una niña, daña su salud El daño en la salud reproductiva de una niña, daña su salud 
psicofísica futura, la de sus futuros hijos e incluso de futuras psicofísica futura, la de sus futuros hijos e incluso de futuras 
generaciones.generaciones.



EL DAÑO EN LA SALUD REPRODUCTIVA DE EL DAÑO EN LA SALUD REPRODUCTIVA DE 
UNA UNA NIÑA DAÑA:NIÑA DAÑA:

-- SU SU SALUD PSICOFÍSICA FUTURA, SALUD PSICOFÍSICA FUTURA, 

-- LA LA DE SUS FUTUROS HIJOS DE SUS FUTUROS HIJOS 

-- INCLUSO DE FUTURAS GENERACIONES.INCLUSO DE FUTURAS GENERACIONES.

Debemos actuar Debemos actuar 

también sobre el también sobre el 

bosque…bosque…



Embarazo y aborto 

adolescente y 

El cambio de paradigma de atenciónEl cambio de paradigma de atención
Primeros 1000 días de vida Primeros 1000 días de vida -- DOHaDDOHaD

adolescente y 

consecuencias 

físicas, psíquicas y 

sociales.



Daños en Salud Reproductiva y Daños en Salud Reproductiva y 
DOHaDDOHaD

�Developmental Origins of Health and Disease

¿Cuales?
- Concepto Siglo XX- Concepto Siglo XX
- Concepto Siglo XXI



� SIGLO XX: Cánceres, trastornos metabólicos y 
trastornos degenerativos tradicionalmente se creían 
vinculadas a:

- Alteraciones de la secuencia del ADN (genética)

- Influencia del ambiente 

El nuevo paradigma en el siglo El nuevo paradigma en el siglo 
XXI sobre prevención de ENTXXI sobre prevención de ENT

� SIGLO XXI: se admite que influyen en ellas:
- Alteraciones de la secuencia del ADN (genética)
- Influencia del ambiente 
- Alteraciones que no cambian la secuencia del ADN (epigenética)
- Microbiota

- El ENIA y el aborto generan “marcas 
epigenéticas” y daño a futuro.
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Embarazo y aborto 

adolescente y 

El cambio de paradigma de atenciónEl cambio de paradigma de atención
Primeros 1000 días de vida Primeros 1000 días de vida -- DOHaDDOHaD

adolescente y 

consecuencias 

físicas, psíquicas y 

sociales.



Primeros 1000 días de vidaPrimeros 1000 días de vida

� Nutrición Materna y 
fetoneonatal 

� Microbioma

� Epigenética 

� Factores ambientales, estrés, 
psíquicos – Trato obstétrico 
adecuado e información -
Leyes



� En 1990, en colaboración 
entre el Departamento de 
Energía y los Institutos 
Nacionales de la Salud de 
los Estados Unidos fue 

El proyecto genoma El proyecto genoma 
humanohumano

los Estados Unidos fue 
fundado el Proyecto 
Genoma Humano. 

Su objetivo era determinar la secuencia de pares de 

bases químicas que componen el ADN e identificar y 

relevar la totalidad de los genes que componen el 

genoma humano tanto en su estructura como en su 

funcionalidad Prof. Dr. Roberto Keklikián



� Contra lo que se creía, el ser 
humano no posee 100.000 genes 
sino alrededor de 30.000, una 
cantidad inferior a la de otros 
seres vivientes “menos 
complejos” que el hombre.

Proyecto genoma humano: Proyecto genoma humano: 
la sorpresala sorpresa

complejos” que el hombre.

Se supo entonces que la herencia no se explicaba 

únicamente por secuencias de ADN y reapareció el 

concepto de Waddington: comenzó a comprenderse  que 

las bases del ADN se leían o no según las estructuras que 

las sostenían o se combinaban con ellas o a su alrededor.

Prof. Dr. Roberto Keklikián



�Se observó que modificaciones del ADN que no 
cambian la secuencia de ADN pueden afectar a la 
actividad de los genes ya sea "encendiéndolos" o 
"apagándolos"

EpigenéticaEpigenética

"apagándolos"

Estas modificaciones se producen a 

partir de compuestos ("interruptores") 

que se añaden a los genes y pueden 

regular su actividad. 

A  estas modificaciones se las 

conocen como cambios epigenéticos. 
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MicrobiomaMicrobioma “un nuevo órgano”“un nuevo órgano”

El microbioma humano es el 

conjunto de genes de los 

organismos microscópicos 

(microorganismos) presentes en 

nuestro organismo. 

Este conjunto de microorganismos 

se denomina microbiota, y está 

integrada principalmente por 

bacterias, virus y hongos.





El contexto actualEl contexto actual

Pediatras y ginecoobstetras, junto al equipo de 
salud, podemos prevenir las enfermedades no 
transmisibles que ocurrirán MUCHOS AÑOS 
DESPUES y lograr vidas más sanas, más 
longevas y más jóvenes.

Nuestra responsabilidad es ENORME.

Conocer y brindar estas oportunidades 
requiere profesionales ALTAMENTE 
IDONEOS y que estudian 
permanentemente
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Embarazo y aborto 

adolescente y 

El cambio de paradigma de atenciónEl cambio de paradigma de atención
Primeros 1000 días de vida Primeros 1000 días de vida -- DOHaDDOHaD

adolescente y 

consecuencias 

físicas, psíquicas y 

sociales.



MultidisciplinaMultidisciplina versus versus 
TransdisciplinaTransdisciplina: Profesionales Y, : Profesionales Y, 
Profesionales TProfesionales T

TTTT      YYYY
Multidisciplina

Transdisciplina



Pediatras cuidando la salud Pediatras cuidando la salud 
reproductiva Conclusionesreproductiva Conclusiones

� El cuidado de la salud reproductiva excede lo inmediato y nos debe llevar a una visión 
de PREVENCION de daños mediatos (ENIA como NOXA de ENT a largo plazo)

� El Pediatra sigue siendo el médico de cabecera de una niña que es asistidad por un 
obstetra en su embarazo

� Debemos trabajar TRANSDISCIPLINARIAMENTE
� Pediatras, gineoobstetras, obstétricas, psicólogos, asistentes 

Sociales, enfermeros, etc. EN EQUIPO

� Cada paciente y su familia deben recibir información

veraz y de calidad científica brindada por profesionales

idóneos con claridad, empatía y sencillez para poder 

ELEGIR en familia (Grupos de Maternidad 

Centrada en la Familia).



Enfrentando “dilemas” en Salud ReproductivaEnfrentando “dilemas” en Salud Reproductiva

Un problema tiene una solución
Un dilema implica que todas las soluciones son malas, pero entre ellas 
siempre habrá alguna que sea preferible a las demás.

Debemos intentar ser creativos 
ante las dificultades:ante las dificultades:
- Un soñador
- Un ingeniero
- Un juez
- Un guerrero
Son las fases de un proceso 
creativo que jamás debemos 
abandonar aún frente a 
dificultades extremas Prof. Dr. Roberto Prof. Dr. Roberto KeklikiánKeklikián
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En el En el SigloSiglo XXI XXI cuidarcuidar la la saludsalud
reproductivareproductiva requiererequiere de de unauna constanteconstante
actualizaciónactualización con con enfoqueenfoque y y actitudactitud
humanísticoshumanísticos..
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