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La investigación en evaluación ha La investigación en evaluación ha 

demostrado en forma repetida que las demostrado en forma repetida que las 

intervenciones aisladas dirigidas a jóvenes intervenciones aisladas dirigidas a jóvenes 

basadas en la basadas en la reducción del problema reducción del problema 

raramente son efectivasraramente son efectivas..



Estrategias Inefectivas en Prevención 

de Violencia

♦♦TácticasTácticas de de miedomiedo;;

♦♦SegregaciónSegregación de de estudiantesestudiantes agresivosagresivos;;

♦♦ IntervencionesIntervenciones de de cortocorto plazoplazo;;

♦♦IdentificaciónIdentificación de de adolescentesadolescentes prepre--violentosviolentos;;

♦♦FocoFoco en en entregaentrega de de informacióninformación;;

♦♦FocoFoco en en autoestimaautoestima solamentesolamente..

Dusenbury, et al

J School Health



Estrategias Inefectivas en Prevención de 

Embarazo Adolescente

�Entrega de información solamente;

�Tácticas de miedo;

�Intervenciones a corto plazo;

�Abstinencia solamente;

�Contracepción solamente;

�Servicios de Salud Escolar.



¿Qué nos aporta la investigación 

respecto a qué funciona para 

mejorar la salud de los jóvenes?



Resultados Positivos en Intervención con 

Jóvenes

♦ Los programas que incorporan mas elementos 

de   desarrollo juvenil positivo demuestran ser 

más efectivos en lograr sus metas;

♦ Los programas que fortalecen las relaciones 

adulto-adolescente demuestran tener mejores 

resultados;

♦ Los programas a largo plazo con fuerte 

participación juvenil son más efectivos.

Roth, Brooks-Gunn,

Murray & Foster



Componentes positivos para el 

desarrollo juvenil

� Adultos cariñosos;

� Participación juvenil;

� Esperanza;

� Actividades para adultos / jóvenes;

� Desarrollo comunitario.



En Prevención de Violencia las 

Estrategias  Efectivas  Incluyen

♦ Construcción de relaciones de apoyo (adulto-

joven);

♦ Tener principios claros, objetivos y un marco 

teórico sólido;

♦ Reconocer las fortalezas de la comunidad

♦ Construir sobre la resiliencia de los jóvenes.

Powell, et al.

Am. J. Prev. Med.



En Prevención de Abuso de Sustancias los  

Programas Efectivos Incluyen varios 

componentes de Desarrollo Juvenil Positivo

♦Entrenamiento en habilidades;

♦Provisión de opciones de vida;

♦Conectar a los jóvenes a su entorno social 

(adultos, escuela, instituciones comunitarias);

♦Expandir la participación juvenil;

♦Empoderar comunidades para el control de 

drogas.
Leventhal & Keeshan in Millstein, et al:

Promoting the Health of Adolescent



Vemos que el desarrollo juvenil es clave 

en los programas efectivos de salud para 

jóvenes.



DesarrolloDesarrollo juveniljuvenil positivopositivo (DJP) se define (DJP) se define 

comocomo participaciónparticipación en en conductasconductas

prosocialesprosociales y y evitaciónevitación de de conductasconductas que que 

comprometencomprometen y/o y/o amenazenamenazen la la saludsalud..



EMERGENCIA DE LA PERSPECTIVA DE DJP

� En reemplazo de la visión negativa de la adolescencia, la 

perspectiva del DJP nos ofrece una visión nueva, basada en 

fortalezas y con un  lenguaje  orientado a jóvenes

� En virtud de la enorme capacidad de cambio sistémico 

(plasticidad)  durante la adolescencia, la perspectiva DJP muestra 

a todos los adolescentes como  portadores de fortalezas y 

plantea mayor bienestar y crecimiento como una posibilidad para 

todos los jóvenes

� Las “Cinco Cs” -- Competencia, Confianza, Caracter, Cuidado y 

Conexión – se han planteado en forma hipotética como una 

manera de  conceptualizar DJP (y para integrar todos los 

indicadores que la componen, como el rendimiento académico o 

la autoestima)



El El DesarrolloDesarrollo JuvenilJuvenil PositivoPositivo se se arraigaarraiga enen

el el conceptoconcepto que que loslos jóvenesjóvenes son son recursosrecursos a a 

serser desarrolladosdesarrollados y no y no problemasproblemas a a serser

reparadosreparados Pittman



Principios  Claves de la Perspectiva DJP

1. Dado el potencial de cambio, todos los jóvenes 

tienen fortalezas.

2. Todos los contextos tienen fortalezas también.  

Estas fortalezas son recursos que pueden ser 

utilizados para promover el desarrollo juvenil 

positivo.

3. Estos recursos son llamados “bienes del 

desarrollo”:  Estos son los “nutrientes sociales” 

necesarios para un desarrollo saludable.



Principios Clave de la Perspectiva PYD

4. Estos bienes se encuentran en familias, escuelas,  

institutions religiosas, organizaciones juveniles, y 

la  comunidad en general.

5. Si las fortalezas de los jóvenes se combinan con 

los bienes ecológicos del desarrollo, entonces el 

desarrollo positivo y saludable puede ocurrir.

6. Debemos ser optimistas ya que está en nuestras 

manos el promover un desarrollo positivo a todos 

los jóvenes.



¿¿QuéQué sabemossabemos acercaacerca de de quéqué predisponepredispone

al al riesgoriesgo y y queque protegeprotege a los a los jóvenesjóvenes del del 

dañodaño??



La Conexión Importa

♦♦ConexiónConexión parental y familiarparental y familiar

♦♦ ConexiónConexión escolarescolar

♦♦ ConexiónConexión con parescon pares



La Escuela Importa

♦Rendimiento escolar

♦ Involucramiento en la escuela

♦ Clima escolar



La Educación es un Componente del 

Desarrollo Juvenil Positivo

♦A nivel mundial existe una fuerte asociación entre 

la escolarización y se han descrito resultados 

positivos;Existe una asociación fuerte e inversa 

entre la educación y el número de niños;

♦El rendimiento escolar se correlaciona 

inversamente con cada factor de riesgo en la 

adolescencia;

♦A medida que el nivel educativo aumenta, el 

consumo de tabaco disminuye.



Los Padres Importan

♦♦DisponibilidadDisponibilidad de los padresde los padres

♦♦ExpectativasExpectativas parentalesparentales acercaacerca del del 

rendimientorendimiento escolarescolar

♦♦ValoresValores parentalesparentales



El Marco Teórico de Desarrollo

Juvenil Positivo Aporta:

♦♦SeguridadSeguridad y y estructuraestructura;;

♦♦PertenenciaPertenencia y y participaciónparticipación en en gruposgrupos;;

♦♦AutoestimaAutoestima y  y  contribucionescontribuciones;;

♦♦IndependenciaIndependencia y control y control sobresobre susu propiapropia

vidavida;;

♦♦CompetenciaCompetencia;;

♦♦CercaníaCercanía con pares y con pares y adultosadultos

significativossignificativos.. Kirby & Coyle
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Modelo de Desarrollo Juvenil Positivo de 

Blum

Modelo de Desarrollo Juvenil Positivo de 

Blum

Personas: Un adulto cercano, que está 

conectado; una red de adultos 

involucrados en la vida del adolescente

Contribuciones:

La oportunidad de 

contribuir a la familia, 

vecindario, 

comunidad. 

Involucramiento 

juvenil

Actividades: Actividades 

escolares y comunitarias que 

desarrollen un sentido de 

conexión y pertenencia

Plaza o lugar: Un lugar 

para congregar a jóvenes, 

para actividades recreativas 

con supervisión de adultos, 

para desarrollar amistades.


