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La investigacion en evaluacion ha

demostrado en forma repetida que las

intervenciones aisladas dirigidas a jovenes
basadas en la reduccion del problema
raramente son efectivas.




Estrategias Inefectivas en Prevencion
de Violencia

¢Tacticas de miedo;
¢Segregacion de estudiantes agresivos;

¢ Intervenciones de corto plazo;

¢ldentificacion de adolescentes pre-violentos;
¢Foco en entrega de informacion;
¢Foco en autoestima solamente.

Dusenbury, et al
J School Health




Estrategias Inefectivas en Prevencion de
Embarazo Adolescente

¢Entrega de informacion solamente;
¢Tacticas de miedo;
¢Intervenciones a corto plazo;

¢ Abstinencia solamente;

¢Contracepcion solamente;

¢Servicios de Salud Escolar.




. Que nos aporta la investigacion

respecto a que funciona para
mejorar la salud de los jovenes?




Resultados Positivos en Intervencion con
Jovenes

¢+ Los programas que incorporan mas elementos
de desarrollo juvenil positivo demuestran ser
mas efectivos en lograr sus metas;

¢ Los programas que fortalecen las relaciones
adulto-adolescente demuestran tener mejores
resultados;

+ Los programas a largo plazo con fuerte
participacion juvenil son mas efectivos.

Roth, Brooks-Gunn,
Murray & Foster




Componentes positivos para el
desarrollo juvenil

¢ Adultos cariiosos;

¢ Participacion juvenil;

¢ Esperanza;

¢ Actividades para adultos / jovenes;

¢ Desarrollo comunitario.




En Prevencion de Violencia las
Estrategias Efectivas Incluyen

¢ Construccion de relaciones de apoyo (adulto-
joven);

+ Tener principios claros, objetivos y un marco
teorico solido;

¢ Reconocer las fortalezas de la comunidad

+ Construir sobre la resiliencia de los jovenes.

Powell, et al.
Am. J. Prev. Med.




En Prevencion de Abuso de Sustancias los
Programas Efectivos Incluyen varios
componentes de Desarrollo Juvenil Positivo

+Entrenamiento en habilidades:;
+Provision de opciones de vida;

+Conectar a los jovenes a su entorno social
(adultos, escuela, 1instituciones comunitarias);

+Expandir la participacion juvenil;

+Empoderar comunidades para el control de

drogas. N
Leventhal & Keeshan in Millstein, et al:

Promoting the Health of Adolescent




Vemos que el desarrollo juvenil es clave

en los programas efectivos de salud para
jovenes.
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Desarrollo juvenil positivo (DJP) se define

como participacion en conductas
prosociales y evitacion de conductas que
comprometen y/o amenazen la salud.




EMERGENCIA DE LA PERSPECTIVA DE DJP

¢ Enreemplazo de la vision negativa de la adolescencia, la
perspectiva del DJP nos ofrece una vision nueva, basada en
fortalezas y con un lenguaje orientado a jovenes

En virtud de la enorme capacidad de cambio sistémico
(plasticidad) durante la adolescencia, la perspectiva DJP muestra
a todos los adolescentes como portadores de fortalezas y
plantea mayor bienestar y crecimiento como una posibilidad para
todos los jovenes

Las “Cinco Cs” -- Competencia, Confianza, Caracter, Cuidado y
Conexion — se han planteado en forma hipotética como una
manera de conceptualizar DJP (y para integrar todos los
indicadores que la componen, como el rendimiento académico o
la autoestima)




El Desarrollo Juvenil Positivo se arraiga en

el concepto que los jovenes son recursos a

ser desarrollados y no problemas a ser
reparados Pittman




Principios Claves de la Perspectiva DJP

Dado el potencial de cambio, todos los jovenes
tienen fortalezas.

Todos los contextos tienen fortalezas también.
Estas fortalezas son recursos que pueden ser
utilizados para promover el desarrollo juvenil
positivo.

Estos recursos son llamados “bienes del
desarrollo”: Estos son los “nutrientes sociales”
necesarios para un desarrollo saludable.




Principios Clave de la Perspectiva PYD

Estos bienes se encuentran en familias, escuelas,
institutions religiosas, organizaciones juveniles, y
la comunidad en general.

Si las fortalezas de los jéovenes se combinan con
los bienes ecologicos del desarrollo, entonces el
desarrollo positivo y saludable puede ocurrir.

Debemos ser optimistas ya que esta en nuestras
manos el promover un desarrollo positivo a todos
los jovenes.




; Qué sabemos acerca de qué predispone
al riesgo y que protege a los jovenes del
dafo?




La Conexi10n Importa

¢Conexi0n parental y familiar
¢ Conexi0n escolar
¢ Conexi0n con pares




La Escuela Importa

+Rendimiento escolar
¢ Involucramiento en la escuela

¢ Clima escolar




La Educacion es un Componente del
Desarrollo Juvenil Positivo

+A nivel mundial existe una fuerte asociacion entre
la escolarizacion y se han descrito resultados
positivos;Existe una asociacion fuerte e inversa

entre la educacion y el namero de nifios;

+El rendimiento escolar se correlaciona
inversamente con cada factor de riesgo en la
adolescencia;

+A medida que el nivel educativo aumenta, el
consumo de tabaco disminuye.




Los Padres Importan

¢Disponibilidad de los padres
¢Expectativas parentales acerca del
rendimiento escolar

¢Valores parentales




El Marco Teorico de Desarrollo

Juvenil Positivo Aporta:
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¢Seguridad y estructura;
¢Pertenencia y participacion en grupos;

¢ Autoestima y contribuciones;
¢Independencia y control sobre su propia
vida;

¢Competencia;

¢Cercania con pares y adultos
significativos.

Kirby & Coyle




Modelo de Desarrollo Juvenil Positivo de
Blum

Contribuciones:

La oportunidad de
contribuir a la familia, J
vecindario,

comunidad.
Involucramiento

juvenil

Personas: Un adulto cercano, que esta
conectado; una red de adultos
involucrados en la vida del adolescente

Plaza o lugar: Un lugar
para congregar a jovenes,
para actividades recreativas
con supervision de adultos,
para desarrollar amistades.

——

Adolescente

Actividades: Actividades
escolares y comunitarias que
desarrollen un sentido de
conexion y pertenencia




