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aclaracion de Conflictos de Interés:

inguno que declarar.

INTERESES:

-Nutricionista de planta CeSAC 41 (CABA)

-Docente Universitaria (UBA-USAL) en Lic. en Nutricion
-Docente de la Catedra Libre de Soberania Alimentaria (CaLiSA) de
la Escuela de Nutricion de la UBA.

-Presidenta de FAGRAN (Desde 2016, FAGRAN no recibe
financiamiento de la industria alimentaria/farmacéutica)
-Consultora externa en investigaciones en organismos
gubernamentales (Secretaria de Gobierno de Salud de la
Nacion, MPT del Poder Judicial de la CABA).




limentacion: Derecho Humano Basico

Incorporado en la Constitucion (1994)

Formulacion de Programas y Politicas de Estado en todos Ic
ambitos (nacional, provincial, municipal) debe atender vy tie
a obligacion de respetar los principios de este Enfoque de
Derechos.

Personas: Sujetos de Derechos
Estado: garante Disponibilidad
Accesibilidad fisica y economica

Adecuacion
Sustentabilidad




Concepto legal

Concepto Técnico Concepto politico




FAO (1974): incorpora el concepto de Seguridad Alimentaria

erecho de todas las personas a tener una alimentacion cultural y
nutricionalmente adecuada y suficiente”

Cumbre Mundial sobre la Alimentacion (1996):
organizaciones de la sociedad civil logran que se incorpore el

concepto de “Soberania Alimentaria”

onstituye el derecho de cada pueblo y de todos los pueblos a
definir sus propias politicas y estrategias de
produccion, distribucidon y consumo de alimentos, a fin de
garantizar una alimentacion cultural y nutricionalmente
apropiada y suficiente para toda la poblacion”.




En Argentina
En América Latina
En el mundo

ALIMENTACION: DERECHO VULNERADO

. B

ROBLEMAS ALIMENTARIO-NUTRICIONAL
(PROBLEMAS DE SALUD)




ENNYS

Encuesta Nacional
de Nutricion y Salud

Respuestas de |a Gente.

Propuestas para el Pais. DOC u mento
de Resultados

2007

ota: ENNYS 2 finalizo Marzo 2019

tp://www.msal.gob.ar/dinami/index.php/publicaciones-para-equipos-de-

lud/encuesta-nacional-nutricion-salud




Prevalencia de bajo peso (OMS) Prevalencia de obesidad (OMS) PREVALENCIA DE ANEMIA N JNCS
en niios de 6 a 60 meses en nifios de 6 a 60 meses DEs A 72 MESES DE EDAD

Menora2.3% Menor a 2.3%

De 2.3% hasta menor & 5.0%

De 2.3% hasts menor a 5.0%

De 5.0% hasta menor & 7.5% De 5.0% hasts menor a 7.5%

De 7.5% y mas
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http://www.who.int/chp/gshs/argentina/en/
http://www.msal.gob.ar/ent/images/stories/vigilancia/pdf/2014-09 informe-EMSE-2012.p




Sobrepeso y obesidad (EMSE 2007-2012)

28,6%

24,5% 5,9%

A)f%sid

8,3%

®
Inl 32,4%
35,9% poo7

R012

®
17,6% ?
21,8%

*diferencia estadisticamente significativa

Fuente: elaboracion propia a partir de EMSE 2007-2012




valencia de comsssmo de frutas y verduras (EMSE 2007-2012)
14,0%

3 o0 mas porciones de Verduras

5 de VyF

R007
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3,6% 2 o mas porciones de Frutas

16,6%

l
IR007
9 PRo12
18,6%

Fuente: elaboracion propia a partir de EMSE 2007-2012
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http://www.bvs.org.ar/pdf/enfr2014.pdf




Cuadro 1: PRINCIPALES RESULTADOS DE LA 4TA ENCUESTA NACIONAL DE FACTORES DE RIESGO

2018 Y COMPARACION 2005-2018. AUTORREPORTE.

2005
(IC 95)
Actividad fisica baja (*) '
Siempre/casi siempre utiliza sal después de la coccion o al 23,1%
sentarse a la mesa (21,9 - 24,5)
Consumo de al menos 5 porciones de frutas o verduras al dia -
_ ‘ 49,0%
Exceso de peso (sobrepeso + obesidad) (¥)
(47,2 - 50,9)
34,4%
Sobrepeso (IMC 225 y <30)
(33,4 - 35,5)
. 14,6%
Obesidad (IMC 230) (%)
(13,9 - 15,5)

2009
(IC 95)
54,9%

(53,7 - 56,1)
25,3%

(24,4 - 26,3)
4,8%

(4,4 - 5,3)
53,4%

(52,0 - 55,0)
35,4%

(34,6 - 36,3)
18,0%

(17,4 - 18,7)

2013
(IC 95)
54,7%

(53,2 - 56,2)
17,3%

(16,4 - 18,2)
4,9%

(43 - 5,5)
57,9%

(56,1 - 59,6)
37,1%

(36,0 - 38,2)
20,8%

(19,9 - 21,8)

2018
(IC 95)
64,9%

(63,9 - 65,9)
16,4%

(15,6 - 17,3)
6,0%

(5,5 - 6,6)
61,6%

(60,6 - 62,6)
36,2%

(35,2 - 37,2)
25,4%

(24,4 - 26,4)

http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001444cnt-2019-04 _4ta-encuesta-nacional-factores-riesgo.pdf
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EN AMERICA LATINA Y. EL CARIBE

S DESIGUALDAD Y SSTEMAS
ALIMENTARIOS
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http://www.fao.org/americas/publicaciones-audio-video/panorama/2018/es/




'n América Latina y el Caribe:

el numero de personas subalimentadas aumento por 3er ano
consecutivo: 39,3 millones (2017), sobre todo en Sudamérica.

1 de cada 10 ninos/as menores de 5 anos presenta retraso en el
crecimiento;

1 de cada 4 adultos es obeso;

1 de cada 5 mujeres en edad fértil padece de anemia.

as desigualdades sociales y economicas que caracterizan a la Region agravan el problema

le la malnutricion. Grupos que enfrentan mayor vulnerabilidad, como la poblacién que vive en
ituacion de pobreza, los nifnos y ninas, las mujeres, los miembros de pueblos indigenas y los habitantes
urales, tienden a presentar problemas mas severos de hambre y malnutricion.

a desigualdad de la malnutricion también se ve en el género: en América Latina, el 8,4
, de las mujeres sufre inseguridad alimentaria severa, en comparacion con el 6,9 % de los
ombres, mientras que la tasa de obesidad de las mujeres es mayor a la de hombres en
oda la region, a diferencia de lo que sucede en otras partes del mundo.
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tps://www.who.int/nutrition/publications/foodsecurity/state-food-security-nutrition-2018-es.pdf?ua=1




el mundo:
| nUmero de personas con hambre en el mundo continta en
\umento: 821 millones (2017), decir 1 de cada 9 personas.

1inos/as menores de 5 anos afectados por retraso del crecimiento
altura baja para la edad): 150,8 millones (22,2 por ciento)

1inos/as menores de 5 anos afectados por emaciacion (peso bajo
ara la altura): 50,5 millones (7,5%)

1inos/as menores de 5 anos con sobrepeso (peso elevado para la
ltura): 38,3 millones (5.6%)

orcentaje de mujeres en edad reproductiva con anemia: 32,8%

yorcentaje de lactantes menores de 6 meses que fueron alimentados
>xclusivamente con leche materna: 40,7%

1dultos que son obesos: 672 millones (13% o 1 de cada 8 adultos)

https://www.who.int/nutrition/publications/foodsecurity/state-food-security-nutrition-2018-es.pdf?ua




lacion Salud y Alimentacion/Nutricion

Los problemas de malnutricion de la Region
son el resultado de los profundos cambios que han

afectado a sus Sistemas alimentarios,
los cuales determinan la

cantidad, calidad y diversidad

de los alimentos disponibles para el

consumo, transformacion que ha sido impulsada por
la creciente urbanizacion,

el cambio de los patrones alimentarios y

las nuevas formas de producir y procesar aliment
http://www.fao.org/americas/publicaciones-audio-video/panorama/2018/es/




Nuevas formas de comer: gastro(a)nomia

Mas comidas fuera del hogar: durante la jornada
laboral o escolar (comidas formales/informales)

Incremento de alimentacion informal: Picoteo/snacking

Ruptura en la transmision generacional de saberes
(crianza, alimentacion)

Menos Comidas en el hogar (y en menos tiempo):
alimentos listos para consumir o delivery

Menor valoracion social asignada a la cocina
cotidiana

Omnipresencia de la publicidad de alimentos y
bebidas en medios audiovisuales, graficos, digitales
y “bellow the line”




Je pasa en Argentina (y en el mundo)?

ambios en los PATRONES DE ALIMENTACION
Il igual que en otros paises emergentes)

limentos naturales/minimamente procesados y
preparaciones culinarias con esos alimentos

\
Alimentos industrializados
listos para consumir

(con alto contenido en grasas,
azucares y sal




Necesidad bioldgica h Omnivorismo
y universal

- Adaptacion a ecosistemas diversos

- Exigencia de variedad de fuentes alimenti

T

CGilocalorias o
H{idratos de Carbono Multiples
roteinas satisfactores:
21a>as alimentos
/itaminas —
Winerales

Comer= hecho “natural” Comer= hecho “naturalizac

(biologico) (complejo)

Fischler : comemos “nutrientes y sentidos”
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Cada cultura nos dice que es comida y que no ...
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Cada cultura nos dice que es comida y que no ...




Archive

Commissions

Projects

regg Segal

Daily Bread

https://www.greggsegal.com/P-Projects/Daily-Bread/1/thumbs
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MIEMBROS DEL CONSEDD DE SEBURITAD

MIEMBROS DE LA FAQ REUNIDDS EN ROMA :
PARA TRATAR DE REGOLVER EL PROBLEAA DE LA QKU RELUNIDSS EM HUEVA YORK PARA
- DEL HAMBRE EN EL MUMDO. TRATAR TE RESQOLVER EL PROBLEMA TE
LA ACTUAL INSEGURIDAD GLOBAL.

MIEMBROS DE LA Q1T REUNIDOS EN GINEBRA | MIEMBROS DE UNICEF 'Y DE LA OMS REUNIDOS N
PARA TRATAR DE RESOLVER EL PROBLE MA, PARE PARA TRATAR DERLIOLVER PROBLEMAS
DE LA DESOCUPACTON MUNDIAL. COMO:LA NiNEZ SIN EDUCAL G, EL DEBAMPARGD
BANITARIO V LA CRECIENTE EGCAGEZ DE AGUA

QUE AFECTA YA AVARIAS ZONAS DEL PLANETA.

MIEMEROB DE LA FAMILIA ROSALES REUNIDOS £N VALLA TACHTO PARA TRATAR DE RESOLVER,
505 PROBLEMAS DIIHAMBRE JNSESUR D AD, DESOCTPACION, IMPOGRILIDAD DE MANDAR 108
MIMOB & LA ERCUELA,NO CONTAR CON ASISTEMC LA MEDICA MO TENER ABLE QORRIENTE EN LA CASANL... ..




DESAFIOS PENDIENTES

_LITICAS PUBLICAS

nentar la disponibilidad de alimentos saludables

boyo a la agricultura familiar y circuitos cortos de comercializacion
edidas fiscales (re-orientar impuestos / subsidios)

bmidas institucionales que excluyan PUPs e incluyan comidas frescas hechas y
/idas a mano

«clusion venta de PUPs en escuelas e instituciones de salud

isponibilidad agua segura y gratuita en escuelas, instituciones de salud, via publica
gares de esparcimiento

nbiar las percepciones de los consumidores y el conocimiento sobre el
cesamiento de alimentos

ampanas de comunicacidon y educacion alimentaria, con enfoque de género, de
echos (a la alimentacion, a la salud, a la identidad) y de transmisidn practica de
ilidades culinarias

agulacion integral (todos los canales y formatos) de la publicidad de productos
1enticios no saludables (perfil de nutrientes) y etiquetado frontal de advertencia

Fuentes:OPS. Plan de accion para la prevencion de la obesidad en la nifez y la adolescencia, 2014.

Moubarac, J.C. “Alimentos y bebidas ultraprocesados en América Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e
implicaciones para las politicas publicas”. Washington. OPS. 2015.




ué podemos hacer?

lacion Alimentacion/Nutricion y Salud
Enfoque biologicista vs. Enfoque holistico

Mirada reduccionista
(persona/alimento/enfermedad)
VS
LA ALIMENTACION
DESDE EL CAMPO A LA MESA

(ejemplo: produccion, comercializacion -exportaciones/distribucion
nacional-, disponibilidad de alimentos, accesibilidad fisicay
economica, distribucion intrafamiliar, consumo)



RODUCCION. &=

i L e

-, Ia producuon e comlda,
sin0ala produccion de

BC AROS
o

dnero” st P et

dt Estados Lnidos®

~Ekicl A HOMPRE N 3000 70N FL DE GENIED MECaonkl
D CONSENGG O DE LDE NECLASOS GEMESCDE

Durante el siglo XX se ha perdido el 75 %
de la biodiversidad agricola mundial y
la principal causa de esta pérdida: agricultura industrial (FAO)



RODUCCION. )
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Fuente: [SAAA.

En Argentina, Brasil, En Alemania, Argentina, En Argentina, Australia,
Canada, Chile, México, Canada, Chile, Eslovaquia, = Brasil. China, Colombia, |
Paraguay v Sudafrica. Espatia, Estados Unidos, Estados Unidos, Meéxico
Francia, Honduras, v Sudafrica. :
Fitipinas, Polomia,
Portugal, Repiblica
Checa, Rumania,
Suddfrica, y Uruguay.

En Canada, Chile y
Estados Linidos.



'OMERCIALIZACION.

MONSA}(@

SYNGENTA+ COWCHIN =14.800 M. dolares
DUPONT +DOWNCHEMICAL = 14.600

BASF = 5.800

MONSANTO +BAYER=23.100

CONCENTRAN EL 85% DEL MERCADO
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Supermercados

centra el 86.1%

CARREFOUR CENCOSUD  CQTO CASINO ~ ANONIMA ~ WALMART

-

Walmart-Changomas p- . il
Changomas Express gl i~ millenes

Grupo SA Importadores y

Exportadores de La 4.000
Patagonia illon i
La angnima-Quijote y Bes 2 as e




¢Disponibilidad de alimentos?
“El pais produce alimentos para alimentar

a cerca de 10 veces su poblacion”

El requerimiento caldrico medio es 2.200 Kcal/persona /dia
La disponibilidad es de 3.100 Kcal/persona/dia
Exporta el equivalente a 8.370kcal/dia/habitante



¢Disponibilidad de alimentos?

“El pais produce alimentos para alimentar
a cerca de 10 veces su poblacion”

El requerimiento calorico medio es 2.200 Kcal/persona /dia
La disponibilidad es de 3.100 Kcal/persona/dia
Exporta el equivalente a 8.370kcal/dia/habitante



RECOMENDACION:
400 g

R SR B e

HISPONIBILIDAD:
193 g

-e- Argentina
Hortalizas
Cantidad de suministro de alimentos (g/persona /dia)

Fuente: elaboracion propia en base a FAOSTAT (FAO)



RECOMENDACION:
300 g

R

SPONIBILIDAD: 190 g

-e- Argentina
Frutas - Excluso Vino
Cantidad de suministro de alimentos (g/persona /dia)

M = Million, K = Thousand

Fuente: elaboracion propia en base a FAOSTAT (FAO)



Azucares y dulces

OPCIONALES: DULCES
YGRASAS &5 >,

_ DISPONIBILIDAD DE
AZUCAR'Y DULCIFICANTES:

@ 130 g/dia/persona

Fuente: elaboracion propia en base a FAOSTAT (FAO)



Acceso a los alimentos

“El hambre no esta ligado a la
disponibilidad de alimentos en una
region, sino al precio relativo de
aquellos, al poder adquisitivo de la
poblacion y a las condiciones
ocupacionales”

AMARTYA SEN
-Premio Nobel de Economia 1998




PIDESC

El derecho a una alimentacion adecuada se “ejerce
cuando todo hombre, mujer o nino, ya sea solo o en
comun con otros, tiene acceso fisico y econdomico, en
todo momento, a la alimentacion adecuada o a medios
para obtenerla”

OG 12 (1999): el Comité DESC establecio que este
Derecho puede ejercerse por

sroduccion directa de alimentos

actividades generadoras de ingresos (por explotacion
agricola o fuera de ella)

Ambas ALIMENTOS: de “"buenos para comer” a

“buenos para vender” (M. Harris)

ALIMENTO: NO DEBERIA SER UNA MERCANCIA
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undamental.

No caer en la responsabilidad individual

Sensibilizar(nos) (como integrantes de equipos de salud)

Promover (y EXIGIR) politicas publicas que:

regulen el mercado (y particularmente a la industria de
alimentos y bebidas)

promuevan entornos saludables
reduzcan la inequidad social



;Que podemos hacer?

»  Recomendaciones practicas basadas en las Guias
Alimentarias

ALTIENLAl 1dS
para ia Poblacion Argentina

ACEITES, FRUTAS SECAS
Y SEMILLAS

e 20 :




MANUAL PARA LA APLICACION
de las GUIAS AUMENTARIAS
PARA LA PORBRLACION ARGENTINA

Secretaria de Ministerio de Salud y Desarrollo Social
Gobierno de Salud Presidencia de la Nacion

://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001011cnt-2018-12_manual-aplicacion_guias-alimentarias-poblacion-argentina.pdf




TOMATE

NATURAL PROCESADO ULTRAPROCESADO

Ingredlentes:
Agua
2
Vinagre
asta de tomate
nodificado demaiz =~ S e arti {catsup)

Ingredlentes: iod: Colorante artificial (rojo 40)
Tomate

FRUTA

Jebohy

Ingredientes:

Ingredientes: He

Agua
Jugo ntrado

esulfame K
Ingredientes: : ic e 18 xantan
Durazno D C 3 Digxido de titanio y
/ tartr
Carboximetilcelulosa




Qué podemos hacer?

» Modificacion de entornos: donde
vivimos, trabajamos, estudiamos.

COMPORTAMIENTO INDIVIDUAL

ENTORNO

., “Las intervenciones sobre los entornos, aunque son complejas, ofrecen muchas ventajas: permiten
:influenciar incluso a grupos de poblacion a los que es dificil alcanzar con mensajes educativos y tienen un§
, efecto mas durable en el cambio de practicas pues se incorporan en las estructuras, sistemas y normas
' socio-culturales”

Swinburn B., G. Egger y F. Raza. “Dissecting obesogenic environments: the development and application of
identifying and prioritizing environmental interventions for obesity”. Preventive Medicine 1999



Que podemos hacer?

»  Generar y fortalecer una voz colectiva fuerte (Ejemplo:
Alianza por la Salud Alimentaria de México)

http://alianzasalud.org.mx/

»  Exigir la implementacion de un etiquetado frontal de

~ Prefiera
alimentbds con

advertencias.

menos$ sellos




‘Muchas gracias!

Andrea Graciano
andregraci@yahoo.com




