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Declaración de Conflictos de Interés:

Ninguno que declarar. 
INTERESES:
-Nutricionista de planta CeSAC 41 (CABA)
-Docente Universitaria (UBA-USAL) en Lic. en Nutrición 
-Docente de la Cátedra Libre de Soberanía Alimentaria (CaLiSA) de 
la Escuela de Nutrición de la UBA.
-Presidenta de FAGRAN (Desde 2016, FAGRAN no recibe 
financiamiento de la industria alimentaria/farmacéutica)
-Consultora externa en investigaciones en organismos 
gubernamentales (Secretaría de Gobierno de Salud de la 
Nación, MPT del Poder Judicial de la CABA). 

Declaración de Conflictos de Interés:

Nutricionista de planta CeSAC 41 (CABA)
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Docente de la Cátedra Libre de Soberanía Alimentaria (CaLiSA) de 

Presidenta de FAGRAN (Desde 2016, FAGRAN no recibe 
financiamiento de la industria alimentaria/farmacéutica)
Consultora externa en investigaciones en organismos 

gubernamentales (Secretaría de Gobierno de Salud de la 
Nación, MPT del Poder Judicial de la CABA). 



Alimentación: Derecho Humano Básico

Incorporado en la Constitución (1994)Incorporado en la Constitución (1994)

Formulación de Programas y Políticas de Estado en todos los Formulación de Programas y Políticas de Estado en todos los 
ámbitos (nacional, provincial, municipal) debe atender y tiene ámbitos (nacional, provincial, municipal) debe atender y tiene 
la obligación de respetar los principios de este Enfoque de la obligación de respetar los principios de este Enfoque de 
Derechos. Derechos. 

Personas: Sujetos de DerechosPersonas: Sujetos de Derechos

Estado: garanteEstado: garante▪ Disponibilidad
▪ Accesibilidad física y económica 
▪ Adecuación 
▪ Sustentabilidad
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Derecho a la 

Alimentación

Seguridad 

Alimentaria

Concepto legal

Concepto Técnico Concepto político

Derecho a la 

Alimentación

Soberanía 

Alimentaria

Concepto legal

Concepto político



FAO (1974): FAO (1974): incorpora el concepto deincorpora el concepto de Seguridad AlimentariaSeguridad Alimentaria

“derecho de todas las personas a tener una alimentación cultural y “derecho de todas las personas a tener una alimentación cultural y 
nutricionalmente adecuada y suficiente” nutricionalmente adecuada y suficiente” 

Cumbre Mundial sobre la Alimentación (1996): Cumbre Mundial sobre la Alimentación (1996): 
organizaciones de la sociedad civil organizaciones de la sociedad civil logran que se incorpore el logran que se incorpore el 
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definir sus propias políticas y estrategias de definir sus propias políticas y estrategias de 
producción, distribución y consumo de alimentos, a fin de producción, distribución y consumo de alimentos, a fin de 
garantizar una alimentación cultural y nutricionalmente garantizar una alimentación cultural y nutricionalmente 
apropiada y suficiente para toda la población”. apropiada y suficiente para toda la población”. 

Seguridad AlimentariaSeguridad Alimentaria

“derecho de todas las personas a tener una alimentación cultural y “derecho de todas las personas a tener una alimentación cultural y 

Cumbre Mundial sobre la Alimentación (1996): Cumbre Mundial sobre la Alimentación (1996): 
logran que se incorpore el logran que se incorpore el 

“Soberanía Alimentaria” “Soberanía Alimentaria” 

“constituye el derecho de cada pueblo y de todos los pueblos a “constituye el derecho de cada pueblo y de todos los pueblos a 
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garantizar una alimentación cultural y nutricionalmente garantizar una alimentación cultural y nutricionalmente 
apropiada y suficiente para toda la población”. apropiada y suficiente para toda la población”. 



PROBLEMAS ALIMENTARIO
(PROBLEMAS DE SALUD)

En Argentina
En América Latina

En el mundo

ALIMENTACION: DERECHO VULNERADO

PROBLEMAS ALIMENTARIO-NUTRICIONALES
(PROBLEMAS DE SALUD)

En Argentina
En América Latina

ALIMENTACION: DERECHO VULNERADO



http://www.msal.gob.ar/dinami/index.php/publicaciones
salud/encuesta-nacional-nutricion-salud

Nota: ENNYS 2 finalizó Marzo 2019
http://www.msal.gob.ar/dinami/index.php/publicaciones-para-equipos-de-

Nota: ENNYS 2 finalizó Marzo 2019





http://www.who.int/chp/gshs/argentina/en/
http://www.msal.gob.ar/ent/images/stories/vigilancia/pdf/2014http://www.msal.gob.ar/ent/images/stories/vigilancia/pdf/2014-09_informe-EMSE-2012.pdf



Sobrepeso y obesidad (EMSE 2007Sobrepeso y obesidad (EMSE 2007

Sobrepeso

Fuente: elaboración propia a partir de EMSE 2007

24,5%
28,6%

32,4%

35,9%

17,6%

21,8%

*diferencia estadísticamente significativa

*

2007
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Sobrepeso y obesidad (EMSE 2007Sobrepeso y obesidad (EMSE 2007--2012)2012)

Obesidad

Fuente: elaboración propia a partir de EMSE 2007-2012
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*



Prevalencia de consumo de frutas y verduras (EMSE 2007Prevalencia de consumo de frutas y verduras (EMSE 2007

5 porciones diarias de VyF

Fuente: elaboración propia a partir de EMSE 2007-2012
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8,5%
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http://www.bvs.org.ar/pdf/enfr2014.pdf

2005 2009

http://www.bvs.org.ar/pdf/enfr2014.pdf

2013



http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001444cnt-2019-04_4ta04_4ta-encuesta-nacional-factores-riesgo.pdf



http://www.fao.org/americas/publicaciones-audioaudio-video/panorama/2018/es/



En América Latina y el Caribe: 
- el número de personas subalimentadas aumentó por 3er año 

consecutivo: 39,3 millones (2017), sobre todo en Sudamérica.
- 1 de cada 10 niños/as menores de 5 años presenta retraso en el 

crecimiento; 
- 1 de cada 4 adultos es obeso; 
- 1 de cada 5 mujeres en edad fértil padece de anemia.

Las desigualdades sociales y económicas que caracterizan a la Región 
de la malnutrición. Grupos que enfrentan mayor vulnerabilidad, como la población que vive en 
situación de pobreza, los niños y niñas, las mujeres, los miembros de pueblos indígenas y los habitantes 
rurales, tienden a presentar problemas más severos de hambre y malnutrición.

La desigualdad de la malnutrición también se ve en el género
% de las mujeres sufre inseguridad alimentaria severa, en comparación con el 6,9 % de los 
hombres, mientras que la tasa de obesidad de las mujeres es mayor a la de hombres en 
toda la región, a diferencia de lo que sucede en otras partes del mundo.

el número de personas subalimentadas aumentó por 3er año 
consecutivo: 39,3 millones (2017), sobre todo en Sudamérica.
1 de cada 10 niños/as menores de 5 años presenta retraso en el 

1 de cada 5 mujeres en edad fértil padece de anemia.

que caracterizan a la Región agravan el problema 
Grupos que enfrentan mayor vulnerabilidad, como la población que vive en 

situación de pobreza, los niños y niñas, las mujeres, los miembros de pueblos indígenas y los habitantes 
rurales, tienden a presentar problemas más severos de hambre y malnutrición.

La desigualdad de la malnutrición también se ve en el género: en América Latina, el 8,4 
% de las mujeres sufre inseguridad alimentaria severa, en comparación con el 6,9 % de los 
hombres, mientras que la tasa de obesidad de las mujeres es mayor a la de hombres en 
toda la región, a diferencia de lo que sucede en otras partes del mundo.



https://www.who.int/nutrition/publications/foodsecurity/state-foodfood-security-nutrition-2018-es.pdf?ua=1



https://www.who.int/nutrition/publications/foodsecurity/state-food

En el mundo:
el número de personas con hambre en el mundo continúa en 
aumento: 821 millones (2017), decir 1 de cada 9 personas.

niños/as menores de 5 años afectados por retraso del crecimiento
(altura baja para la edad): 150,8 millones (22,2 por ciento)

niños/as menores de 5 años afectados por emaciación
para la altura): 50,5 millones (7,5%)

niños/as menores de 5 años con sobrepeso
altura): 38,3 millones (5.6%)

porcentaje de mujeres en edad reproductiva con 

porcentaje de lactantes menores de 6 meses que fueron alimentados 
exclusivamente con leche materna: 40,7%

adultos que son obesos: 672 millones (13% o 1 de cada 8 adultos)
food-security-nutrition-2018-es.pdf?ua=1

en el mundo continúa en 
aumento: 821 millones (2017), decir 1 de cada 9 personas.

retraso del crecimiento
(altura baja para la edad): 150,8 millones (22,2 por ciento)

emaciación (peso bajo 

(peso elevado para la 

porcentaje de mujeres en edad reproductiva con anemia: 32,8%

menores de 6 meses que fueron alimentados 
: 40,7%

: 672 millones (13% o 1 de cada 8 adultos)



Relación Salud y Alimentación/Nutrición

Los problemas de malnutrición
son el resultado de los profundos cambios que han 

afectado a sus sistemas alimentarios
los cuales determinan la 

cantidad, calidad y diversidad 
de los alimentos disponibles para el 

consumo, transformación que ha sido impulsada por 
la creciente urbanización

el cambio de los patrones alimentarios
las nuevas formas de producir y procesar alimentos
http://www.fao.org/americas/publicaciones-audio-video/panorama/2018/es/

Relación Salud y Alimentación/Nutrición

problemas de malnutrición de la Región 
son el resultado de los profundos cambios que han 

sistemas alimentarios, 
los cuales determinan la 

cantidad, calidad y diversidad 
de los alimentos disponibles para el 

consumo, transformación que ha sido impulsada por 
creciente urbanización, 

cambio de los patrones alimentarios y 
nuevas formas de producir y procesar alimentos.

video/panorama/2018/es/



Patrones de alimentación actual

● Nuevas formas de comer: gastro(a)nomia 

● Más comidas fuera del hogar: durante la jornada 
laboral o escolar (comidas formales/informales)

● Incremento de alimentación informal: 
● Ruptura en la transmisión generacional de saberes 

(crianza, alimentación)
● Menos Comidas en el hogar (y en menos tiempo): 

alimentos listos para consumir o delivery 
● Menor valoración social asignada a la cocina 

cotidiana
● Omnipresencia de la publicidad

bebidas en medios audiovisuales, gráficos, digitales 
y “bellow the line”

Patrones de alimentación actual

gastro(a)nomia 

durante la jornada 
laboral o escolar (comidas formales/informales)
Incremento de alimentación informal: Picoteo/snacking

Ruptura en la transmisión generacional de saberes 

Menos Comidas en el hogar (y en menos tiempo): 
alimentos listos para consumir o delivery 
Menor valoración social asignada a la cocina 

publicidad de alimentos y 
bebidas en medios audiovisuales, gráficos, digitales 



¿Qué pasa en Argentina (y en el mundo)?

Cambios en los PATRONES DE ALIMENTACIÓN 
(al igual que en otros países emergentes)

Alimentos naturales/mínimamente procesados y 
preparaciones culinarias con esos alimentos 

↘

Alimentos industrializados
listos para consumir

(con alto contenido en grasas, 

¿Qué pasa en Argentina (y en el mundo)?

Cambios en los PATRONES DE ALIMENTACIÓN 
(al igual que en otros países emergentes)

Alimentos naturales/mínimamente procesados y 
preparaciones culinarias con esos alimentos 

↘

Alimentos industrializados
listos para consumir

(con alto contenido en grasas, 
azúcares y sal)



Necesidad biológica 
y universal

Kilocalorías
Hidratos de Carbono
Proteínas
Grasas
Vitaminas 
Minerales

Comer= hecho “natural”Comer= hecho “natural”
(biologico)(biologico)

Comer= hecho “naturalizado”Comer= hecho “naturalizado”

Fischler : comemos “nutrientes y sentidos”

Múltiples 
satisfactores:
alimentos

Comer= hecho “naturalizado”Comer= hecho “naturalizado”
(complejo)(complejo)

OmnivorismoOmnivorismo
-- Adaptación a ecosistemas diversosAdaptación a ecosistemas diversos

-- Exigencia de variedad de fuentes alimenticiasExigencia de variedad de fuentes alimenticias

Fischler : comemos “nutrientes y sentidos”



Cada cultura nos dice que es comida y que no ...Cada cultura nos dice que es comida y que no ...



Cada cultura nos dice que es comida y que no ...Cada cultura nos dice que es comida y que no ...



https://www.greggsegal.com/P-Projects/DailyProjects/Daily-Bread/1/thumbs







¿Qué
podemos
hacer?



POLÍTICAS PÚBLICAS 

Aumentar la disponibilidad de alimentos saludables

Apoyo a la agricultura familiar y circuitos cortos de comercialización

Medidas fiscales (re-orientar impuestos / subsidios)

Comidas institucionales que excluyan PUPs e incluyan comidas frescas hechas y 
servidas a mano

Exclusión venta de PUPs en escuelas e instituciones de salud

Disponibilidad agua segura y gratuita en escuelas, instituciones de salud, vía pública 
y lugares de esparcimiento

Cambiar las percepciones de los consumidores y el conocimiento sobre el 
procesamiento de alimentos

Campañas de comunicación y educación alimentaria, con enfoque de género, de 
derechos (a la alimentación, a la salud, a la identidad) y de transmisión práctica de 
habilidades culinarias

Regulación integral (todos los canales y formatos) de la publicidad de productos 
alimenticios no saludables (perfil de nutrientes) y etiquetado frontal de advertencia

Fuentes:OPS. Plan de acción para la prevención de la obesidad en la niñez y la adolescencia, 2014.

Moubarac, J.C. “Alimentos y bebidas ultraprocesados en América Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e 
implicaciones para las políticas públicas”. Washington. OPS. 2015. 

DESAFIOS PENDIENTES

Aumentar la disponibilidad de alimentos saludables

Apoyo a la agricultura familiar y circuitos cortos de comercialización

Comidas institucionales que excluyan PUPs e incluyan comidas frescas hechas y 

Exclusión venta de PUPs en escuelas e instituciones de salud

Disponibilidad agua segura y gratuita en escuelas, instituciones de salud, vía pública 

Cambiar las percepciones de los consumidores y el conocimiento sobre el 

Campañas de comunicación y educación alimentaria, con enfoque de género, de 
derechos (a la alimentación, a la salud, a la identidad) y de transmisión práctica de 

Regulación integral (todos los canales y formatos) de la publicidad de productos 
alimenticios no saludables (perfil de nutrientes) y etiquetado frontal de advertencia

:OPS. Plan de acción para la prevención de la obesidad en la niñez y la adolescencia, 2014.

Moubarac, J.C. “Alimentos y bebidas ultraprocesados en América Latina: tendencias, efecto sobre la obesidad e 



Relación Alimentación/Nutrición y Salud
Enfoque biologicista vs. Enfoque holístico

Mirada reduccionista 
(persona/alimento/enfermedad) 

vs
LA ALIMENTACIÓN 

DESDE EL CAMPO A LA MESA
(ejemplo: producción, comercialización –exportaciones/distribución 

nacional-, disponibilidad de alimentos, accesibilidad física y 
económica, distribución intrafamiliar, consumo)

¿Qué podemos hacer?

Relación Alimentación/Nutrición y Salud
Enfoque biologicista vs. Enfoque holístico

Mirada reduccionista 
(persona/alimento/enfermedad) 

LA ALIMENTACIÓN 
DESDE EL CAMPO A LA MESA

exportaciones/distribución 
, disponibilidad de alimentos, accesibilidad física y 

económica, distribución intrafamiliar, consumo)



PRODUCCIÓN. 

Durante el siglo XX se ha perdido el 75 % Durante el siglo XX se ha perdido el 75 % 
de la biodiversidad agrícola mundial y de la biodiversidad agrícola mundial y 

la principal causa de esta pérdida: agricultura industrial (FAO)la principal causa de esta pérdida: agricultura industrial (FAO)

Durante el siglo XX se ha perdido el 75 % Durante el siglo XX se ha perdido el 75 % 
de la biodiversidad agrícola mundial y de la biodiversidad agrícola mundial y 

la principal causa de esta pérdida: agricultura industrial (FAO)la principal causa de esta pérdida: agricultura industrial (FAO)



PRODUCCIÓN. 



COMERCIALIZACIÓN. 

➢ SYNGENTA+ COWCHIN =14.800   M. dolares
➢ DUPONT +DOWNCHEMICAL = 14.600                       
➢ BASF = 5.800     
➢ MONSANTO +BAYER=23.100       

CONCENTRAN EL 85% DEL MERCADO

SYNGENTA+ COWCHIN =14.800   M. dolares
DUPONT +DOWNCHEMICAL = 14.600                       

CONCENTRAN EL 85% DEL MERCADO



Las 10 empresas dueñas del ComercioLas 10 empresas dueñas del ComercioLas 10 empresas dueñas del ComercioLas 10 empresas dueñas del Comercio



SupermercadosSupermercadosSupermercadosSupermercados



¿Disponibilidad de alimentos?

El requerimiento calórico medio es 2.200 Kcal/persona /día

La disponibilidad es de 3.100 Kcal/persona/día

Exporta el equivalente a 8.370kcal/día/habitante

“El país produce alimentos para alimentar “El país produce alimentos para alimentar 

a cerca de 10 veces su población”a cerca de 10 veces su población”
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¿Disponibilidad de alimentos?

El requerimiento calórico medio es 2.200 Kcal/persona /día

La disponibilidad es de 3.100 Kcal/persona/día

Exporta el equivalente a 8.370kcal/día/habitante
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a cerca de 10 veces su población”a cerca de 10 veces su población”



Verduras

Fuente: elaboración propia en base a FAOSTAT (FAO)

RECOMENDACIÓN: 
400 g

DISPONIBILIDAD: DISPONIBILIDAD: 
193 g193 g

Fuente: elaboración propia en base a FAOSTAT (FAO)

RECOMENDACIÓN: 



Frutas

Fuente: elaboración propia en base a FAOSTAT (FAO)

RECOMENDACIÓN: 
300 g

DISPONIBILIDAD: 190 g

Fuente: elaboración propia en base a FAOSTAT (FAO)

RECOMENDACIÓN: 



Azúcares y dulces

AZÚCAR Y DULCIFICANTES: AZÚCAR Y DULCIFICANTES: 

Fuente: elaboración propia en base a FAOSTAT (FAO)

DISPONIBILIDAD  DE DISPONIBILIDAD  DE 
AZÚCAR Y DULCIFICANTES: AZÚCAR Y DULCIFICANTES: 

130 g/día/persona130 g/día/persona

Fuente: elaboración propia en base a FAOSTAT (FAO)



“El hambre no está ligado a la 
disponibilidad de alimentos en una 
región, sino al precio relativo
aquellos, al poder adquisitivo 
población y a las condiciones 
ocupacionales”

AMARTYA SEN

-Premio Nobel de Economía 1998

Acceso a los alimentos

“El hambre no está ligado a la 
disponibilidad de alimentos en una 

precio relativo de 
poder adquisitivo de la 

condiciones 

Premio Nobel de Economía 1998



El derecho a una alimentación adecuada
cuando todo hombre, mujer o niño,
común con otros, tiene acceso físico
todo momento, a la alimentación adecuada
para obtenerla”
OG 12 (1999): el Comité DESC
Derecho puede ejercerse por

producción directa de alimentos
actividades generadoras de ingresos
agrícola o fuera de ella)

ambas

PIDESC  

ALIMENTOS: de “buenos para comer” a ALIMENTOS: de “buenos para comer” a 
“buenos para vender” (M. Harris)“buenos para vender” (M. Harris)

ALIMENTO: NO DEBERÍA SER UNA MERCANCÍAALIMENTO: NO DEBERÍA SER UNA MERCANCÍA

adecuada se “ejerce
niño, ya sea solo o en
físico y económico, en

adecuada o a medios

estableció que este

ingresos (por explotación

ALIMENTOS: de “buenos para comer” a ALIMENTOS: de “buenos para comer” a 
“buenos para vender” (M. Harris)“buenos para vender” (M. Harris)

ALIMENTO: NO DEBERÍA SER UNA MERCANCÍAALIMENTO: NO DEBERÍA SER UNA MERCANCÍA







Fundamental. 
No caer en la responsabilidad individual No caer en la responsabilidad individual 

Sensibilizar(nos) (como integrantes de equipos de salud)Sensibilizar(nos) (como integrantes de equipos de salud)

Promover (y EXIGIR) políticas públicas que:Promover (y EXIGIR) políticas públicas que:

●● regulen el mercado (y particularmente a la industria de regulen el mercado (y particularmente a la industria de 
alimentos y bebidas) alimentos y bebidas) 

●● promuevan entornos saludables  promuevan entornos saludables  

●● reduzcan la inequidad socialreduzcan la inequidad social

No caer en la responsabilidad individual No caer en la responsabilidad individual 

Sensibilizar(nos) (como integrantes de equipos de salud)Sensibilizar(nos) (como integrantes de equipos de salud)

Promover (y EXIGIR) políticas públicas que:Promover (y EXIGIR) políticas públicas que:

regulen el mercado (y particularmente a la industria de regulen el mercado (y particularmente a la industria de 

promuevan entornos saludables  promuevan entornos saludables  



¿Qué podemos hacer?
● Recomendaciones prácticas basadas en las Guías 

Alimentarias

2000

Recomendaciones prácticas basadas en las Guías 

2016



http://www.msal.gob.ar/images/stories/bes/graficos/0000001011cnt-2018-12_manual-aplicacion_guiasaplicacion_guias-alimentarias-poblacion-argentina.pdf



GUIAS ALIMENTARIAS (URUGUAY)GUIAS ALIMENTARIAS (URUGUAY)

Alimentos sin procesar o Alimentos sin procesar o 

mínimamente procesadosmínimamente procesados

Ingredientes culinarios procesadosIngredientes culinarios procesados

Alimentos procesadosAlimentos procesados

Productos ultraprocesadosProductos ultraprocesados

Sistema Nova: desarrollado por Dr. 
Carlos Monteiro (Universidad de San 
Pablo, Brasil) y adoptado por OPS

GUIAS ALIMENTARIAS (URUGUAY)GUIAS ALIMENTARIAS (URUGUAY)



¿Qué podemos hacer?
● Modificación de entornos: donde 

vivimos, trabajamos, estudiamos. 

“Las intervenciones sobre los entornos, aunque son complejas, ofrecen muchas ventajas: permiten 
influenciar incluso a grupos de población a los que es difícil alcanzar con mensajes educativos y tienen un 

efecto más durable en el cambio de prácticas pues se incorporan en las estructuras, sistemas y normas 
socio-culturales”

Swinburn B., G. Egger y F. Raza. “Dissecting obesogenic environments: the development and application of a framework for 
identifying and prioritizing environmental interventions for obesity”. 

Modificación de entornos: donde 
vivimos, trabajamos, estudiamos. 

“Las intervenciones sobre los entornos, aunque son complejas, ofrecen muchas ventajas: permiten 
influenciar incluso a grupos de población a los que es difícil alcanzar con mensajes educativos y tienen un 

efecto más durable en el cambio de prácticas pues se incorporan en las estructuras, sistemas y normas 
culturales”

Fuente:
Swinburn B., G. Egger y F. Raza. “Dissecting obesogenic environments: the development and application of a framework for 

identifying and prioritizing environmental interventions for obesity”. Preventive Medicine 1999 (29)



¿Qué podemos hacer?
● Generar y fortalecer una voz colectiva fuerte (Ejemplo: 

Alianza por la Salud Alimentaria de México)

http://alianzasalud.org.mx/

● Exigir la implementación de un etiquetado frontal de 
advertencias. 

Generar y fortalecer una voz colectiva fuerte (Ejemplo: 
Alianza por la Salud Alimentaria de México)

http://alianzasalud.org.mx/

Exigir la implementación de un etiquetado frontal de 



¡Muchas gracias!
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