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Generacion Z: Nuestros pacientes

* Nacieron entre el 2000y el 2010
* Son nativos digitales

* Son activistas de causas diversas o T g
* Son conscientes del cambio climatico )

....
...........
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* Les preocupa el medio ambiente (eco—friendly);.



Generacion Alpha: Nuestros pacientes
Touch

* Nacieron a partir del 2010

* Maximo grado de alfabetizacion digital

* Son 100% nativos digitales del siglo XXI

* Son prosumers

* Sus influencers y seguidores son youtubers




PewResearchCenter

Teens, Social Media &
Technology Overview 2015

Smartphones facilitate shifts in
communication landscape for teens
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giene as well as mental health and stress. As teens virtually always have a digital device at their fingertips, it is clear that
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1. Introduction networking sites daily. However, according to the re-
port, daily social media use still lags far behind daily
traditional media use (e.g., music and television)

(Rideout, 2015).

1.1. The Internet and Health Information-Seeking

With the advent of digital technology, adolescents
have become well-adjusted to using digital tools, such
as the Internet. According to a 2015 Pew Research Cen-
ter repart, 92% of adolescents ages 12—17 report going
online daily. In fact, adolescents and young adults have
far surpassed all other age groups in Internet use. Re-
latedly, social networking also plays a large role in the
lives of adolescents with 71% of teens reporting that
they use more than one social networking site (Len-
hart, 2015). A recent Common Sense Media report in-
dicated that 45% of teens reported that they use social

When it comes to which topics teens search for
online, a majority of research regarding adolescent
online health information seeking has centered on sex-
ual health. Keller, Labelle, Karimi, & Gupta (2002) re-
ported that online information regarding sexual health
is prevalent. Despite this finding, Mitchell, Ybarra,
Korchmaros and Kosciw (2014) found that very few
heterosexual youth search for sexual health infor-
mation online. On the other hand, homosexual youth
are far more likely to look up such information, with
78% of this demographic reporting that they had

Media and Communication, 2016, Volume 4, Issue 3, Pages 13-23
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Table 7: Health topics researched by

teens online

Among all 13- to 18-yvear-olds, percent who have

used the Internet 1o research;

Fitness and exercisa

Diet and nutrition

Stress or andety

Sexually transmitted diseases (5TDs)
Puberty

Sleep

Depression or other mental health issues

Hygiene

Colds/flu

Drug or alcohol abuse

Birth control

Cancer

Eating disorders

Smoking

Attention deficit disorder (ADHD)

Pregnancy
Dental health

Diabetes
Heart disease

Domestic violence or sexual assault

42
36
19
18
18
16
16
12
12
12
12
12

10
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:QUIEN ESTA DISPUESTO
A PAGAR MAS?

. Generacidn X

ALIMENTOS
CON BUENA
CAUSA

LOS BENEFICIOS SON MUY IMPORTANTES
EN LAS DECISIONES DE
Control de

COMPRA
24y I norciones
|

157, I Sin cafeina
17, I Sin gluten




Seleccion de alimentos

* Alimentos y bebidas organicas

* No a los transgénicos

* Alimentos frescos

* Alimentos que los representan

* Producidos por empresas que cuidan el medio ambiente
* Predominan los snacks

* Cultura foodie






YouTube
Influencers

- & @ vYoutubers .';% 'é i ﬁf
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Chicas fit

1. Comparten dietas y ejercicios
2. Instagramers




SALVA EL PLANETA o

CAMBIA LA DIETAZS )

Firma la peticién -

Veganos




e Ortorexia

* La ortorexia, del griego "orthos"
correcto y "orexis" apetito.

* Cuadro obsesivo- compulsivo que
describe una extremada apetencia
y seleccion de alimentos
considerados saludables, llegando
a hacer con este ritual una dieta
restrictiva y un aislamiento social
compensatorio.




Evitan los alimentos que
contienen o podrian tener
colorantes, conservantes, pe
sticidas, ingredientes
genéticamente
modificados, grasas poco
saludables o contenidos
excesivos en sal, azUcares y
otros componentes.

La forma de preparacion
(verduras cortadas de
determinada manera) y los
materiales utilizados (s6lo
ceramica o solo

madera, etc.) también son
parte del ritual obsesivo.
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PubMed
US National Library of Medicine National Institutes of Health
R

2017 Nov 9;19(12):61. doi: 10.1007/s11894-017-0603-8.

Popular Weight Loss Strategies: a Review of Four Weight Loss Techniques.
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FESNAD-SEEN

* Dietas pintorescas y magicas
del limon
de la sopa

* Heterodoxas
Hipocaldricas extremas

* Pseudocientificas
Disociadas
Antidieta
Excluyentes



Dietas milagro

* La promesa de pérdida de peso rapida: mas de 5 kg
e  por mes.

Se puede llevar sin esfuerzo.

Se presentan como seguras, sin riesgos para la salud-

Dietas muy restrictivas, muy bajas en calorias,

Se asocian a deficiencias nutricionales

Producir efectos psicolégicos negativos

Favorecer el efecto rebote o yo-yo

Se ha asociado al desarrollo de trastornos del

comportamiento alimentario de mayor gravedad que
peso que se pretendia corregir

el exceso de



Dietas de famosos a evitar

* 1) Urine Therapy efecto anti cancer

 2) Paleo Diet Miley Cyrus

 3) Sugar free diet Tom Hanks Alex Baldwin

* 4) VB6 Vegano hasta las 6p.m Beyonce Dita Van Teese

* Clay Cleanse Diet Zoe Kravitz efecto “detox”



The Association
of UK Dietitians

Top 5 Worst Celebrity Diets to Avoid in 2015




Recursos

* www.eatright.com
* WWW.unionvegana.org

* www.vegetariannutrition.net

 www.nutrition.org.uk

« www.pcrm.org Comité de Médicos para la Medicina Responsable

e www.dimequecomes.com
e FB12 - Bedocelandia




Que podriamos hacer

* Conocer que estan mirando nuestros ninos y adolescentes

* Generar espacios profesionales para compartir informaciony
producir contenidos

* Convocar a quienes estan en las redes y trabajar juntos



Semana de R
Congresos vy
Jornadas Nacionales

Muchas gracias
por su atencion.

v

7ma jornada de Salud y Eﬂucac‘i.“
20, 21y 22 de Mayo de 2019. Semana de Congresos. Hotel Panamericano.
Ciudad de Buenos Aires



