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Generación Z: Nuestros pacientes

• Nacieron entre el 2000 y el 2010

• Son nativos digitales

• Son activistas de causas diversas

• Son conscientes del cambio climático

• Les preocupa el medio ambiente (eco-friendly)



Generación Alpha: Nuestros pacientes 
Touch

• Nacieron a partir del 2010

• Máximo grado de alfabetización digital

• Son 100% nativos digitales del siglo XXI

• Son prosumers

• Sus influencers y seguidores son youtubers
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Selección de alimentos

• Alimentos y bebidas orgánicas

• No a los transgénicos

• Alimentos frescos

• Alimentos que los representan 

• Producidos por empresas que cuidan el medio ambiente

• Predominan los snacks

• Cultura foodie







Chicas fit
1. Comparten dietas y ejercicios

2. Instagramers



Veganos



ortorexia

• Ortorexia

• La ortorexia, del griego "orthos" 
correcto y "orexis" apetito.

• Cuadro obsesivo- compulsivo que 
describe una extremada apetencia 
y selección de alimentos 
considerados saludables, llegando 
a hacer con este ritual una dieta 
restrictiva y un aislamiento social 
compensatorio. 



• Evitan los alimentos que 

contienen o podrían tener 

colorantes, conservantes, pe

sticidas, ingredientes 

genéticamente

modificados, grasas poco 

saludables o contenidos 

excesivos en sal, azúcares y 

otros componentes. 

• La forma de preparación

(verduras cortadas de 

determinada manera) y los 

materiales utilizados (sólo

cerámica o sólo

madera, etc.) también son 

parte del ritual obsesivo. 
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Abstract
PURPOSE OF REVIEW:
The purpose of this paper is to review the epidemiology of obesity and the most recent 
literature on popular fad diets and exercise regimens that are used for weight loss. The 
weight loss plans that will be discussed in this article include juicing or 
detoxification diets, intermittent fasting, the paleo diet, and high intensity training.



FESNAD-SEEN

• Dietas pintorescas y mágicas

del limón

de la sopa

• Heterodoxas

Hipocalóricas extremas

• Pseudocientíficas

Disociadas

Antidieta

Excluyentes



Dietas milagro

• La promesa de pérdida de peso rápida: más de 5 kg

• por mes.

• Se puede llevar sin esfuerzo.

• Se presentan como seguras, sin riesgos para la salud-

• Dietas muy restrictivas, muy bajas en calorías,

• Se asocian a deficiencias nutricionales

• Producir efectos psicológicos negativos

• Favorecer el efecto rebote o yo-yo

• Se ha asociado al desarrollo de trastornos del

comportamiento alimentario de mayor gravedad que el exceso de 
peso que se pretendía corregir



Dietas de famosos a evitar

• 1) Urine Therapy efecto anti cáncer

• 2) Paleo Diet Miley Cyrus

• 3) Sugar free diet Tom Hanks Alex Baldwin

• 4) VB6 Vegano hasta las 6p.m Beyonce Dita Van Teese

• Clay Cleanse Diet Zoe Kravitz efecto “detox”



Top 5 Worst Celebrity Diets to Avoid in 2015



Recursos

• www.eatright.com

• www.unionvegana.org

• www.vegetariannutrition.net

• www.nutrition.org.uk

• www.pcrm.org Comité de Médicos para la Medicina Responsable

• www.dimequecomes.com

• F B12 - Bedocelandia



Que podríamos hacer

• Conocer que están mirando nuestros niños y adolescentes

• Generar espacios profesionales para compartir información y 
producir contenidos

• Convocar a quienes están en las redes y trabajar juntos




