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Muestra de 22 mil personas de todas las edades, con representatividad
regional, hasta poblaciones de 5000 habitantes

En ninos, ninas y adolescentes

* habitos alimentarios

* prevalencia de celiaquia

* actividad fisica

* caracteristicas de los entornos escolares




Primera Encuesta Alimentaria y Nutricional de CABA (2013)

La muestra estuvo constituida por 920 adolescentes de ambos sexos
de 13 a 18 anos de edad que se corresponden a un universo
expandido de 212.202 individuos
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Centro de Estudios sobre Nutricion Infantil (CESNI) en 2009

Objetivo de conocer la ingesta de liquidos en la poblacion argentina.
Estudio transversal realizado mediante un muestreo probabilistico de
diseno polietapico, estratificado y por conglomerados con cuotas de
region, sexo y edad, menores de 65 anos residentes en los centros
urbanos con mas 800.000 habitantes.

Muestra: 1362 personas

CABA, G.Bs.As., Cordoba, Rosario y Mendoza.

Excluyeron las bebidas alcohdlicas y los alimentos liquidos
(bebidas lacteas, sopas, licuados o jugos naturales de frutas)

Lic. M. Zapata. HIDRATAR |y || CESNI



La recoleccion de la informacion se hizo con un cuestionario que
relevaba el consumo durante 7 dias de alimentos y bebidas.

Se especificaba cantidad, momento de consumo, marca comercial y
lugar en el que se consumia (hogarefio o extrahogarefio).

Categorias por edad: 13 a 18 anos (8% de la muestra)
* Agua pura

* Bebidas e infusiones con sabor sin azucar (<4 kcal%)
* Bebidas e infusiones con sabor con azucar (>4kcal%)

Lic. M. Zapata. HIDRATAR |y I| CESNI



Consumo de bebidas:

Poblacion total Adolescentes
21% Agua 13%
29% Sin azucar 20%
90% Con azucar 67%

Consumo de azucar por las bebidas 88 g/dia
Consumo maximo recomendado total 50 g/dia (OMS)

Adolescentes
1.719 = 1.059 ml/d

Lic. M. Zapata. HIDRATAR | y Il CESNI
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La Encuesta Mundial de Salud Escolar utiliza una metodologia
estandarizada a nivel mundial para relevar datos sobre los
comportamientos y factores de proteccion en alumnos de entre 13 a 15

anos,

En el ano 2012 se relevaron 28.368 alumnos de 544 escuelas de
Argentina.

54,4%
Bebio gaseosas azucaradas al menos 2 veces 48,1%
al dia durante los ultimos 30 dias

Kioscos
El 80,2% de las instituciones observadas contaban con al menos un kiosco

Venden bebidas azucaradas 8 de cada 10 .



El agregado de azucar favorece la ingesta de las bebidas,
pero el de cafeina, ingrediente habitual de muchas bebidas
carbonatadas, genera mayor atraccion.

En un estudio prospectivo controlado y cruzado dos bebidas con el
mismo tenor de azucar y sabor evaluado por paneles sensoriales
entrenados fueron ofrecidas en condiciones de terreno a personas
adultas que expresaron en una relacion 2 a 1 una mayor preferencia por
las que contenian cafeina.



Valores de referencia para la ingesta diaria de liquidos
(en agua y alimentos)

Edad EEUU(SIOM) WHO 2003/5
ANOS 2004
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EMSE
Agua potable

La disponibilidad de agua potable en los establecimientos escolares fue:
El 90,9% en banos

El 5,6% en bebederos en los patios o dispensers de agua

8 de cada 10 escuelas observadas ofrecian gaseosas azucaradas
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on.
vincula enfermedades
nutricionales:obesidad, caries; metabdlicas, renal y otros desordenes

con habitos incorrectos de hidratacion



EMSE

Alimento

Consumio frutas y verduras al menos 5 veces
al dia durante los ultimos 30 dias

Consumio frutas al menos 2 veces al 32.2%
dia durante los ultimos 30 dias 39%

7,4% %

Comié en lugares de comida rapida al menos 3
dias durante los ultimos 7 dias

1 de cada 4 escuelas ofrecen frutas en los
kinernc



EMSE
18,6% de las instituciones tienen un comedor escolar

58,1%
Postre con frutas frescas o cocidas

Vegetales (budines, tortillas, tartas) 93,9%

Pollo sin piel, pescado, cortes de carne vacuna 46,5%

44,2%

Ensaladas de verduras frescas 41,9%



EMSE

El 91,4% de los kioscos ofrecia productos que por sus
caracteristicas nutricionales no estan recomendados en esta
poblacion, con sabores intensos de alta palatabilidad

(bebidas azucaradas, golosinas, helados, sandwiches con
embutidos de alto contenido graso, snacks, galletitas dulces,
panchos y hamburguesas, etc.)

Ell 76% de los kioscos se ofertaban productos “saludables”,
(agua potable, frutas, cereales, yogures, leches, verduras, etc.)



Primera Encuesta Alimentaria y Nutricional de CABA

Comidas rapidas (ham-
burguesas industrializa-

Alimento e et Chasiaar
pizza, etc.)
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Primera Encuesta Alimentaria y Nutricional de CABA (2013)

Comensalidad familiar:

Cena 92.2%
Almuerzo 19,7%

Desayuno 8%
Merienda 5,6%

Distribucion de los hogares segun frecuencia con la que comen juntos los
integrantes del hogar.

Nunca

Solo los fines
de semana

. , .
Solo los dias 2%

€ Semarna 89; 86%

4%

Todos los dias



Primera Encuesta Alimentaria y Nutricional de CABA

’ Distribucion de los hogares segun frecuencia de consumo de alimentos
Menos de 3 veces por preparados en el hogar.
semana

3 0 4 veces por semana
5 0 6 dias por semana

Todos los dias 0,5% N
2%

8% 89,5%



Primera Encuesta Alimentaria y Nutricional de CABA

Desayunan ocho de cada diez adolescentes

79,8% desayunan habitualmente durante los dias de semana
61% lo hace todos los dias.

La realizacion del desayuno, almuerzo y cena no presentan grandes
variaciones en funcion de los estratificadores sociodemograficos

La merienda y el consumo de colacion de media manana,
son habitos mas frecuentes entre los adolescentes pertenecientes a
hogares con mejores condiciones sociodemograficas

El “picoteo” es un habito muy frecuente, practicado de manera
regular por el 81,0%



La mayoria de las adolescentes necesitan 2.200 calorias al dia

La mayoria de los adolescentes necesitan de 2.500 a 3.000 calorias al
dia.

En una comida pueden alcanzar una ingesta de mas de 3.000 kcal

Una comida normal debe implicar entre 750 y 1.000 kcal o una cena
entre 500 y 750 kcal



Bien

Las DietasP \I/%Biéiﬁggas
Lacto ovo

vegetariana o
No afectan el crecimiento

Los nutrientes criticos:

Vit B12

Calcio

Vitamina D

Hierro

Deben ser adecuados a cada adolescente en particular



¢, Que hay entre la recomendacion y el consumo?”,
Desafios en la alimentacion

o Estimulo del Mercado al consumo del alimento
Industrial

« Modo de vida: disponibilidad y accesibilidad de
los alimentos en el entorno del adolescente

» Etapa con mayor frecuencia de desordenes de
la conducta alimentaria

« Ausencia de materiales de difusion de
consejeria de alimentaria al momento de la
consulta y/o en las instituciones



Propuestas que faciliten las intervenc

Plato de distribucion por grupos de los alimentos
Ambito amigable para la difusion de mensajes
Apoyo al Etiquetado frontal de Advertencia

Trabajo en equipo para dar respuestas en el caso
de dietas vegetarianas y/o dietas alternativas



2016.pdf

Una recomendacion nutricional representa la cantidad de un
nutriente determinado que puede facilitar el normal funcionamiento del
metabolismo de una persona. Tiene un enfoque poblacional



“feculentos cocidos’,

cereales preferentemente integrales y

variedad de hortalizas derivados, pastas,

recomendado un legumbres
total de 400 g,

sin incluir las hortalizas

feculentas.

“hortalizas feculentas”
dapa, batata,choclo o mandioca

ACTIVIDAD Fis;r.

Volumen 250 g cocidos
’\lo incluye galletitas

frutas de distinta
variedad
Recomendas total



ACTIVIDAD Fis.,

-
-
8
3
»~- h

3porciones leche, yogur o
queso semidescremados

carnes de 150 g (peso neto crudo
2 huevo/dia
retirar el total de grasa visible

alimentos de consumo opcional 300 Cal/dia 6
15% del VCT



Primera Encuesta Alimentaria y Nutricional de CABA

Tres de cada cuatro adolescentes 74%
Manifestaron que alguna vez habian recibido

informacion sobre alimentacion saludable en la escuela



Debemos instar a consumir alimentos minimamente procesados y
comidas reciéen preparadas y a evitar los productos
ultraprocesados.

OMS Serie de Informes Técnicos de la OMS n.° 880. Ginebra: OMS; 1998.
Disponible en:
https://extranet.who.int/iris/restricted/bitstream/10665/42160/1/9243208802_spa.pd
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Mozaffarian D, Ludwig D. Dietary guidelines in the 21st century—a time for food.
JAMA. 2010;304(6):681-2.
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