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La Alimentación y sus desafíos



Qué nos interpela del contexto actual, a los 

pediatras o médicos de adolescentes?

• Pobreza

• Hábitos alimentarios, dietas y modas

• Industria alimenticia

• La publicidad y consumo

• Actividad física, Sedentarismo

• Representaciones sociales de la alimentación, 

y los modelos “saludables”



















Temas a desarrollar:

• Nuevas modalidades en alimentación

• Desafíos pendientes para el cumplimiento del 

Derecho a la alimentación

• Obesidad y Síndrome metabólico

• Intervenciones en la obesidad


