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Antecedentes: la adolescencia, etapa clave de la vida

Invertir en los 7.000 primeros días de vida

Se adquieren recursos físicos, cognitivos, emocionales,

Es una segunda ventana de oportunidades

Objetivos de Desarrollo Sostenible ODS 3 –ODS

la adolescencia, etapa clave de la vida

Invertir en los 7.000 primeros días de vida

emocionales, sociales y económicos.

ODS 10
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Para cada adolescente una oportunidad…Para cada adolescente una oportunidad…

A la inclusión social

A la protección frente 
a la violencia

A la justicia



Ley N° 23.849

Ley N° 26.061

Ley N° 26.150

Marco Legal en la Argentina



AUTONOMÍA

PRIVACIDAD, CONFIDENCIALIDAD E INTIMIDAD

RESPETO Y RECONOCIMIENTO DE LA SUBJETIVIDAD

Elementos claves para el cumplimiento del derecho a la 
salud adolescente

PRIVACIDAD, CONFIDENCIALIDAD E INTIMIDAD

RESPETO Y RECONOCIMIENTO DE LA SUBJETIVIDAD

NO DISCRIMINACIÓN

PARTICIPACIÓN DIRECTA

Elementos claves para el cumplimiento del derecho a la 
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Estado de situación: mortalidad
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Tasas de mortalidad en la adolescencia por tipo de causa externa. 2010-2017

3.288 muertes en adolescentes 20173.288 muertes en adolescentes 2017

66% de las muertes en varones66% de las muertes en varones

57% son por causas externas EVITABLES57% son por causas externas EVITABLES

463 muertes son por SUICIDIO463 muertes son por SUICIDIO

851 muertes son por ACCIDENTES851 muertes son por ACCIDENTES

Estado de situación: mortalidad



Fuente: DEIS
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Tasas de fecundidad adolescente temprana y tardía por 1.000 mujeres. 2010

Estado de situación: embarazo no intencional

258 nacimientos por día en menores de 
20 años
258 nacimientos por día en menores de 
20 años

14% de los nacimientos en 2017 fueron 
en menores de 20 años
14% de los nacimientos en 2017 fueron 
en menores de 20 años

3% de los nacimientos en menores de 20 
años son en menores de 15
3% de los nacimientos en menores de 20 
años son en menores de 15
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55,9
53,1

2016 2017

Tasas de fecundidad adolescente temprana y tardía por 1.000 mujeres. 2010-2017

Falta evidencia sobre abuso sexualFalta evidencia sobre abuso sexual

Estado de situación: embarazo no intencional



Fuente: UNICEF y FIC. Brechas sociales de la obesidad en la niñez y adolescencia. Análisis 
de la Encuesta Mundial de Salud Escolar (EMSE). 2018
Nota: adolescentes de 11 a 17 años

Porcentaje de adolescentes con sobrepeso y obesidad. 2007-2012
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2007 2012

Estado de situación: factores de riesgo
sobrepeso

Fuente: UNICEF y FIC. Brechas sociales de la obesidad en la niñez y adolescencia. Análisis 

31% más de probabilidades de sobrepeso en 
adolescentes de nivel socioeconómico más bajo
31% más de probabilidades de sobrepeso en 
adolescentes de nivel socioeconómico más bajo

21% de sufrir bullying en adolescentes con 
sobrepeso
21% de sufrir bullying en adolescentes con 
sobrepeso

2012

6,1

Obesidad

Estado de situación: factores de riesgo-obesidad y 
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OBJETIVOS

Reducción de las brechas 
territoriales y económicas
para el acceso universal a la 
salud con el objeto de mejorar 
la salud en todo el curso de la 
vida, especialmente la salud 
materna, infantil y 
adolescente.

Controlar y prevenir las 
enfermedades transmisibles y 
crónicas no transmisibles y de 
reducir las lesiones por causas 
externas; para la promoción 
de una esperanza de vida 
saludable y productiva mas 
larga, con especial énfasis en 
los sectores mas vulnerables.

A finales de 2020, las niñas, niños y 

adolescentes, sobre todo los que 

están en una situación de mayor 

desventaja, se benefician de 

servicios de salud que responden a 

sus necesidades y promueven 

estilos de vida saludables

META DEL ÁREA

Marco de trabajo - UNICEF Argentina

A finales de 2020, las niñas, niños y 

adolescentes, sobre todo los que 

están en una situación de mayor 

desventaja, se benefician de 

servicios de salud que responden a 

sus necesidades y promueven 

estilos de vida saludables

META DEL ÁREA

ODS 3. 
Garantizar una vida sana 
y promover el bienestar 
para todos en todas las 
edades

ODS 10. 
Reducir la desigualdad 
en y entre países

RELACIÓN CON LOS ODS

UNICEF Argentina



Ejes Priorizados

Áreas de intervención

Principios

Actividades

Objetivos Corto Plazo

Objetivos Mediano Plazo

Objetivos Largo Plazo

1. Embarazo no intencional y abuso sexual
2. Suicidio

1. Enfoque de derechos, sensible al género y la equidad
2. Apoyar la participación activa y significativa de los/as adolescentes para

responder a sus necesidades específicas

E1.
Evidencia para toma 
de decisiones

•  Convenios para 
investigaciones
•  Apoyo a programas 
para generar 
Información

E2.
Abogacía a alto nivel

•  Colaboración y 
apoyo a diversos 
programas nacionales 
y provinciales
• Abogacía en nivel 
legislativo

E3.
Acciones
intersectoriales
interinstitucionales

• Asesorías Integrales 
de Salud para 
Adolescentes en 
escuelas
•  Educación
integral

• Provincias priorizadas cuentan con un plan de trabajo y plan de 
comunicación
• Protocolos, herramientas y rutas de atención disponibles

• Provincias priorizadas cuentan con una política y campañas de 
comunicación institucionalizada
• Protocolos y rutas de atención implementados
• Cobertura de asesorías integrales en escuelas

• Adolescentes participan activamente en procesos de su salud integral

Los/as adolescentes se involucren en iniciativas de salud 
integradas y multisectoriales con perspectiva de género, con el fin 
de reducir brechas de inequidad territorial y socioeconómicas

Marco de abordaje en salud adolescente de UNICEF de Argentina

Actividades

3. Obesidad
4. Política integral para prevención de la obesidad en NNyA implementada.

Apoyar la participación activa y significativa de los/as adolescentes para 3. Trabajar intersectorialmente e interdisciplinariamente

Acciones
intersectoriales e 
interinstitucionales

• Asesorías Integrales 
de Salud para 
Adolescentes en 
escuelas

Educación sexual 
integral

E4.
Servicios de salud
adecuados

•  Convenios con 
programas
provinciales

E6.
Comunicación

•  Cooperación
con la sociedad
civil

E5.
Empoderamiento y 
participación

•  Foros con 
adolescentes
• Coalición Nacional 
para la prevenir la 
obesidad infantil en 
NNyA.

• Provincias priorizadas cuentan con un plan de trabajo y plan de 

• Protocolos, herramientas y rutas de atención disponibles

• Generación e institucionalización de espacios intersectoriales y de jóvenes
• Inclusión de indicadores desagregados de salud adolescente
• Estadísticas Oficiales actualizadas

• Provincias priorizadas cuentan con una política y campañas de • Equipos capacitados
• Política integral para prevención de la obesidad en NNyA diseñada y en 
proceso de implementación

• Adolescentes participan activamente en procesos de su salud integral • Modelo de salud implementado, institucionalizado y evaluados

integradas y multisectoriales con perspectiva de género, con el fin 
de reducir brechas de inequidad territorial y socioeconómicas

Marco de abordaje en salud adolescente de UNICEF de Argentina



E1.

Evidencia para 
toma de 
decisiones

•  Convenios
para 
investigaciones
•  Apoyo a 
programas para 
generar 
Información

E2.

Abogacía a alto 
nivel

•  Colaboración 
y apoyo a 
diversos 
programas 
nacionales y 
provinciales
• Abogacía en 
nivel legislativo

E3.

Acciones
intersectoriales
e 
interins
ales

• Asesorías 
Integrales de 
Salud para 
Adolescentes 
en escuelas
•  
sexual integral

Marco de abordaje en salud adolescente de UNICEF de Argentina

Áreas de 
intervención

Actividades

E3.

Acciones
intersectoriales

interinstitucion
ales

• Asesorías 
Integrales de 
Salud para 
Adolescentes 
en escuelas
•  Educación
sexual integral

E4.

Servicios de 
salud
adecuados

•  Convenios
con 
programas
provinciales

E6.

Comunicación

•  
Cooperación
con la 
sociedad
civil. 
Campañas

E5.

Empoderamien
to y 
participación

• Foros con 
adolescentes
• Coalición 
Nacional para 
la prevenir la 
obesidad 
infantil en 
NNyA.

Marco de abordaje en salud adolescente de UNICEF de Argentina



Ejes Priorizados

Eje 1 Embarazo no intencional en la adolescencia y abuso sexual

Eje 2 Abordaje del suicidio en la adolescencia

Eje 3 Factores de riesgo en ENTs

Embarazo no intencional en la adolescencia y abuso sexual

Abordaje del suicidio en la adolescencia

ENTs: sobrepeso y obesidad



Principios rectores

Principio 1 Adoptar un enfoque de derechos

Principio 2 Apoyar la participación activa 

Principio 3 Trabajar intersectorialmente e interdisciplinariamente

enfoque de derechos, sensible al género y la equidad

participación activa y significativa de los/as adolescentes

Trabajar intersectorialmente e interdisciplinariamente



ACTIVIDADES
Convenios con universidades y centros de investigación
Apoyo a Programas nacionales y provinciales

LOGROS
Investigación. Determinantes asociados al suicidio e 
intento de suicidio. Identificación de buenas prácticas. 
Políticas, financiamiento y estructura de los programas de 
salud adolescente. PLAN de prevención de Embarazo No 
Intencionado en la Adolescencia. 
Línea de base sobre salud adolescente: problemas, oferta 
y demanda. 
Desigualdades en Salud Adolescente.
Brechas sociales de obesidad en adolescentes.
Embarazo en menores de 15 años.
Contribuir en el desarrollo de la Encuesta Nacional de 
Nutrición y Salud.
Boletines con indicadores de salud adolescente, Provincias 
Jujuy, Salta, Chaco, Misiones, Nación

Evidencia para la toma de decisiones

Políticas, financiamiento y estructura de los programas de 

Línea de base sobre salud adolescente: problemas, oferta 

Boletines con indicadores de salud adolescente, Provincias 

Evidencia para la toma de decisiones



ACTIVIDADES
Apoyo al PNSIA - PNESI - PENIA
Apoyo a programas provinciales: Salta, Jujuy, Chaco, 
Corrientes y Misiones

LOGROS
Trabajo en conjunto con PNSIA para abordaje del 
embarazo no intencional y el suicidio.  
Convenios de cooperación y asistencia técnica con cinco 
provincias: Salta, Jujuy, Chaco, Tucumán  y Misiones.
Desarrollo de guías, protocolos, y rutas de acción: 
Asesorías - Ruta de atención sospechas de abuso sexual -
Protocolo para la atención del embarazo en adolescentes 
menores de 15 años de edad en Jujuy. y en elaboración en 
Misiones, Chaco  Salta y Nación
Desarrollo de Lineamientos  para abordaje 
interinstitucional de abusos sexuales y embarazo forzado 
en la niñez y adolescencia con PLAN ENIA.
Desarrollo de recomendaciones de políticas públicas para 
prevención de Obesidad en NNyA.

Abogacía

y en elaboración en 



En 2018 se lanzó el PROTOCOLO  PARA 
LA ATENCIÓN DEL EMBARZO EN 

MENORES DE 15 AÑOS EN LA 
PROVINCIA DE JUJUY

Se capacitó a los equipos de salud en la 

implementación del protocolo

En desarrollo se encuentra PROTOCOLOS PARA 
LA ATENCIÓN DEL EMBARZO EN MENORES DE 
15 AÑOS EN LAS PROVINCIAS DE MISIONES, 

CHACO, SALTA Y NACIÓN

Abogacía

UNICEF for every child

En desarrollo se encuentra PROTOCOLOS PARA 
LA ATENCIÓN DEL EMBARZO EN MENORES DE 
15 AÑOS EN LAS PROVINCIAS DE MISIONES, 

CHACO, SALTA Y NACIÓN



ACTIVIDADES
Fortalecimiento Asesorías Integrales de Salud para 
Adolescentes en escuelas secundarias.
Apoyo al Plan ENIA y PNSIA en la implementación de 
asesorías.
Apoyar la educación sexual integral.
Apoyar a la construcción de una coalición de la sociedad civil 
para la prevención de la obesidad en NNyA.

LOGROS
Se mejoraron las capacidades de asesores y efectores de 
salud en las provincias de Chaco, Jujuy, Misiones y Salta.
Se trabajó desde UNICEF directamente en asesorías en 64 
escuelas, alcanzando a 15.800 adolescentes y con el Plan 
ENIA en 263 asesorías.
Se conformó la línea de base las asesorías y los lineamientos.
Se adquirieron 1.250 kits pedagógicos, junto con UNDP, para 
mejorar el acceso a información sobre SSR.
Curso FLACSO para formación de asesores.
Se conformó y fortaleció la Coalición para la prevención de 
la obesidad en NNyA.

Coordinación interinstitucional e intersectorial

Apoyar a la construcción de una coalición de la sociedad civil 

64 

y los lineamientos.
Se adquirieron 1.250 kits pedagógicos, junto con UNDP, para 

para la prevención de 

Coordinación interinstitucional e intersectorial



2018
263 ASESORÍAS se fortalecieron en 
cooperación con el Plan ENIA en las 

provincias de CHACO 
MISIONES 

• Capacitación y actualización a los 
profesionales

• Se brindó apoyo institucional
• Se unificaron y estandarizaron 

criterios para las Asesorías

Coordinación interinstitucional e intersectorial

2018
263 ASESORÍAS se fortalecieron en 
cooperación con el Plan ENIA en las 

provincias de CHACO - JUJUY -
MISIONES - SALTA

Capacitación y actualización a los 

Se brindó apoyo institucional
Se unificaron y estandarizaron 
criterios para las Asesorías

Coordinación interinstitucional e intersectorial



ACTIVIDADES
Apoyo a provincias en el desarrollo de servicios de salud, 
integrados e intersectoriales, que fomenten la atención en 
autonomía, confidencialidad, garantía de derechos y 
canasta básica de prestaciones.
Apoyar el diseño de los lineamientos del PNSIA

LOGROS
Trabajo con las provincias de Salta, Chaco, Jujuy y 
Misiones en abordaje del embarazo en menores de 15 
años, el suicidio, y fortalecimiento de los sistemas de salud 
y programas provincias de salud adolescente.
Desarrollo de una capacitación para la atención del 
suicidio en el primer nivel de atención.

Promover una oferta de servicios de salud adecuada 
a las necesidades de los/as adolescentes

integrados e intersectoriales, que fomenten la atención en 

años, el suicidio, y fortalecimiento de los sistemas de salud 

Servicios diferenciados, integrales y con calidad con 
mayor atención a las necesidades de adolescentes. 

Deben ser accesibles, aceptables, equitativos, 
apropiados y eficaces.

Enfocados a los derechos de las/os adolescentes

Promover una oferta de servicios de salud adecuada 
a las necesidades de los/as adolescentes



Junto con la provincia de MISIONES 
se trabajó en el abordaje del suicidio 
adolescente

179 profesionales capacitados

21 fallecimientos por suicidio 

analizados y con seguimiento

Desarrollo de instrumentos para 

mejorar la calidad de los certificados 

de defunción

http://www.deis.msal.gov.ar/index.php/correcto-llenado-del-certificado-de-
defuncion/

Promover una oferta de servicios de salud adecuada a las 
necesidades de los/as adolescentes

UNICEF for every child

http://www.larednoticias.info/noticia/41426/siapa-
fortalece-espacios-para-la-atencin-de-adolescentes

Promover una oferta de servicios de salud adecuada a las 
necesidades de los/as adolescentes



ACTIVIDADES
Organización, sistematización y difusión de foros de 
participación adolescentes sobre salud, en provincias 
prioritarias.
Desarrollo de acciones para la prevención de abuso sexual en los 
Valles Calchaquíes.

LOGROS
21 Foros con la participación de 2.600 adolescentes, en las 
provincias de Chaco, Jujuy, Salta, y Misiones
Publicación “Voces que cuentan”
Valles Calchaquíes se abordó la temática del abuso sexual, con 
redes y organizaciones juveniles. Participaron directamente 45 
adolescentes, e indirectamente 579.  
Se transfirió la experiencia de Valles Calchaquíes a 4 
comunidades indígenas de la provincia de Tucumán.
Blog, salud con vos. Provincia de Misiones

http://www.saludconvos.misiones.gob.ar

Empoderamiento de la comunidad y participación 
de los/as adolescentes

UNICEF for every child

Desarrollo de acciones para la prevención de abuso sexual en los 

se abordó la temática del abuso sexual, con 
redes y organizaciones juveniles. Participaron directamente 45 

https://www.unicef.org/argentina/media/4321/file/Voces%20Que%20Cuentan.pdf

Empoderamiento de la comunidad y participación 



Rutas de acción ante situaciones de abuso 
sexual contra niños, niñas y adolescentes 

en los Valles Calchaquíes

• Trabajo con redes  y organizaciones 
juveniles para abordaje del abuso sexual.

• 45 adolescentes participaron 
directamente y 579 indirectamente.

• 1.000 personas en 6 localidades fueron 
alcanzadas mediante acciones de 
movilización social.

Empoderamiento de la comunidad y participación 
de los/as adolescentes

Rutas de acción ante situaciones de abuso 
sexual contra niños, niñas y adolescentes 

en los Valles Calchaquíes

con redes  y organizaciones 
para abordaje del abuso sexual.

adolescentes participaron 
indirectamente.

personas en 6 localidades fueron 
alcanzadas mediante acciones de 

Empoderamiento de la comunidad y participación 



ACTIVIDADES
Fortalecimiento a la Sociedad Civil en las acciones de 
comunicación sobre salud adolescentes, con énfasis en 
embarazo no intencional en la adolescencia. 
Campaña de comunicación sobre obesidad infantil.

LOGROS
“Mostrá tu Poder” http://mostratupoder.org.ar/

“Querer Posta” http://www.quererposta.org/

“#DeciloComoQuieras pero informate antes” 
http://embarazoadolescente.feim.org.ar/

Estrategias innovadoras en comunicaciónEstrategias innovadoras en comunicación



Modelo integrado de Salud Adolescente: OBJETIVOS

Metas de 
corto plazo

• Provincias con un plan de trabajo intersectorial e interdisciplinario y plan de comunicación.
• Protocolos, herramientas y rutas de atención 
• Generación e institucionalización de espacios intersectoriales y de jóvenes.
• Inclusión de indicadores desagregados de 
• Contar con Estadísticas Oficiales actualizadas

Metas de 
mediano 
plazo

1. Política integral de abordaje de la salud adolescente institucionalizada 
2. Implementación de protocolos de atención.
3. Aumento de la cobertura de dispositivos de asesorías.
4. Capacitación de equipos técnicos.
5. Política integral para prevención de la obesidad en 

Metas de 
largo plazo

1. Adolescentes participan activamente en procesos de su salud integral.
2. Modelo de salud implementado, institucionalizado y evaluados.
3. Política integral para prevención de la obesidad en NNyA implementada.

META
Los/as adolescentes se involucren en iniciativas de salud integradas y multisectoriales con 
perspectiva de género, con el fin de reducir brechas de inequidad territorial y socioeconómicas.

UNICEF for every child

Modelo integrado de Salud Adolescente: OBJETIVOS

plan de trabajo intersectorial e interdisciplinario y plan de comunicación.
Protocolos, herramientas y rutas de atención disponibles.

espacios intersectoriales y de jóvenes.
de salud adolescente.

actualizadas.

Política integral de abordaje de la salud adolescente institucionalizada y campaña de comunicación.
de atención.

cobertura de dispositivos de asesorías.

Política integral para prevención de la obesidad en NNyA diseñada y en proceso de implementación.

activamente en procesos de su salud integral.
Modelo de salud implementado, institucionalizado y evaluados.
Política integral para prevención de la obesidad en NNyA implementada.

Los/as adolescentes se involucren en iniciativas de salud integradas y multisectoriales con 
perspectiva de género, con el fin de reducir brechas de inequidad territorial y socioeconómicas.



5. Síntesis5. Síntesis



1.La adolescencia es una etapa clave 
oportunidades que no ha sido, hasta recientemente, que ha 
adquirido relevancia.

2.El enfoque de derechos debe primar 
abordaje de la salud adolescente. El 
marco legislativo que lo ampara

adolescencia es una etapa clave y una segunda ventana de 
oportunidades que no ha sido, hasta recientemente, que ha 

enfoque de derechos debe primar cualquier estrategia de 
abordaje de la salud adolescente. El país cuenta con un amplio 
marco legislativo que lo ampara.



3. UNICEF trabaja con un modelo que interviene en 6 áreas 
estratégicas de acción, guiados siempre por el principio de 
seguir un enfoque de derechos, sensible al género y la equidad.

4. Se han logrado avances en la generación de evidencia 
y abogacía a nivel nacional, y se han establecido convenios a 
nivel provincial.

UNICEF trabaja con un modelo que interviene en 6 áreas 
estratégicas de acción, guiados siempre por el principio de 
seguir un enfoque de derechos, sensible al género y la equidad.

Se han logrado avances en la generación de evidencia 
y abogacía a nivel nacional, y se han establecido convenios a 



Los principales desafíos:
Medir, documentar, escalar estrategias,

modificar la mirada.

Los adultos que hoy en día deben cambiar su mirada y 
percibir al adolescente como sujeto de derechos, respetando 

su autonomía, subjetividad, confidencialidad, intimidad, y 
decisiones. 

Y facilitarles su derecho al acceso a la salud.

Los principales desafíos:
Medir, documentar, escalar estrategias,

modificar la mirada.

Los adultos que hoy en día deben cambiar su mirada y 
percibir al adolescente como sujeto de derechos, respetando 

su autonomía, subjetividad, confidencialidad, intimidad, y 
decisiones. 

Y facilitarles su derecho al acceso a la salud.



¡Muchas gracias!

https://www.youtube.com/watch?v=LFi79sJ3PPI

¡Muchas gracias!

https://www.youtube.com/watch?v=LFi79sJ3PPI

fzingman@unicef.org


