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El GEAS busca comprender los factores 
que en la adolescencia temprana 
favorecen el desarrollo saludable en la 
adolescencia.
 Estudios de investigación longitudinal.
 Comparación global. 
 Evaluación del impacto de las 

intervenciones transformadoras de 
género.

Objetivos del estudio del estudio mundial 
de la primera infancia (GEAS)
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Hallazgos clave de investigación cualitativa
El mito hegemónico.

Los participantes percibieron que:

 son vulnerables y débiles.

 con la pubertad son vistas como seres sexuales más que como 
seres humanos.

 deben estar protegidas y tapadas.

 los adultos deben restringir su comportamiento a medida que 
maduran para salvaguardar la integridad sexual

Repercusiones sociales por transgredir.

• Son fuertes e independientes.

• Son agresores

• Crean problemas; debe mantenerse alejado de las chicas

• Son los beneficiarios de las desigualdades de género.

4
Gender inequalities harm both boys and girls in different but powerful ways



Las desigualdades de género perjudican a 
niños y niñas de maneras diferentes pero 
poderosas

• Deserción 
escolar

• Matrimonio 
precoz y 
maternidad

• Violencia de 
género

• Depresión y 
suicidio

• Violencia interpersonal

• Homicidio

• Deserción de la 
escuela

• Suicidio

• Accidente vehicular

• Tabaco, alcohol y uso 
de sustancias.

• Menor esperanza de 
vida
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¿Cuáles son las preguntas 
longitudinales centrales del GEAS?

• ¿Cuáles son actores relacionados con las normas de 
género? 

• ¿Cómo varían según el lugar geográfico? 
• ¿Cómo evolucionan las normas y percepciones de 

género sobre la igualdad de género a lo largo del 
tiempo? 

• ¿De qué manera influyen las normas y percepciones 
de género sobre la igualdad de género para la salud 
sexual y reproductiva de los adolescentes y otros 
resultados a lo largo del tiempo? 

• ¿Cómo varían estas influencias por geografía? 
• ¿Qué proponen  las intervenciones transformadoras 

de género? 
• ¿Cambiar las normas de género Impactan la SSR y 

las trayectorias de salud relacionadas para niños y 
niñas?
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Tres componentes:
• Instrumento de salud y 
comportamiento.
• Escalas de normas de género.
• Medida de la igualdad de género 
basada en viñetas.
• Resultados clave

Instrumentos de encuesta

7The Gendered Lives of Adolescents: Early Findings from the Global Early Adolescent Study



Key Outcomes
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Sao Paulo, Brazil

Longitudinal Research Communities
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Preliminary Research: Empowerment



Marco de Empoderamiento GEAS

Opportunity Structures

Agency

Achievement 
of desired 
outcomes

Family Economic    Education    Social Capital

Voz
● Habilidad para expresar opiniones y ser escuchado.

● Habilidad para expresar necesidades y deseos.

Toma de decisiones
● Capacidad para tomar decisiones que rigen la vida cotidiana.

 Logro de los resultados deseados.

Political Cultural Legal

Libertad de movimiento
● Capacidad para moverse de forma autónoma dentro del entorno.
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GEAS Empowerment Measures

¿Puede decirme con qué frecuencia se te permite 
hacer lo siguiente solo (sin un adulto presente)?
• Ir a actividades después de la escuela
• Ir al centro comunitario / centro juvenil
• Visitar a una amiga/o del sexo opuesto

Freedom of 
Movement

●Mis padres me piden mi opinión sobre las cosas
●Mis amigos me piden consejo cuando tienen un 
problema.
●Puedo pedir ayuda a los adultos cuando lo necesito

Voice

¿Con qué frecuencia puedes hacer lo siguiente?
Tomar decisiones por tu cuenta

● Qué comer cuando no estás en casa
● A quién puedes tener como amigos

Decision
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Hallazgos de empoderamiento
Distribución de dominios de agencia por sitio

13The Gendered Lives of Adolescents: Early Findings from the Global Early Adolescent Study



Hallazgos de empoderamiento

Enlaces entre voz y comunicación sobre SSR
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Hallazgos de empoderamiento

Enlaces entre la decisión y la comunicación sobre SSR
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Investigación Preliminar: ACEs y sus 
Consecuencias



Background
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 N=1,284 from GEAS pilot data

 14 sites* on 5 continents 

 Objective: Assess prevalence of ACEs among adolescents 
10-14 
 Evaluate their associations with:

 Depressive Symptoms
 Violence perpetration

* - Baltimore, USA; Cuenca, Ecuador; Cochabamba, Bolivia; Ghent, Belgium; Edinburgh, Scotland; 
Assiut, Egypt; Ouagadougou, Burkina Faso; Kinshasa, DRC; Cape Town, South Africa; Blantyre, 
Malawi; Ile-Ife, Nigeria; Nairobi, Kenya; Shanghai, China; Hanoi, Vietnam



ACEs Prevalence by Sex
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ACEs and Depressive Symptoms
Exposure-Response Association
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Overalla Boysb Girls b

Depressive 
Symptoms

aRR
(95% CI)

aRR
(95% CI)

aRR
(95% CI)

0 Ref Ref Ref

1 - 3
1.23

(1.14, 1.33)
1.22

(1.10, 1.36)
1.25

(1.12, 1.40)

> 3
1.70

(1.54, 1.88)
1.59

(1.38, 1.82)
1.88

(1.62, 2.19)

Covariates: a: sex, country, family wealth, education attainment. 
b: country, family wealth, education attainment.



ACEs and Violence Perpetration
Exposure-Response Association
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Overalla Boysb Girlsb

Violence 
Perpetration
Past 6 months

aRR
(95% CI)

aRR
(95% CI)

aRR
(95% CI)

No ref ref ref

Yes
1.40

(1.32, 1.49)
1.46

(1.34, 1.59)
1.33

(1.21, 1.45)

Covariates: a: sex, country, family wealth, education attainment. 
b: country, family wealth, education attainment.



Puntos claves: ACE
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• Las exposiciones de ACES son altas para los adolescentes 
jóvenes que viven en comunidades empobrecidas.

• Los niños constantemente reportan más exposiciones 
adversas a la infancia que las niñas

• La exposición a las ACE está asociada positivamente a las 
conductas de internalización (síntomas depresivos) para las 
niñas y las conductas de externalización (violencia 
perpetrada) para los niños



Reflexiones clave de la investigación 
preliminar con el GEAS
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• Para los adolescentes mas jóvenes, las normas de género son una 
entrada para comprender ASRHR.

• Centrarse en los adolescentes jóvenes permite identificar antecedentes 
de riesgos sexuales y otros riesgos de desarrollo: depresión, abandono 
escolar prematuro, violencia de género y violencia interpersonal.

• Un enfoque en las niñas excluyendo a los niños no beneficia.

• Los adolescentes mas jóvenes no son ingenuos; son observadores 
entusiastas del mundo que los rodea, incluidos los comportamientos 
sexuales y los compañeros atípicos de género.

• Tal como están elaborados actualmente, los indicadores FP2020 no son 
relevantes para los adolescentes mas jóvenes; para mejorar el futuro de 
la ASRHR necesitamos un conjunto diferente de indicadores.

•



Bellagio Working Group Indicators 
for Adolescents
Indicator (disaggregated 
by sex and age)
• % completando la escuela 

secundaria
• % escuelas con educación sexual 

integral
• % que se siente seguros en su 

vecindario
• % que siente que pueden pedir 

ayuda
• % con acceso a la planificación 

familiar
• % con depresión
• % con anemia por deficiencia de 

hierro
• % casado a la edad de 15/18 años

Importance
• USO asociado al retraso en la primera 

relación sexual; mayor igualdad de 
género

• Eficaz para ayudar a los adolescentes a 
tomar decisiones saludables.

• Seguridad central para el 
empoderamiento.

• La voz aumenta la seguridad y el 
empoderamiento

• FP es fundamental para controlar el 
futuro reproductivo

• La anemia perjudica a dos generaciones: 
madre e hijo

• El matrimonio infantil termina con la 
educación y es una forma de abuso 
infantil.
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www.geastudy.org @geastudy
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