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Suicidio

Intento de suicidio

Autoagresiones
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Nonsuicidal self-injury (NSSI)

Autolesiones no suicidas

• Lesiones intencionales en la superficie corporal

• Producen: sangrado, hematoma o dolor

• Expectativa: daño físico leve a moderado

• Función: aliviar un sentimiento o estado cognitivo negativo, resolver una 

dificultad interpersonal, o inducir un estado de sentimientos positivos.

• Socialmente inaceptable
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Deliberate self-harm (DSH)

Autoagresiones deliberadas

• Acto intencionado de producirse daño físico

• A través de la destrucción de tejidos corporales o autoenvenenamiento

• Realizado generalmente de forma oculta

• Independientemente de la motivación que lo produce o la 

intencionalidad suicida



12 – 14 años

• Inicio

15-16 años

• Pico de 
prevalencia

17-18 años

• Declinación
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Curso de las conductas autoagresivas



• Por factores de riesgo

• Por intuición clínica (empatía)

• Por detenerse a preguntar
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Detección de conductas autoagresivas durante 

la consulta al sistema de salud



«[…] No sé, es como que… ahora que pisé la adolescencia es

como que… como que me afectan más las cosas y… y vinieron

cosas extrañas que nunca había experimentado y las

experimenté y fueron demasiado feas. Y se las cuento a muy

pocas personas. Y yo sé que no, no puedo confiar en todos, no

sé, es como que este año aprendí eso, eso aprendí. No puedo

confiar ni siquiera en mi mamá […].» (Juliette 16 años)
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«[…] Jamás hablo, ni voy a hablar de esto, porque no sé cómo

hacerlo, y no quiero hacerlo tampoco. No quiero que me

traten de enferma, no creo que nadie vaya a entender que no

es querer morirme ni nada por el estilo, sólo es querer aliviar

lo que me duele y no sé cómo decirlo.» (X, 19 años)
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«[…] Porque cuando uno se quiere morir, se quiere morir

no se quiere matar. Es muy distinto. Uno se quiere morir

porque está cansado de ser lo que es, de-de-de cargar

tantas cosas que carga. Cuando uno está diciendo que se

quiere morir, es eso, no se quiere matar. Son 2 cosas

diferentes.» (María, 20 años)
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«Me dicen que no me lo haga, pero ellas también se lo

hacen, así que…[..] Y los que no se cortan me dicen “no

hagas eso, es al pedo”, “es tu piel boluda, cuidala”, me

dicen y yo… “¿para qué? Si se va a volver a renovar. Y es

en el momento, no es que me voy a hacer toda la vida”, le

digo. Y me dicen “pero igual, no te lo hagas” y yo no les

doy bola. Y ahí voy.» (Sofia, 13 años)
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Detección de conductas autoagresivas durante 

la consulta al sistema de salud

“¿Alguna vez que te sentías mal te lastimaste a propósito?”

“¿Alguna vez que te sentías mal pensaste en lastimarte?”



Postura símil prono 

doloroso en 

adolescentes
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autolesivos en adolescentes. 
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• Ideación/intensión suicida

• Tipos o métodos de autoagresión

• Lugar corporal elegido

• Comienzo

• Frecuencia – intensidad - Función

• Autoagresiones en personas cercanas o significativas

• Referente

• Dinámica familiar, de pares y romántica.

Entrevista: Autoagresiones
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-¿Qué cosas tenías que hacer para que no se enteren?

-Usar manga larga, no estar demasiado encima de mi

familia, ni abrazar a mi mamá ni a mis hermanos, ni

jugar de manos, ni hacer… no sé, ni lavar los platos,

porque no, no quería que se enteren que… Tenía que

tener todos esos cuidados para que no se enteraran que

tenía el brazo cortado. (María, 20 años)
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Recomendaciones para profesionales de la salud que trabajan con 

adolescentes que se autoagreden.

Se recomienda

Hablar con calma.

Evitar juzgar. Convalidar el sufrimiento.

Usar el lenguaje del/la paciente para la autolesión.

Informar que hay personas que pueden cuidarlx/acompañarlx.

Entender que se trata de una manera de afrontar el dolor.

Tener disposición a escuchar.
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Recomendaciones para profesionales de la salud que trabajan con 

adolescentes que se autoagreden.

No se recomienda

Ser demasiado reactivx.

Responder con pánico, revulsión, sobresalto, evitar la mirada.

Mostrar interés excesivo en la conducta autolesiva.

Realizar amenazas o ultimátums.

Permitir que paciente reviva la conducta autolesiva en detalle.

Prometer que no se hablará con nadie sobre la autoagresión.



«Bubbles». Fer Calvi.
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Muchas gracias por compartir este momento.

La seguimos por esta vía aguerogonzalo@gmail.com


