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Nonsuicidal self-injury (NSSI)
Autolesiones no suicidas

* Lesiones intencionales en la superficie corporal
* Producen: sangrado, hematoma o dolor
e Expectativa: dafo fisico leve a moderado

e Funcion: aliviar un sentimiento o estado cognitivo negativo, resolver una

dificultad interpersonal, o inducir un estado de sentimientos positivos.

* Socialmente inaceptable
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Deliberate self-harm (DSH)
Autoagresiones deliberadas

* Acto intencionado de producirse dafio fisico
 Através de la destruccion de tejidos corporales o autoenvenenamiento
e Realizado generalmente de forma oculta

* Independientemente de la motivacion que lo produce o la

intencionalidad suicida
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Curso de las conductas autoagresivas

17-18 anos

¢ Picode e Declinacion

prevalencia

¢ |nicio
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Deteccion de conductas autoagresivas durante
la consulta al sistema de salud

* Porfactores de riesgo
* Porintuicioén clinica (empatia)

* Por detenerse a preguntar
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«[...] No sé, es como que... ahora que pisé la adolescencia es
como que... como que me afectan mas las cosas y... y vinieron
cosas extranas que nunca habia experimentado y las
experimenté y fueron demasiado feas. Y se las cuento a muy
pocas personas. Y yo sé que no, no puedo confiar en todos, no
sé, es como que este ano aprendi eso, eso aprendi. No puedo

confiar ni siquiera en mi mama |[...].» (Juliette 16 anos)
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«[...] Jamads hablo, ni voy a hablar de esto, porque no sé como
hacerlo, y no quiero hacerlo tampoco. No quiero que me
traten de enferma, no creo que nadie vaya a entender que no
es querer morirme ni nada por el estilo, solo es querer aliviar

lo que me duele y no sé como decirlo.» (X, 19 ainos)
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«[...] Porque cuando uno se quiere morir, se quiere morir
no se quiere matar. Es muy distinto. Uno se quiere morir
porque esta cansado de ser lo que es, de-de-de cargar
tantas cosas que carga. Cuando uno esta diciendo que se
quiere morir, es eso, no se quiere matar. Son 2 cosas

diferentes.» (Maria, 20 afios)
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«Me dicen que no me lo haga, pero ellas también se lo
hacen, asi que...[..] Y los que no se cortan me dicen “no
hagas eso, es al pedo”, “es tu piel boluda, cuidala”, me
dicen y yo... “épara qué? Si se va a volver a renovar. Y es
en el momento, no es que me voy a hacer toda la vida”, le
digo. Y me dicen “pero igual, no te lo hagas” y yo no les

doy bola. Y ahi voy.» (Sofia, 13 afios)
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Deteccion de conductas autoagresivas durante
la consulta al sistema de salud

“é¢Alguna vez que te sentias mal te lastimaste a propodsito?”

“éAlguna vez que te sentias mal pensaste en lastimarte?”
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Postura simil prono
doloroso en
adolescentes

Aglero, Medina, Obradovich,
Berner. Comportamientos
autolesivos en adolescentes.
Arch Arg Pediatr 2018.
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Entrevista: Autoagresiones

* |deacidon/intension suicida

* Tipos o métodos de autoagresion

e Lugar corporal elegido

* Comienzo

* Frecuencia—intensidad - Funcion

e Autoagresiones en personas cercanas o significativas
* Referente

* Dinamica familiar, de pares y romantica.
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-¢Qué cosas tenias que hacer para que no se enteren?

-Usar manga larga, no estar demasiado encima de mi
familia, ni abrazar a mi mama ni a mis hermanos, ni
jugar de manos, ni hacer... no sé, ni lavar los platos,
porque no, no queria que se enteren que... Tenia que
tener todos esos cuidados para que no se enteraran que

tenia el brazo cortado. (Maria, 20 afnos)
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Recomendaciones para profesionales de la salud que trabajan con
adolescentes que se autoagreden.

Se recomienda

Hablar con calma.

Evitar juzgar. Convalidar el sufrimiento.

Usar el lenguaje del/la paciente para la autolesion.

Informar que hay personas que pueden cuidarlx/acompafiarlx.

Entender que se trata de una manera de afrontar el dolor.

Tener disposicion a escuchar.
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Recomendaciones para profesionales de la salud que trabajan con
adolescentes que se autoagreden.

No se recomienda

Ser demasiado reactivx.

Responder con panico, revulsion, sobresalto, evitar la mirada.

Mostrar interés excesivo en la conducta autolesiva.

Realizar amenazas o ultimatums.

Permitir que paciente reviva la conducta autolesiva en detalle.

Prometer que no se hablara con nadie sobre la autoagresion.
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«Bubbles». Fer Calvi.

Me sentfa enfermo. ‘ MY cormdanee
detuvo, muerto.

Empecé a vivir con todas las otras partes:
el estdémago, los misculos, el es6fago,

el pancreas, los intestinos, el grueso y el fino,

el cerebro, los rifioncitos, los pulmones...

Pensaba todo el tiempo
en pozos, escaleras,
s6tanos inundados,

piletas vacias, esas cosas.
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Pensaba en otras cosas
también, si.

Pero
ahora no recuerdo
ninguna.
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Muchas gracias por compartir este momento.

La seguimos por esta via aguerogonzalo@gmail.com
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