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En América latina los estudios sobre paternidad adolescente 
son notablemente inferiores 

maternidad en las misma franjas etarias.

En América latina los estudios sobre paternidad adolescente 
notablemente inferiores si se comparan con los de 

maternidad en las misma franjas etarias.

Existe una construcción 
simbólica en torno a la 

figura del padre 
adolescente como “padre 

ausente” 



Hay una relación adversa 
adolescente que anula socialmente 

paternidad legitimando la 
pues se le dificulta al adolescente la posibilidad 

de pensar, prevenir o asumir su condición de 
padre.

Muro de silencio que rodea a la paternidad adolescente

Hay una relación adversa de la sociedad con el 
anula socialmente este tipo de 

legitimando la ausencia paterna, 
pues se le dificulta al adolescente la posibilidad 

de pensar, prevenir o asumir su condición de 
padre.

Muro de silencio que rodea a la paternidad adolescente



Aún cuando el adolescente intenta 
asumir un rol activo como padre, las 

instituciones sociales parecen 
negarle o impedirle asumir este rol

Diversos estudios informan una nueva 
concepción de la paternidad en la 

adolescencia con jóvenes 
desarrollando un papel mas activo en 

la crianza de sus hijos 
(Martini 1999, Ramires 1997) 

Aún cuando el adolescente intenta 
asumir un rol activo como padre, las 

instituciones sociales parecen 
negarle o impedirle asumir este rol

Diversos estudios informan una nueva 
concepción de la paternidad en la 

adolescencia con jóvenes 
desarrollando un papel mas activo en 



Etapa adolescente

Confluyen transformaciones que anuncian el pasaje al mundo adulto:

� Búsqueda del sentido de 

identidad, solidez personal y 

autonomía.

� Adquisición de responsabilidades 

y habilidades.

� Se desarrolla un concepto de si 

mismo como individuo.

Etapa adolescente

Confluyen transformaciones que anuncian el pasaje al mundo adulto:

Adquisición de responsabilidades 

Se desarrolla un concepto de si 

Como se inserta la 
Paternidad en esta 

etapa



Como el desafío a lo socialmente 
primer trabajo o la culminación de estudios superiores 
se constituyen en los ritos de pasaje al mundo 

( Cruzat y Aracena, 2006)

La paternidad rompe con esa secuencia en una edad 
que los jóvenes dependen de sus padres y no poseen 
redes de apoyo propias, lo que pronuncia la necesidad 

del sostén de la familia de origen
( Kiselica y Pfaller, 2011)

desafío a lo socialmente esperado ya que el 
primer trabajo o la culminación de estudios superiores 
se constituyen en los ritos de pasaje al mundo adulto

( Cruzat y Aracena, 2006)

La paternidad rompe con esa secuencia en una edad 
que los jóvenes dependen de sus padres y no poseen 
redes de apoyo propias, lo que pronuncia la necesidad 

del sostén de la familia de origen.
Kiselica y Pfaller, 2011)



La paternidad adolescente 
seria entonces 

“transgresora” ya que 
implicaría una alteración en 
la secuencia naturalizada

(Montmayor, 1986) 

implicaría una alteración en 



Invisibilidad de la paternidad adolescente

Provocada por una cultura 
patriarcal y adulto 

céntrica que 
responsabiliza a la madre 
adolescente y genitaliza al 

potenciar la capacidad 
procreadora del varón.

(Muñoz 1999)

Invisibilidad de la paternidad adolescente

El silencio sobre el padre 
adolescente se debe a que 

seria desplazado por la 
familia de la madre 

adolescente que asume el 
rol protagónico de apoyo y 

cuidado.

(Fonseca 1998) 



Significados de la paternidad adolescente

� Para los sectores sociales mas 
populares convertirse en padres 
puede significar un reordenamiento 
de sus vidas (exposición a riesgos, 
transgresiones) Proyecto constitutivo 
de futuro.

� Para los sectores sociales 
medios/altos, la paternidad puede 
obstaculizar su proyecto de vida.

Significados de la paternidad adolescente

populares convertirse en padres 
puede significar un reordenamiento 
de sus vidas (exposición a riesgos, 

constitutivo 

medios/altos, la paternidad puede 
vida.

Los significados sobre 
la paternidad 

adolescente son 
múltiples, no solo a nivel 

social, sino en la 
vivencia de cada sujeto



Significado de la paternidad adolescente desde 
la perspectiva del varón adolescente

Influenciado por las 
fuentes de 

socialización
Culturales 

(Masculinidad hegemónica)

Modelos familiares

Grupos de pertenencia

“ Mucha gente me dijo no vas a poder, no sabes lo 
que es un hijo. Nunca se me cruzó la idea de no 

tenerlo, por mas que sea lo que sea yo voy a pelear, 

Significado de la paternidad adolescente desde 
la perspectiva del varón adolescente

“ Mucha gente me dijo no vas a poder, no sabes lo 
que es un hijo. Nunca se me cruzó la idea de no 

tenerlo, por mas que sea lo que sea yo voy a pelear, 
si me tengo que desgastar por mi hijo yo me 

desgasto.”  (B. 17 años)

“Mi suegra quería que aborte porque 
se le iba a arruinar la vida a la hija. 
Yo sabia que pase lo que pase no iba 

a permitir el aborto. (A. 16 años)

“Desde que me entere que iba a ser 
papá deje el colegio y empecé a 
buscar trabajo, y estudiar a la 

noche”. (T. 18 años)



Desorientación y desasosiego

�Falta de apoyo externo (familiar/ 
comunitario).

�Falta de trabajo o empleo informal 
mal remunerado.

�Desercion escolar.

�Mayor déficit económico.

�Falta de redes de apoyo.

Desorientación y desasosiego

de apoyo externo (familiar/ 

Falta de trabajo o empleo informal 



Como acompañarComo acompañar

Prevención: 

Acceso a la información y a 
los métodos anticonceptivos

Apoyo a la paternidad 
adolescente:

� Familiar
� Comunitario
� Educativo
� Servicios de salud



“La experiencia en el CeSAC 41”

Población total 20.000 habitantes/3000 adolescentes  
(Censo 2010)

EMBARAZO ADOLESCENTE  24.3% ( años 2008

CONSULTORIO DE MATERNIDAD Y PATERNIDAD 
ADOLESCENTE

Inicialmente observábamos que el adolescente padre no 
participaba espontáneamente en los controles de salud de 

sus hijos o bien eran apartados de la posibilidad de asumir y 
apropiarse de la función paterna, para ser asumida por 

otros adultos del entorno familiar. 

Esto nos llevó a convocar a estos jóvenes e 
incluirlos en el proceso de crianza de sus hijos

“La experiencia en el CeSAC 41”
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El espacio del consultorioEl espacio del consultorio



Objetivos

Brindar un espacio propio de 
atención para los adolescentes 
madres/padres.
Ofrecer un abordaje integral de 
calidad en un marco de derechos.
Promocionar estrategias de 
cuidado.
Favorecer la inclusión del padre 
adolescente promoviendo el vínculo 
con sus hijos.
Fomentar la realización de sus 
proyectos de vida.

Fundamentos

�Paternidad y la maternidad 
entendidas como funciones.

�Se suponen mutuamente aún ante 
la falta (categoría relacional, aún 
en ausencia de madre o padre).

�Partimos del abordaje de las 
representaciones socioculturales 
que en relación a la maternidad-
paternidad-crianza traen los 
jóvenes a la consulta.





Escolaridad



Participación del papá en la crianza de los hijos

�Aumento de las tasas de lactancia
vacunación de sus hijos/as y la
a las enfermedades infantiles.

�Mayor desarrollo emocional y social, incluido el desarrollo de 
la empatía, además de tasas mas bajas de depresión, temor y 
falta de autoconfianza cuando llegan a ser jóvenes adultos.

Participación del papá en la crianza de los hijos

lactancia materna; se favorece la
la búsqueda de atención frente
.

Mayor desarrollo emocional y social, incluido el desarrollo de 
la empatía, además de tasas mas bajas de depresión, temor y 
falta de autoconfianza cuando llegan a ser jóvenes adultos.



Emergentes en torno a la paternidad que 
aparecen en la consulta 

�Paternidad como un lugar de “rescate”.
�Asigna un rol, un estatus social, una función, un proyecto
�Marca las carencias materiales y 

vulnerabilidades acumuladas a lo largo de sus vidas
�Experiencia que viene acompañada de 
�Estereotipo del vínculo materno

inquebrantable, naturalizado por 
infantiles.

�Paternidad: colaboración y acompañamiento en 
como función complementaria sino como auxiliar.

Emergentes en torno a la paternidad que 
aparecen en la consulta 

rescate”.
un rol, un estatus social, una función, un proyecto.
las carencias materiales y simbólicas, las 

vulnerabilidades acumuladas a lo largo de sus vidas.
que viene acompañada de temor.
del vínculo materno-infantil como instintivo, 

inquebrantable, naturalizado por políticas de salud materno-

Paternidad: colaboración y acompañamiento en la crianza, no 
como función complementaria sino como auxiliar.



Líneas a futuro

�Continuamos explorando algunas 
de estas dimensiones a través de 
una investigación que utiliza una 
metodología cualitativa de 
entrevistas semi- estructuradas 
dirigidas a estos papás. 

�Comenzamos a incorporar a 
varones adolescentes padres que 
concurren al centro de salud por 
otros motivos de consulta.

Líneas a futuro

explorando algunas 
de estas dimensiones a través de 
una investigación que utiliza una 

estructuradas 

varones adolescentes padres que 
concurren al centro de salud por 



Concluyendo

Generar políticas y programas de promoción y prevención 
destinadas específicamente a las necesidades como 

adolescentes varones por si mismos y no necesariamente 
focalizadas en sus parejas adolescentes embarazadas

Concluyendo

políticas y programas de promoción y prevención 
destinadas específicamente a las necesidades como 

adolescentes varones por si mismos y no necesariamente 
parejas adolescentes embarazadas
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