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I.LA CONSTRUCCION DE L
IDENTIDAD EN LA ADOLESCENCIA

Individuaciénﬂ
Ansiedad Transicional

- Exploracion

- Diferenciacion del medio familiar
- Busqueda de pertenencia

- Busqueda de sentido de ﬂda

Identidad

Individualizacién
Trayectoria de desarrollo

PREGUNTAS EN LA ADOLESCENCIA

0éQuién soy?
Individuacién-Identidad-Sufrimiento
oéCémo me construyo?
Individualizacion-Lazos
sociales,reconocimiento,alojamiento e
el otro
oDesarrollo-agencia-proyectos
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INDIVIDUALIZACION E
IMPLICACIONES

oGestidn de la incertidumbre y
del desarrollo propio

oConstruirse una identidad
minimamente estable.

oContar con y establecer lazos
sociales satisfactorios

CONDICIONES DEFICITARIAS EN LOS
PROCESOS IDENTIFICATORIOS Y
SUFRIMIENTO

o0 La desesperanza en el presente combate el
sufrimiento con gratificaciones efimeras, logros que
no preservan la vida.

o El reconocimiento peyorativo y el anonimato son una
adversidad insidiosa en su socializaciéon poco
identificada

o Autodestruccién: materializacion de la muerte social
previa

o Desigualdad-violencia-carencia de empatia-sujeto
denegado-pasaje al acto-- gratificacion

o Pasaje al acto por celebridad(héroes);gesto
aterrante

REPOSICIONAMIENTO DE LAS
FUENTES DE LA IDENTIDAD

o Prolongacién de la vida con incorporacion de
transformaciones aceleradas

o Globalizacién de los cambios con miiltiples interconexiones.

o La formacién de identidad involucra probar varias

posibilidades existenciales moviéndose hacia decisiones
durables

o Han decidido poco acerca del futuro con certeza

o Integracion entre el yo digital y el yo fisico; entre la vida
online y offline

o Relaciones de género y diversidades identificatorias
o Elaboracién de la Temporalidad:

Presente-Impredictibilidad-Futuro (Bases:pasado)
o Directriz de vida y decisiones separadas
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‘ Identidad digital

Identidad psicosocial

PROBLEMAS QUE ENFRENTAN LOS
ADOLESCENTES ACTUALES

o Sociedad anémica
o Muerte némica

o Lacrianza de “apoyo”:son especiales todo el tiempo,
no se da premio al esfuerzo

o Galardones o queja

o Poco tiempo, mucha culpa, premios
materiales,gratificacion inmediata

o Factores de riesgo y entre ellos redes, carencia
de referentes socioinstitucionales.

Expresiones identitarias y de

sufrimiento

o

Conductas de los jovenes que no disponen de recursos de
sentido para afrontar la angustia desde el interior, por lo
que deben expulsarlo fuera de si mismos.

El sufrimiento experimentado estd, a veces, mas alla de las
palabras y expresarlo no basta, la voz es aquejada de
impotencia.

Marcas corporales:diferenciarse, oponiéndose y afiliandose
al mismo tiempo

Se trata de usar el dolor contra el sufrimiento. Este ultimo
pertenece al orden de lo incontrolable y de la invasion de
uno mismo.

Dolor:autolesiones,la tarea no es gozar el dafio sino
apaciguan sufrimiento.

Riesgos:dan al joven la sensacion de tener por fin su
existencia entre sus manos.

Son tentativas de vivir y de ninguna manera formas
tortuosas de morir.




Muerte

o La muerte no tiene el caracter de fin e
irreversibilidad. Mocién de ruptura, pausa,
de retorno probable, transito y no una
separacién, una metamorfosis de si
mismo y no una destruccién.

o Despersonalizacion  operada por los
medios de comunicacion. Muerte aparece
como virtual, prisionera de la pantalla o
de los periddicos, sin incidencia sobre uno
mismo.

o Cultura de muerte

Identidades precarias

o La vida se pierde ganandosela.La relacion con
trabajo es funcional,no estructurante.Apariencia
lidica,aventura

o Inseguridad material, violencia fisica y sexual,
trabajos ilegales duros

o Prefieren ciudades donde sienten que viven
una libertad total y sin limites

o Consumo de téxicos asociados

o Adolescentes que se fugan

o Después de varios afos, si accidentes y
enfermedades lo permiten, tratan de parar:
nacimiento de un hijo, establecimiento de pareja

Fuente:Adolescencia bajo Riesgo.David Le
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PROBLEMAS DE ADOLESCENTES Y
JOVENES

o Necesitan reputacion
o Necesitan aprobacién de pares

o En redes buscan sentirse bien, likes estimulan
dopamina, traumatica eliminacién como amigo, o
lentitud en aplicacion

o No tiene que aprender habilidades sociales,
sustituye el esfuerzo

No tiene que practicar, todo se alcanza de
inmediato: peliculas, compras.Consumo

Quieren generar impacto (impaciencia)
En el trabajo ya no se sienten especiales
Sufren presioén de rendir a corto plazo
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SINTOMAS DE DANO EN EL
CONTEXTO DE LA SOCIEDAD ACTUAL
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No tienen mecanismos para lidiar con el stress

No puedo aliviar este contexto social yo solo-aislamiento psiquico en
internet.

Impotencia reflexiva acompaiiada de depresion

Hedonia depresiva: no se constituye tanto por la incapacidad para
sentir placer como por la incapacidad para hacer cualquier cosa que
no sea placer. Queda la sensacion de que algo hace falta

Estar aburrido significa quedarse privado por un rato de la matriz
comunicaciones de sensaciones y estimulos que forman los
mensajes instantaneos,la comida rapida,you tube.

Se configura adiccion por recompensa instantanea

Alcohol u otras drogas: reducen stress, acuden a la botellano a la
persona

La dieta probada del olvido: playstation, tv, mj (no hay oferta
junto con el retiro)

PERSPECTIVAS EN
POLITICAS DE CUIDADO
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Construir habilidades contemporaneas de padres y profesionales
Cambia la perspectiva de las estrategias de proteccion
Empoderamiento a través de mayor competencia e iniciativa en sus
acciones individuales y sociales

Razones para vivir Esperanza

Habilidades para pedir apoyo y ayuda inmediata

Expresion de emociones

Gestion de conflictos

Del concepto de cura al concepto de (r)establecimiento del bienestar y
desarrollo que incluye lazos sociales, agencia,inteligencia emocional y
resiliencia

Adultos necesitan lidiar con su propia incertidumbre y lo imprevisible

Interlocucién intergeneracional en la convivencia y atencién de
adolescentes

Redistribucién del poder: género, adultocentrismo, escucha

Contribucién a identidades y replanteamiento de clasificaciones de
patologias con atencidn a la subjetividad,contencién,afecto

Oportunidades de puesta en practica del sentido de su vida, interlocucién,
solucién de problemas y participacion social.




