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Nutrición del paciente hospitalizado
� La prevalencia de desnutricion hospitalaria: 6-50% .

� Causa frecuente de aumento de la morbimortalidad.

� La etiopatogenia es multifactorial: la ingesta, dolor, 
aumento de las necesidades metabólicas.

� La desnutrición 

� empeora el estado físico

� retarda la cicatrización de los tejidos

� produce alteración de los sistemas. 

� Lleva a una mayor estancia hospitalaria con aumento del número de 
complicaciones e incremento de los costos de hospitalización.
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Las organizaciones científicas 

recomiendan: 

� Implementar un sistema de screening nutricional del 
paciente al momento de su hospitalización.

� Detectar de forma fácil y rápida al paciente desnutrido o 
en riesgo. 

� Iniciar el plan de intervención nutricional oportuno y 
adecuado, que evite el deterioro del paciente.

� STAMP, STRONGkids y Score de Riesgo Nutricional Simple
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Conclusión:

� Soporte nutricional debe formar parte del cuidado y 

tratamiento de los pacientes hospitalizados.

� El objetivo radica en la prevención y/o  tratamiento de 

la desnutrición.la desnutrición.

� Contribuye a disminuir las complicaciones asociadas a la 

internación y mejorar la sobrevida.
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