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El 7 de Mayo de 2019 se celebra  el Día Mundial del Asma. Es un evento anual organizado por la 
Iniciativa Global para el Asma (GINA) para mejorar la concienciación y el cuidado del asma en todo el 

mundo 

Este año  se utiliza la palabra STOP con su símbolo internacional para indicarnos que 

 “hay que parar el asma”.  

 

Síntomas que hay que valorar 
Testear la respuesta que se obtiene con la medicación y medidas ambientales  
Observar y evaluar al paciente en forma continua  
Proceder a ajustar el tratamiento y las medidas de control ambiental 
 

El asma  es la enfermedad crónica más frecuente en la infancia  caracterizada por la presencia de 
episodios recurrentes de sibilancias, tos y disnea secundarios a la obstrucción bronquial difusa, de 
intensidad variable,  que revierte en forma espontánea, total o parcialmente, o por la acción de drogas 
broncodilatadoras.  

Se la considera como la principal causa de morbilidad pediátrica debido a los elevados índices de 
consultas a servicios de emergencia, hospitalizaciones y ausentismo escolar. 

El Estudio Internacional sobre Asma y Enfermedades Alérgicas en Niños (ISAAC, por sus siglas en 
inglés) evaluó, en su primera fase, la prevalencia del asma a nivel mundial. La Argentina se ubicó en 
un rango de prevalencia intermedia con una mayor frecuencia en los niños de 6-7 años (16,4%) que en 
los de 13-14 años (10,9%). 

Nuestra meta como pediatras debe ser el diagnóstico precoz y el mayor control de los síntomas, 
para mejorar la calidad de vida de nuestros pacientes. 
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